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Завтрак
(4TrTa пшеничнaц молочнtlя 150 287,6 200 303,5

ГРЕНКА С сьгром 25/5/20 220,75 50l5l20 222,6

ч(м 150 7,6 200 8.2
350 515J5 475 ýlд

Второй завтрак

фруrсгы 100 55 l00 55
Обед

Суп картофельньй с

фрикаделькал,tи

l50 |62,4 200 l89,7

Гу.гlяш мясной 150 |l7,2 200 l14
Лапша отварнarя 150 200

Соус сметанный l0 l03,2 l0 l0з_2
Напиток Jплмонный l50 46,45 200 (6R 2ý
Хлеб 25 lзз 50 Rб
Сшат из свекпы с черносливом р/м 20 2а

б55 б80 880 836
Полдrик

какао н:лпиток l50 355 200 474
70 ,|22,5

70 140 0С,У}й /ЭL, 220 47,| 270 бl4
Уlкин

ОтваРной картофель с соленой

рыбой кусочком
l50l25 287,6 200/30 303,5

Чай 200 45,5 200 6ýý
хлеб 50 65 50 l33

425 398 480 ý02
Второй ужин

Чай булочка посыпная l 50/100 355/80 200/100 474195
250 435 300 56q

Итого 2000

,

2,5б0 2,505 . 3,110


