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Ясли
(выход)

ккал Сад
(выход)

ккдл

Завтрак
омлет lз0 )о,7 l55 268Kzlкao l80 1,09l l80 1,18

Коржик молоrдrый
60батон с маслом 25/5 65,5 50/5 lзз

+uU з09,5 450 438,1)

ýэ
(ррукты l00 55 100

Обед
Суп овощной с
мясом говядины

l50 181,77 200 224,37

котлета мяснм 60 298,9 80 382,8ýqртофельное пюре l50 l52 200 l69соус l0 I03,2 l0 l0з,2
40

напиток .rимъннй 28 200Хлеб JU 65 50 85rыоа соленм
кусочком

20 673,9 20 647

570 760По.rrдник
Булочка посьшнм lUU 2,6l l00 2.6зиоryрт l50 75 200 90

250 77,6l
Ужпн 300 92_6а

Каша пшеничнаI-
,: молочнм

l)0 287,6 200 30з,5

Чай 200 45 200 4ýýхлеб с маслом +>l5 6ý 45l5 lзз

400 397,б 4ýп _482,0Z ужив
чай l50 l,09l 200 0.18Кондитерские
изделия

yU 200 90 200

240 201,0 290 200.18

Итого lr9бl, 1.7l4 2,350 1,914
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