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Ясли
(выход)

ккал Сад
1выхол)

ккал

Завтрак
Батон с маслом 45l5 65.5 50/5 65.5

каша ячневая
молочная

150 287,6 200 303,5

чzlи 150 46.5 200 74.5
пастила lб 16

збб 389.1 4,It 541
2 завтпак

фрукты 100 э5 l00 эý
Обед

Суп гороховьй с
мясом говядиной

l50 14б,3 200 |72,77

Отварная рыба б0 88.0l 80 l02,5
Рис отварной ll0 |52,2 130 168.7
KorvmoT с/ф 150 45,4з 200 68,25

Хлеб з0 133 50 l33
Соус 10 l03,2 10 l03.2

Икра кабачковаJI 20 20
530 бб8.14 690 748.42

Полдник
чай с сахаром 150 42 200 50.4

сочень с творогом 60 |27.4 60 l45,6
210 1б9.4 260 19б,0

Ужин
.. Суп молочный

,. веDмишелевый
150 215 200 286

Чай 200 45,5 200 65,5
Хлеб сповидломс

маслом
25lrI5ll0 ,65

25l15/10 65

400 325,5 450 4lб
Пирожное слоеное
язык чай

150/70 200/70

220 270
итог |926 244l


