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ккzrл Сад
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ккал

Завтрак t

Каша рисовшI
молочнаrI

l)U 215 200 286

Кофейный напиток l50 1,09

65/36

200 1,18

батон с сыроЙ с
маслом

30/10/10 50/10/5 133/36

350 зl7

)5

255

TGi

4б5 45бВторой завтрак

фрукты 100 100 э5
обед

Cyn с рассольник
мясом

150 200 268,6

Капуста тушенiш с
мясом

l50 Z00 з l0,31

п7г
Кисель r)U 45,4з

1х
200

Хлеб 40 )U l86
490 775,з оэU 888,57rlолдник

чай l50 t,Uy

420,9

200 1,18Манник со
сryщ9нным молоком
или вареньем

l00/25 l00/25

435,9

275 495 325 525,9Ужин

196,45

1,09

капа маннм
молотIнiUI

150 Z00 225,84

Чай 200 zuU 1,18,/UIeo 30 б5 )U llз

5UU 262в 450Второй ужин J7б,Uz

1аи кондrтерские
изделия

l50/90 I,09/80 zuul9{) 1,1 l8/95

240 81,09 zyv 96,118итого 1,835 , lry lz 2,280 2,397


