
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий

.Щетским садом ЛЬ 84

,Щень Nч 3

7<феryро.п<а>
XJlil Налетова н И
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(выхоф
ккал Сад
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Завтрак
каша пшеничнм молочнм l50 287,6 200 303,5

ГРЕНКА С cblpoM 25l5l20 z20,15 50/5/20 222,6

чай 150 7,6 200 8_2
350 5r5J5 475 534J

Второй завтрак

фрукгы 100 55 l00 55
обед

Суп картофельный с

фрикадельками
l50 l62,4 200 189,7

Гуляш мясной 150 l|7,2 200 1з4
Лапша oTBapHarI 150 200

Соус сметанный l0 l0з,2 l0 103,2
напиток лпrмонньй l50 46,45 200 68,25
л,лео 25 133 50 l86
Сшат из свекJIы с черносЙвом рБ 20 20

о55 б80 880 836
llолдник

474
какао напиток l50 355 200
rrирожное язык слоеный 70 l22,5 70 l40 0

220 477 270 бlд
Ужин

Огварной картофель с соленой
рыбой кусочком

l50/25 287,6 200/30 303,5

65J
Чай 200 45,5 200
xJ]eo 50 б5 50 lз1

425 398 480 502
Второй ужин

,1аи оулочка посыпнм 150/l00 з55/80 200/l00 4,Ialss
250 435 300 ý6q

Итого 2000

i,

2,560 2,505 3,110


