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ккал Сад

1вьпrол)

ккtlл

3автрак

Кшпа FIневая

молочная

150 287,6 200 303,5

какю l50 1,091 200 1,18

батон с мягким cblpoм 35/15 65,5/3б 50/15 l l3/36

350 428,19 465 5l1,б8

Второй завтрtк

фрукты 100 ,lб 100 16

обед
Суп llИ С МЯСОМ l50 l l3,6 200 209,5l

гIечевочные оладьи 60 436,5 80 496,8

Бушур отварной l50 l53,95 200 |,l0"|

Компот и:t черпосJшва l50 65,4 200 87,2

Хлеб 25 1зз 50 l85
Салlат из кукурузы лук
tлlр

20 20

555 827ý5 750 1,058

Полдвпк
l50
50

335

|2,2

200

5Ь

474
l4,0

200 34112 250 488,0

У}о{н

Каша друхсба молочЕtц
Чай

Хлеб с повидIом с
маслом

фрукгы

180

150

45/l5/l0

28,1,6

1,09l
133

200

200

50/15/l0

28,7,6

1,18

l33

Итог 400 lý1l 575 421,1

Второй ушлн
Чай KoplKlK 150/70 1,09l/67,5 200/70 1,18/90

22о 68,ý9 21о 91,18 .

Итого 1,825 1,74q 2,410 1ý89


