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(выхол)
ккаJI сад

(выхол)
ккаJI

Завтрак
омлет l30 207 l55 268
какао l80 1,09l 180 1,18

Коржик молоrпrый 60 б0
батон с маслом 25l5 65,5 50/5 lзз

400 309,5 450 438,1
2 завтDак

фрукты 100 55 r00 55

обед
Суп овощной с
мясом говядины

l50 l81,7,7 200 224,37

котлета мясн€ц 60 298,9 80 382,8
Картофельное пюре l50 l52 200 lб9
соус l0 l0з.2 l0 103.2
напиюк lплмонньй 150 28 200 40

хлеб 30 65 50 85
рыоа соленiul
кусочком

20 б73,9 20 647

570 760
Поrшник

Булочка посыпнм l00 2,6l 100 2,6з
йоryрт 150 75 200 90

250 77.6l з00 92.63
Уlкин

Катпа пшенпIIнаJI
.: МоЛоЧН&я

150 287,6 200 30з,5

Чай 200 45 200 45.5
хлеб с маслом 45l5 65 45l5 lзз

400 397.б 450 482.02 чжпн
чаи l50 1,09l 200 0,18
коlцrгерские
изделия

90 200 90 200

240 201,0 290 200,18

Итого 1.9б0 |,714 2,350 1.914


