ILian paéoThl MO cCaM000pPa30BAHMIO

«Pa3BuTHe MeJIKOI MOTOPUKH Y JIeTeil paHHEr0 BO3pacTa yepe3 pasjnvHbie
BU/IBI 1A TEJIbHOCTH»

Bocnurareabr KoHcTanTHHOBA A A



IInan padoThI MO CAMOOOPA30BAHUIO

1. Tema camoo0pa3oBaHusl «Pa3BuTre MEJIKO MOTOPUKH y JIETEW paHHETO

BO3pacCTa 4€pce3 pa3/INIHBIC BUABI ACATCIbHOCTH»

2. Korna nauara pa6ora Hajg temoii:2023 T.
3. Korma nmpeanonaraercs 3akoHYUTh paboTy Haa TeMoit:2024r.
4. llenu u 3a1auu caMO00Opa30BaHUS IO TEME

[lean: CoBeprieHcTBOBaHUE TPO(PECCHOHATBLHOM €SI TEIbHOCTH U MOBBILICHUE
npodeccuoHanbHON KOMIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX Pa3BUTHUSI MEIKON MOTOPUKHU Y
JIeTeld paHHETO BO3pACTa Yepe3 pa3INuHbIC BUABI JEATCIBHOCTI

3agauu:

1.IToBBICUTH COOCTBEHHBII YPOBEHb 3HAHUM, TyTEM U3yUYECHHs YUEOHOU, HAYUHO-
METOJMYECKON U XYA0KECTBEHHOMN JTUTEpaTyphl IO TEME CaMO00pa30BaHMUSL.

2.CoBepIlIeHCTBOBAHUE YCIIOBUM JIJISi PA3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH MaJbIIEB PYK
JeTel MJIaJIIIEro TOMIKOJILHOTO BO3PacTa.

3. YIy4dmuTh MENIKyI0 MOTOPUKY TAJIbIEB, KUCTEH PYK.
4. Y y4dmuTh 0OIIYI0 IBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb.

5.CoJielicTBOBATh HOPMAIHM3ALUU PeUEBOM (DYHKIIMH.

6. PazBuBaTh BoOOpakeHHe, JOTHUECKOE MBIIIJICHHUE, POM3BOJIbHOC BHUMAHUE,
3pPUTEIBLHOE U CIIyXOBOE€ BOCIIPUATUE, TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTb.

7. Pa3paboTaTh NepCreKTUBHBIN IIaH padOThI C IE€TbMH U POJIUTEISIMU

8. CocTaBHUTh KapTOTEKY UTP IO Pa3BUTHIO MEITKOW MOTOPHKH.

9. ®opmMupoBaTh CIIOCOOHOCTH K TBOPUECKOMY CAaMOPa3BUTHUIO U
WCCJIeIOBATEILCKON JESTEHHOCTH.

10. WUccnenoBaTh pe3yabTaTUBHOCTh TPUMEHEHUSI METO/a TTPOCKTOB B
o0pazoBaTeIbHYIO JeATeIbHOCTE B ycioBusax BHenpenus GI'OC J10.

11. I/I3y‘-II/ITB NneaAarorniaeCKuc, ICUXOJIOTrNICCKUC, MCTOJUICCKUC JINTCPATYPHBIC
HCTOYHHKH IIO0 HpO6J’I€M€, TCOPCTHUUCCKHNEC OCHOBBI TCXHOJIOTHMHU HpOGKTHOﬁ
JACATCIBHOCTH.



12. BeisiBuTh Hanbosee nmpruemiieMyo GopmMy BBEICHUS METO/1a IIPOEKTOB, BBECTH
B IJIaH JIOTIOJTHEHUS] B COOTBETCTBHH C M3MEHEHUSIMU HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX
JOKYMEHTOB B 00pa30BaHHH.

AKTYAJBLHOCTH PA0OTHI

B. A. CyxoMJIMHCKUI TOBOPHWIL: «YM peOeHKa HaXOAUTCS Ha KOHYMKaX €ro
najibleB.» «Pyka — 3To cBoero pojaa BHeUIHUM Mo3r» - nucan Kant. M3BecTHbli
uccienosarenb aerckoil peun M.M. KomnbiioBa orMeuana, 4To KUCTh PYKH HAJO
paccMaTpuBaTh Kak OpraH peyu.

Pa3BuTtne pebeHka - 3TO AOJTUH, LEIOCTHBIM M HEMPEPBIBHBIM MpolecC.
HaBbiku MeTKOH MOTOPHKH (POPMUPYIOTCSI B KOHTEKCTE OOIIET0 pa3BUTHS peOeHKa,
BKJIIOYAs! MOJBUKHOCTh, SMOIIMOHAIIbHYIO, TIO3HABATEIbHYIO U COLMATILHYIO Cepy.
Ceronnsi, B Bek UHGOpPMAIMUA U JICKTPOHUKH, JIOJIU, U B YACTHOCTH JICTH, CTAJIH
(u3MYECKU TOpa3 0 MEHEE aKTUBHBIL. Y TEXHHYECKOrO Mpolecca ecTb 000pOoTHAs
CTOpOHA - YyXy/IIeHHE (PU3NUECKOTO PA3BUTHUS YEJIOBEKA M KaK CIEACTBUE
YXYJALIEHUE Pa3BUTUS MOTOPUKU PYK Y COBPEMEHHBIX JIETEH.

Cerogus ocoboe MeCTO B JOIIKOJBHOM 0Opa30BaHUM 3aHHMAaeT
MPOEKTUPOBAaHUE. B COBpEMEHHON IE€IarOrukKe METOJ MPOEKTa HCIOJIb3yeTCA
Hapsy C CUCTEMATHYECKUM TPEAMETHBIM O00ydeHHEM KaK KOMIIOHEHT CHCTEMBbI
MPOAYKTUBHOTO oOpazoBaHus. (OCHOBHOM II€lbI0 IPOEKTHOTO MeEToJa B
JIOIITKOJIBHBIX YUPESKICHUSAX SBIISICTCS Pa3BUTHE CBOOOHON TBOPUYECKOU JIMUYHOCTH
pebeHka, KOTOpoe  oOmpeaeisercs  3ajJadaMd  pa3BUTHS U 3aJladyaMHu
HCCJIEI0BATEIILCKOH AEITEIILbHOCTH JIETEH.

Meton TNPOEKTOB MOXHO TMPEJACTaBUTh Kak Croco0 opraHuzaluu
NEeJaroruueckoro IMpoiecca, OCHOBAHHOIO Ha B3aMMOJCWCTBUU  I€arora,
BOCIIMUTaHHUKA U €r0 POJIUTEIICH, CIIOCOO B3aMMOACHCTBHUSI C OKPYXKAIOIIEH CpeIoi,
ModTanHas MpaKTUYEeCKasl JEATEIbHOCTh MO JOCTHXKEHHUIO IOCTaBJICHHOMW IIeJH
(Kucenesa JI.C., Jlanununa T.A., [TaxomoBa H.I1O.) [IpoekT — 3T0 11€7b, IPUHSITAS
U OCBOEHHAs JAETbMHU, aKTyaJbHasl JIJIsl HUX, - 3TO JETCKasi caMOAEsTEIbHOCTb, 3TO
KOHKPETHOE MPAKTUYECKOE TBOPYECKOE EJ0, MOITAHOE JIBMKEHUE K 1IETH, 3TO
METOJI TENAaroTMYeCKd OPraHW30BAaHHOTO OCBOCHHUS PEOCHKOM OKpYXKaromien
Cpelbl, - 3TO 3BEHO B CHUCTEME BOCIHUTAHUS, B 1EMH, PA3BUBAIOLICH JUMYHOCTh
POTrPaMMBl.

Takum oOpa3zom, pa3zpaboTka MPOEKTa — ATO MyTh K CAMOPA3BUTUIO JINUHOCTU
yepe3 OCO3HaHWE COOCTBEHHBIX MOTPEOHOCTEH, Yepe3 camMopean3aluio B
peaMETHON AesaTenbHOCTH. Cper COBPEMEHHBIX IMeIarOTHYeCKUX TEXHOJIOTHH B
MOCJIEAHUE TOJBl TPOEKTHAsl JCATEILHOCTh MPUOOpETaeT Bce OOJBIIYIO
MOMYJISIPHOCTD, T.K. OHA

JIn4HOCTHO OpHUEHTUPOBAHA;



-XapakTepu3yercsi BO3pacTaHHEM MHTEpEeca U BOBJICUEHHOCTH B pabOTy MO Mepe ee
BBITIOJIHEHUS,

-Ilo3BosisieT peann30BbIBATh NEAAroruueckue eI Ha BCeX dTanax;

-Ilo3BosIsIET y4UThCSt HA COOCTBEHHOM OTIBITE, HA peau3allii KOHKPETHOTO J1e71a;
-IIpuHOCUT yIOBIETBOPEHUE NETSAM, BUISALIUM IIPOIYKT COOCTBEHHOIO TPY/Ia.

CrnenoBaTelbHO, MOYKHO CJI€JaTh BBIBOJ, YTO MCIOJB30BAHME METOAA
MPOEKTOB B JOIIKOJIBHOM 00pa30BaHUM KaK OJTHOTO U3 METOJIOB MHTETPUPOBAHHOTO
OoOy4YeHHs JOMKOILHUKOB, IMTO3BOJISIET 3HAYNTEIHHO MOBBICUTH CAMOCTOSITEIHHYIO
aKTUBHOCTb  JIET€W, Pa3BUTh TBOPYECKOE  MBIIUICHHE, YMEHHE JeTel
CaMOCTOSITENIbHO, PA3HBIMHU CIIOCOOAMH HAXOAUTh MH(POPMAIIHIO 00 MHTEPECYIOLIEM
MpeAMETe WIH SBJICHUU U UCTIOIb30BaTh 3T 3HAHUS JIJIs1 CO3JJaHUS HOBBIX 00BEKTOB
JEUCTBUTENLHOCTH. A TakKe JeiiaeT o0pa3oBaTeNbHYI0 CUCTEMY JOIIKOJIBHOTO
00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS OTKPHITON JUIsl aKTUBHOTO y4aCTUS POUTEIIEH.

dDopMBbI padOTHI:

- COBMCCTHAsA ACATCIBbHOCTD BOCIIUTATCIIA C ACTbMU,
- HHAUBUAYAJIbHAsA pa60Ta C ACTbMU,

- CBO6OI[H21}I CaMOCTOATCIIbHAA ACATCIIBHOCTh CaAMHX I[CTGfI.

MeTo/1bl ¥ IPHEMbI PA0OTHI:

* Maccax KucTeu pyk

* MaJIbYUKOBAsi TMMHACTHKA, PU3KYJTLTMUHYTKA
* [AJIbYUKOBBIE UT'PBI CO CTUXAMH

* IAJIbYUKOBBIN TE€ATP, HACTOJIBHBIN TEATP

* JIETIKA U3 IUIACTUIIMHA

* HCTPAAUIIUMOHHBIC TCXHUKHW PHUCOBAHUA: KUCTBIO, ITAJILIIEM, BATHBIMHA
ImaJado4KamMu, CIIOH>KaMH U T 1.

* pa3JIMYHbIC BU/IbI ANTUIMKAIIAN
* prcoBaHHe 10 TpadapeTam

* IITPUXOBKA

* TUJTAKTUYECKUE UTPBI

* ITHYpPOBKa



® UI'pbl C MCIIKUMH IIPEAMCTAMHU
¢ I1a3J1bI, MO3aHKa.

1 3Tan- uHGOPMaIIMOHHO-aHAIUTUYECKUN (6600HO-03HAKOMUMETbHDLIL)

N3yyenue HaydyHOU U y4eOHO-METOANYECKON JIUTEPATYPhI:

bapapimesa T. FO. 3npaBcTByid, nanpuuk, [ LsiuryT mon pyuku. IlanbunkoBbsie
urpel. — M.: «Kaparry3», 2007.

bonbsmakosa C. E. ®opmupoBanue MenKkoil MOTOPUKH pyk: Urpsl u
ynpaxkuaenus. — M.: T Cdepa, 2006.

EpmakoBa 1. A. Pa3BuBaeM Melikyr0 MOTOpUKY y Maubliei. — CI16: W3,
nom «Jlutepay, 2006.

Kpynenuyk O. U. ITansunkossie urpsl. — CI16: 1U3a. mom «JIutepa», 2007.

ITumenona E. I1. [TanibuukoBeie urpsl. — PoctoB-Ha-lony: ®enukc, 2007.

Tumodeena E. FO., Uepnona E. U. [1anpurikoBele maru. YnpaxHeHus
Ha pa3Butue Menkoi motopuku. — CI16: Kopona-Bek, 2007.

[{BbiaTapHbIid B. B. Mrpaem nansurkamu u pazsuBaeM peub — CII0:
NUIT «Xapadopa», 1996.

Coxkonora 1O. A. Urpsl ¢ nanpunkamu. — M.: Dkemo, 2006.

6. KonpioBa M. M «Pa3Butre MOTOpUKI»

7. Enena [lannnoBa «IlampunKoBBIE UTPBI»

8. Ctporonona U. A. «lomkoasHOEe 00pa3oBaHue, pa3BUTHE METKONH MOTOPUKH
pyKu peOEHKa».

9.1HTEpHET peCypCHhI.

2 3Tan - BHEAPEHUE B ITPAKTUKY.

3 3Tam - npeAcTaBIeHUE OMbITa padOTHI MO TEME.
ILi1an padoThI 10 caM000Pa30BAHUIO.

1. U3yunTh IuTepaTypy MO IaHHOU TEME.
2. Bueaputs B paboTy C 1€TbMH.

3. CocTaBUTh KapTOTEKY UTP JUIsl pa3BUTHUSL MEJIKOM MOTOPUKHU PYK. (Maaduiezo
eo3pacma)

4. TloAroToBUTH KOHCYJIbTALIMU JI1 POAUTENCH

5. KoHcynpramus aiis Bocrimrareneit «UTo Takoe Mekasi MOTOPHKA U TIOUeMy
TaK
BaKHO €€ pa3BUBATH?».



IInan padotsl mo camoodpasoBanuro 2023-2024 r

Conepxxkanue padorbl

Cpox
BBITIOJTHEHHSI

1. U3yunTs murepatypy 10 TaHHOU TeEME
(T. FO. bapnpiuesa «I Lyt mou pyukm» M. 2005 r)
2. AnketupoBaHue Ha TeMy «Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH Y
MaJIBIIIEN».
3. 3ayunBaHue NManbYMKOBOM UTphl «Ilambunku-OpaTHKm»
4. O6yuenue nereit urpe «lIuypoBkay.
5. Hacronbnas urpa «Mo3aukay.
6. Urpsl ¢ kyOukamu.

Cents0pb

1. U3yuuts nmutepatypy no ganHout reme (bapasimena T. FO.
31paBCTBYH, MaJIbUUK)

2. IloAroToBUTH 151 POJAUTEINECH KOHCYJIbTAUIO0 «UTO

TaKoe MEJIKasi MOTOpUKA U JJIS Yero oHa Hy»Ha?»

3. 3ayurBaHNE NAIBYUKOBOM UTPbI «Becenble maibunkm»,
«OceHHUE TUCThSD

4. "YynecHblid MeIIOYEK" - onpeiesieHre OBOIEH U PPYyKTOB Ha

OIIYTIb
5. Hacronbnas urpa «Haiinu purypy».
6. llTpuxoBka (oBoriei U GPYKTOB).

OKTs06pb

1. IToAroTOBUTH KOHCYBTALIMIO JUIsl poauTteneid «Pazputue
MEJIKOM MOTOPHUKH Y JETE€U PAHHETO BO3PACTA».

2. Jlenka u3 mactuirHa (0apaHoK, MEUYEHbE)

3. YuuTh nereii ofaeBaTh U pa3aeBaTh KyKOJ.

4. Hacronbnas urpa «Cobepu KapTUHKY» (KPYITHBIE T1a3JIbI).
5. Urpsl ¢ npuienkamu.

6. [TanpunkoBeIil Teatp «Komo060k»

Hos6pb

1. IToArOTOBUTH KOHCYIBTALIMIO JIsI poauTeneit «Pa3purtue
MEJIKOM MOTOPHUKH, KaK CPEeICTBO (DOPMUPOBAHHUE PEUH JI€TEN
MJIAJIIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3PacTa».

2. PazpaboTaTh namsaTKy 11 poauteneit «Pa3sutue meakon
MOTOPHUKHU PYK Y MIQAIINX JTOITKOJILHUKOBY.

3. 3ayurBaHK€e NAIBYUKOBON UTPhI « CHEHKOK»

4. KoncrpynpoBanue u3 najnodyek «Dnaxox», «Emoukay.

5. HacronbHas urpa «Mo3auka» (Menkas U KpyIHas).
6.HacTonbHblii Teatp «Penkay»

JHexabOpb

1. IToaroToBuTh 111 poauTeneit KoOHCyabTanuio «Ilanbibt
ITOMOTatOT TOBOPUTH)

2. 3ayuuBaHME NATBYMKOBOM UTPhI «/[pykar B Hamen rpymrme
JICBOYKU U MAJIbUUKW»

3. HactonbHblii Teatp « TepeMok»

SlHBaph




4. Urpa «llInypoBkay.
5. Yuuth neten BhIKIAAbIBATH EJIOYKY U3 TEOMETPUUYECKUX

buryp.
6. YnpaxxaeHus ¢ MaccaxHbIMU Mstaukamu Cy- ok

1. Co3nanue KapTOTEeKH MOTEIIECK JJ1s1 paObOTHI C ICTHMHU.
[IpUMEHSTH MOTENIKN B PEKUMHBIX MOMEHTAX.
2. KoncrpyupoBanue u3
nanouek «OKHO», «JloMHKy, «DIIakoK».
3. U3roToBnenue moaapkoB K Mpas3aHuKaM: «/[eHb 3alMTHUKOB
OteuecTBa,

4. Urpsel ¢ KyOKaMu.

deBpalib

1. ITanbunkoBsie Urpbl «CeMbsi», «MaMuH Npa3THUK»

2. 3roToBieHue moaapKoB I MaM K TPa3IHAKY 8 MapTa

3. "Bych1 s Mmambl" HaHW3BIBaHUE KPYITHBIX OYCHH Ha ITHYPOK
4. KoHCTpyHpOBaHHE U3 Pa3HBIX BUIOB KOHCTPYKTOPOB.
5.Yopaxknenus ¢ maccaxxHbMu Mssunkamu Cy-/Ixok

6. llItpuxoBka (Msi4a).

Mapr

1. 3ayunBaHue naapunkoBOM Urpbl «K HaAM MpuIiia BeCHa»,
«lITunen

2. Konctpyuposats u3 nanodek «Pakera» (1o o6pasiy u 1o
YKEJIAHUIO).

3. YuuTth aereit n3oOpaxaTh NATbYNKaAMHU

paznuunbie GUrypsl: «Daaxor», «Oukm», «Ctomy, «Ctymy, «Kp

BILIIAY.

4. Urpsl «lIuypoBkay, «Mo3ankay.

5. «Cobepu kKapTUHKY U3 4 yacTen»

6. Yopaxuenus ¢ maccaxabiMu Msrarkamu Cy-Jxok

Arnpenb

1. 3ayunBaHne Nanb4MKOBOM Urpbl «Ciai BETOK U BAPYT
MPOCHYJICA. .. ».

2. YuuTh N300paxkaTh ¢ TOMOIIBIO MAJIBIIEB PA3JIUYHBIC
JBH>KCHUS: PE€3aHUE HOXKHULIAMH, MMHJICHUE, 3aKPYUYUBAHUE
BUHTHUKA U JIPyTHE.

3. BeikiagpiBanue u3 majaouek 3HaKOMbIX (PUTYD T10 KEJITaHUTO.
4. HactosbHbie urpsl «Mo3anka», «I[1a3mab».

5. Jlenka 3HAKOMBIX TTPEIMETOB.

6. Ynpaxxnenus ¢ MaccaxHbiMU Mstaukamu Cy-Jkok

7. llITpuxoBka (1BETOB).

8. Urpel ¢ KyOHKaMu.

Man







