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пояснительная записка к про| рамме < здоровье))

Программа < Здоровье>  мБдоУ .Щетского сада J\b84 < < Снеryрочка))
гiрисмотра и оздоровления города Улан-удэ разработана в соответствии с
закономзаконоМ Е(l) ((Uo Образовании)), Федеральным Государственным
образовательным Стандартом !о, в котором одной из важнейших задач

рФ (об Образовании)),

ставитсЯ охрана и укрепЛение физического и психического здоровья детей, в
том числе их эмоционЕtльного благопоJýцIия. В программе рассматриваются
задачи по систематизации знаний, повышению качества двигательной
активности детей, просвещению родителей по вопросам оздоровления их
детей, профилактики туберкулеза.

по данным статистики, каждый третий ребенок дошкольного и
школьного возрастаlJ| l\ .,Jl-btru1,() возраста в rоссии является тубинфицированным.
ТубинфицированностЬ означаеТ носительство туберкул"."r" пшIочек в
здоровом организме. Такой ребенок не болен и не опасен дJuI  окружающих, но
в сл} п{ ае снижения иммунитета риск развития у него заболевания резковозрастает. Физическое и психическое состояние детей с туберкулЁзной
интоксикацией отличается от их сверстников: нервнм возбудимость, 6"rarр*
утомляемость, плохой аппетит, что вызывает сдвиги сенситивных периодов
возрастного р€} звития, приводит к дефициry естественных потребностей
ребенка в движении, игре, эмоциях, общении. Эти проблемы, как показывает
практика, влияют на успешность обучения и адаптацию ребенка к школьным
нагрузкам.

НаШ детскиЙ саД посещаюТ детИ С туберкулезноЙ интоксикацией,
продолжительность пребывания детей зависит от сложности диагноза от трех
месяцев до одного года.

в связи с тем, что в последние годы значительно сократилось количество
медицинских работников в детском сЕIду, которые осуществляли лечебно-
оздоровительную работуоздоровительную работу с тубинфицированными детьми, возникла
необходимость по-новому простроитъ оздоровительную работу, подобратъ
такчю методику, которую можно-----J^ - 

' 
Д\vrvYJry 1vI \ -r-lI \ ГlL' \ JtgбU.tllb И rrРИМеНЯТЬ На ПРаКТИКе Для

оздоровЛениЯ детеЙ с туберКулезноЙ интоксикацией, включив в эту работуспеци€tпистов детского сада и родителей.
для таких детей предусмотрены комплексные оздоровительные

меропри,Iтия вкJIючающее щадяцдий режим, рационаJIьное питание, лечебную
физкультуру' обучение элементаI \4 самомассажа, физиотерапевтическую и
медицинскую терапию.

установлено, что на протяжении дошколъного периода ослабленные
дети отстают от своих здоровых сверстников не толъко по абсолютным
покчвателям суточных объемов основных движений, но и по годовым
приростам среднесуточной двигательной активности. Вместе с тем
полноценная двигательная активность является залогом успешногооздоровления ослабленных детей.

России

освоить применять

t
d



условием эффективности и достижения комплексности оздоровительно

- развивающей работы с ослабленными детъми является организация системы

оздоровителъных мероприятий на двигателъно - игровой основе.

усовершенствовать содержание двигательной деятельности

дошколъников можно с помощью внедрения элементов креативной

педагогики с использованием вариативной физкультурно-игровой сред_ь-1,

которая оказывает огромное влияние на эффективностъ освоения движении,

формирующихся на основе ощущен ий, и восприятий,

В про| рамме собран матери€Lп по использованию нетрадиционных

методов оздоровления, который наряду с лечебными методами можно

применять при лечении органов дыхания так же, исполъзуются игровые

методы, которые наиболее доступны детям,

физкультурно-оздоровительнуюЩель программы : Совершенствовать физкультурно_оздорOtsи,ttrJlьflуtu

работу с группой детей с туберкулезной интоксикацией, Оздоровпение детей,

профилактика заболева""" rуо.ркулезом, приобщение к здоровому образу

жизни.
Задачи:
t. ПродопЖатъ рабоТу по улуЧшению условий физического рЕввития

детеЙ с затухающими формами туберкулеза,

2. Систематизироватьструктурузанятий,
з. Повысить качество двигатепьной активности

время.
4. Осуществлятъ педагогическое и санитарное просвещение

родителей по вогIросам оздоровления детей, профилактики заболевания

туберкулезом.' - 
i. ПродолжаТъ рабоТУ По инДиВиДУаJIъноМУ сопроВожДению Детеи По

всеМ компонентаМ здоровьЯ (психическое, соматическое, физическое,

духовно-нравственное, социыIьное),

Основные принципы программы,
1.ПринципнаУчносТиПоДкреПлеНиеВсехпроВоДиМЬIх

мероприятий, направленных на укрепление здоровъя, научно обоснованным и

практически апробированными методиками,
сознатеJIъности у{ астие педагогов

методов и целенаправленной деятелъности по оздоровлению себя и детей,

з. Принцип комплексности И интегрированности решение

оздоровИтельныХ задаЧ в систеМе всего гIебно-воспитателъного процесса и

всех видов деятельности.
4. Принцип адресованности и преемственности поддержание

связей между возрастными категориями, учет разноуровнего развития и

состояния здоровъя

детеЙ в свободное



Программа состоит из нескольких разделов:
. горизонтальный пластический балет.о КоМплексЫ лечебноЙ физкультуры с lr..rоп"rованием дыхательной

гимнастики;

a

a

a

a

a

о КоМплексы лечебноЙ физкультуры с использованием упражнений
на формирование правильной осанки;

массаж биологически активных точек;
психогимнастика;
подвижные игры;
диагностика двигателъной сферы;
просветительская работа с родителями;

Горизонтальный пластический балет.

Что такое ((гориЗонтаJIъный пластический балет> > ? Это новый стиль
работы с детъми предложенный кандидатом педагогических наук доцентом
н,н' Ефименко. Этот стилЬ работы ок€lзываеТ на детей колоссЕlльное
положиТельное физическое, психическое и эмоционztпъное воздействие.
ИспользУя в своеЙ програмМе идеЮ горизонтщIьного пластического ба-пета,
м€lJIыши погружаются В особый мир движений, музыки, ритма, ассоциац ий и
вызванных ими эмоций.

. Горизонт€Lпьный - все позы в программе горизонтированны.

. ГIластический отражает характер движений. Все движениrI
плавные, мягкие, пластичные.

, Балет подчеркивает, что физические упражнения выполнrIются
под музЫку. ЭтО эстетическая сосТавляющая двигательноЙ активности детей.В нее входиТ знакомсТво с красивоЙ классическоЙ и современной музыкой,
желателъно инструментальной. Пр" прослушивании, которой рождаютсяассоциациИ зрительныХ картиН и образов. Чтобы выр€вить движениями
характер музыки подбираются игровые образы, например, цветы, дельфины,
морские водоросли, лодочки.

.щети с туберкулезной интоксикацией имеют те или иные отклонения в
состоянии здоровья) а форма и стилъ горизонт€lJIьного пластического балета
как нельзя лучше подходит для работы с такими детьми, потому что:1' Режим горизонтированных поз обеспечивает естественную,
биологически обоснованЕуЮ последоВательность формирования поз и
движений: от положения лежа на спине - к позе стоя на высоких коленях.2. Позвоночник при этом находится в самом оптимzшьном
положении для коррекции, разгрузки и расслабления.

з, ,щеятелъность сердечно - сосудистой системы также проходит в
щадящем, р€lзумном режиме (исключается избыточное напряжение сердечной
мышцы).

4- Музыка и театр€LлизациЯ позволяет создать у детей во время
упражнений положителъный эмоциональный фо".



она состоит:
. Комплексов

ЛечебнаяфизкУЛьТура_важнейшийлечебныйипрофилактический
метод при всех заболеваниях органов дыхания У Детей. Особенно Велико

значение этого метода в лечени" * ро"""еских заболеваний органов дыхания,

коТорые'какиЗВестно'ТрУДноПоДДаюТсяМеДикаМенТоЗнойидругойТераПии.

o"'* u'ffiJH;H.XHX 
детского организма правипъное дыхаНИе, КОТОРОе

способстВУеТразВитиюИУкреПлениЮ,рУд,,оикJIеТки'яВJIяетсязшIогоМ
оЗДороВЛения.Е.А.АркинымбылиУкаЗанысреДсТВаформироВания
поJIноценного дыхания: _

. упражнения в беге;

о ГИМНаСТИКа ДЫХаТеЛЬНЫХ МЫШЦ;

.обУчениетехникеоu,* u,,""(дыханиечереЗнос,сЗакрыТыМрТоМ'
глубокий вдох, продопжительный выдох);

оПоСТаноВкасооТВетсТВУюЩихпеВческихнаВыкоВзВУкоВая

печебной физкультуры с исполъзованием

в лечеоно

гимнастика.
обУчениегIраВипъноМУДыханиЮ,инорМаJIиЗациясоотВетсТВУющих

фУнкшийор.u"",йаосУЩесТВпяеТсяI ryТеМприМенениеВработесДетьМи
игровых методик, предлож.rr""r*  B.t Кудрявцевым и Б, Б, Егоровым,

например, игровые упражнения: 
< < Покачаем пчелку> > , < < Часы> > , < < Щровосек)) и

Др.ЕДинствоозДороВиТелъныхИобразователъныхаспектоВработыс
оспабпенными детъми обеспечивает сочетание дыхатепъных и звуковых

Упражнений.ВажнооТМеТитъ'чТосочетаниеДыхатеJIъныхИЗВУкоВых
УпражненийспособствУютраЗВиТиюосМысJIенноймоторикиприДыхаНИИ.
ЭтогоМожноДобитьсявработесДеТъМи,": ':J.яяиГроВыеУпражнени,IJT.I 'U lVlUz\ гrv 7-ц' 

упрямый ослик> ),
(< Полет в космос> > , < < Гlпак'u')= .(: ,__ 

Jл,,птгтrпт_,г\ /11ьт с иътyры с исI Iолъзованием
и

_",_"'ъLТ;;J;r"# т ж;;ъ;; ;  ; .unn". спабостъ дыхатепъных мышц

ятrrqным Dазвитием осноВных

жTi^ : fr 
"# ffi1":J# ;Ёi;ry: :т.: :* ;т: ;# ,# J# JJff } # : ;"J# ;

ilх} тЖ;fi ;ЁТ:; ; } "; ;й,I -""йуо": i# ;-:J# ;"iгъНi; i; '#
PГXT"Tfi ;1"'H,; ;# ; ;_i: : ,": :* T:Ti": fr ýl# J"HiflH;
; : -# # x} :""""HJHHlчi:# b;"{ + I } : : "T: '# HiJi"fl"j;H:: ifix
: ;УJ: lЖ: fiТ"^ Ё:Гffi ;й";  ,,.об* од"мо проводитъ компJIексы для

формирования правилъной осанки,

ПриI IроВеДенииЛФкнеобхоДимоУЧитыВатъВнешниеприЗнаки

утомленИя детей, которые приведеНы в таблице Ns 1,

* ,--= э# -



Таблица ЛЬ 1.

Наблюдаемые
признаки и
состояние

ребенка.

--* -* * "г* *

j  НеOольшая j

ii
:

Стецень выраженности утомления

средняя

Окраска кожи
лица, шеи.

Появление бледного

l-
iпоOледнение кожньIх

i l { покровов

iЛегкоеiJlегкое iЗначительное
,покраснение лица, покраснение -

lglvlrlJrдlJлvI t yl iлбr4/ кuttlrИ, ]ВЫПОЛНеНИЯ t

iНаПРаВЛеНиеМ i: : l"л.: : : :т: : :  _ j lовlтшенная
j  lВЫПОЛНЯеТСЯ 

ЗаДаННаrI  1.ЩВИГаТеЛЬН&Я

i iамплитуда и iактивность.

Самочувствие Хорошее, жалоб iЖалобы на устаJIость, iЗurорrо* .; ; ; .; ; , 
- 

,

] нет jпрекращение движений iнарушение поорд"rruц"" 
illivt1 i iДВИЖеНИИ, ВЫра)кеннаrI  ii] { -ij"""'-,'_,__-"* -"_" t _-- "] I9талосr1__*  ]

] luчгruи iдополнительных ,конечностей, отказ от 
i

iамплитулойи lдвижений, 'вьтполненияили 
:

массаж биологически активных точек способствует улучшению
протекания нервных процессов путем воздействия на активные точки,
помогает расслаблению мышц и нервно-эмоционЕIJIьного напряжения.

каждый орган имеет свое представительство (зонуj на коже, куда
посылает информацию о своем состоянии и откуда получает информацию о
всех изменениях внешней среды. Массаж биологически активных точек
повышает защитные свойства организма человека. Под действием массажа
организм начинает вырабатывать свои собственные лекарства, такие как
интерферон, которые очень часто намного эффекти"".. и безопаснее
таблеток.

Этюды по психогимнастике.

ю. Ф. Змановский писаJI  о необходимости использования в
оздоровительноЙ_ работе различных психогимнастических упражнений.
ИсполъзуЯ В работе психогимнастические упражнения и иtры которые
помогают обеспечитъ коррекцию индивиду€uIьных особенностей ослабленных
Jетей (неуверенностъ, замкнутость, заторможенностъ, быструю утомляемость,

jпокраснениелица, ] покраснениелица, 1носогубногоiспокойное !напряженное выражение iтреугольника,
{,выражение лица. iпобледнение r
ili



повышенную тревожность) И В тоже время помогают сформировать

творческие способности.

подвиясные игры и игровые задания имеют большое значение для

всестороннего, гармоничного развития детей дошкольного возраста, Участие

дошколъников в игровых заданиях и подвижных играх различной

интенсиВностИ позвоI Iяет осваиватъ жизненно важные двигательные умения в

ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанъе, метании. В процессе подвижных

игр происходит формирование У детей способности проявлятъ выдержку,

смелость, уверенность в силах, умение действоватъ в колпективе и

индивидуаJIьно.

Для диагностики двигательной сферы исполъзоваJIа методику

диагностики развития двигатепъной сферы ребенка и проявления в ней

эмоцион€шъных состояний предложенную международным образовательным

и психологическим колледжем под редакцией о. м. ,Щъяченко, Т, в,

Лаврентьевой.
показателъ состояния здоровъя

движений важныиСтепень развития движении - вал(ньl,ш rll

ребенка, как ф"a""aa* оaо, так и психического. По технике выполнения

движенИя можно судитЬ об уровне развития у ребенка двигательных умений,

навыков, физических качеств,

Просветительская работа с родителями,

.Щля рабОты с родИтелями составлен цикл лекций, повышающий уровень

знаний о туберкуп".., способах профилактики, диете, народны" ,l1"] "j] :

помогающих бороться

оздоровления, которые

с недугом, а также о нетрадиционных способах

помоryт повыситъ сопротивляемостъ организма,

Ожидаемые результаты,

1. Повышение уровня здоровъя детей,

2. Овладениенавыкамисамооздоровления,
3. осознание взрослыми и детьми понятия (здоровъя) и влияния

образа жизни на состояние здоровъя человека,

на занятиях по физической культуре необходимо создаватъ

благопрИятнуЮ доброжелательную обстановку для каждого ребенка,

проявлятъ готовность детей и педагогов оказать помощь и гtоддержкУ

воспитанникам, дать возможность детям почувствоватъ себя

самостоятелъным, уверенным и защищенным в любой ситуации,

Щиффере"ц"ЪоuЬ"rо. обучение детей по программе < < Здоровъе> >

наI Iравлено на реryлирование двигательной активности детей во время

использования различных форм физического восПитания.' оЕо положительно

влияет на психическое развитие дошкольников, на характер их поведения на

личностные качества.

НарядУсЭТиМрешаютсяЗаДачиУкрепленияЗДороВЬяДетейИИх
полноценного психофизического развития,
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Приложение 1

Основные направления работы

I . Валеологическое образованиедетей.
В соответствии с основной общеобразовательной программой МБ!ОУ ,Щетского

СаДа М84 < Снегурочкa> >  присмотра и оздоровления города Улан-Удэ в образовательной
области < < Здоровье) представлены следующие задачи:

Группа раннего возраста
Задачи возраста:

- Обеспечивать медико-педагогические условия, способствующие своевременному

рЕввитию всех физиологических структур и функций организма ребенка;
- осуществлять целенаправленные мероприятия по охране и укреплению здоровья
детей;
- обеспечивать условия для приобщения детей к выполнению гигиенических и
зак€Lпивающих процедур, формировать культурно-гигиенические навыки;
- СОЗДаВаТЬ аТМосф.ру психологического комфорта и предупреждать утомление;
- Обеспечить выполнение физиологически целесообразного едиЕого для всей группы
режима дня.

Младшая группа
Задачи возраста:

1. ФОрмировать навыки здорового образа жизни, закреплять потребность в чистоте и
аккуратности.

2. ФОрмировать навыки культурного поведения; добиваться понимания детьми
предъявляемых им требований.

З. Знакомить детей с факторами, влияющими на их здоровье.
4. Воспитыватъ потребность в оздоровительной активности.

Средняя группа
Задачи возраста:

1. ЗаКреплять потребность в чистоте и аккуратности, продолжать формировать навыки
культурного поведения.
2. Продолжать знакомить с факторами, влияюцIими па здоровье.
З. Развивать умение
потребности, желания.

осознать и сформулировать

4. Формировать элементарные представления о видах
Старшая группа
Задачи возраста:

1. Способствоватъ накоплению знаний о факторах, влияющихназдоровъе человека.
2. ФормироватЬ позитивное отношение к гигиеническим навыкам, соотносить знания

детеи о кулътУре тела и психоГигиене с реаJIьными действиями в повседневной
жизни.

з. Способствоватъ формированию представлений о душевной красоте и душевном
здоровье человека.

свои ощущения, переживания,

медицинской активности.

4. СтимУлироватъ ребёнка активно включаться в процесс физического развития.



Подготовительпая группа

I | eль:paЗнoсTopoннее:гapМoниЧнoе-paЗBиTиеpебенкa,oбеспечение
полноценногоЗДороВъя,формиро:-3"".УбеждениЙ,иприВычекЗДороВоГообГ.
жизни на основе пол)гtIенных знании.

Задачи возраста:

- продоЛжатЪ формирОватъ 
куПътурно-Гигиенические 

навыки: вниматеJIьно слушать

- 
1fili: * :  *  Н*  : r# J."H#  ffi # ХiТtХХlЪ,r, с аМ О КО НТР О JIЮ' С аМ О О ЦеНК е П l

: "т: ; ffiък; ; rl* нj; ,,х".""ж;ý: :J: : : ; fЖ} r; ; ; ; "ыхситуацияхýrl-иеничеСКI l: :
навыкИ в режиме дня, вО времЯ приема пиши, водныХ процедУР дома, в ЩОУ, Н?, } JIИLс

f: ; r;Жт# :т} } н,] ;"",.^ :т: ,1i: : :ж i:ххн# ;ннтнавыки8ктивног,
МеДицинскоГопоВеДенияВсооТВеТсТВУЮЩихжиЗненныхсиТУациях;

совместно с родиТепями стимуJIироватъ развитие У детей самостоятелъности и

оТВеТстВенносТипооТношениюксВоеМУзДороВъюиЗДороВъЮокрУжаюЩИХ.



Хореограф"";

сенсорной комнате,

2.2 отслеживание успешности обуrениrl воспитанников в период их пребывания в
детском саду с целью динамического наблюдения за их

}  диагностика обrцей физ подготовленности детей
по нормативам;

2.з. Определение соответствия образователъной среды:

уголков в группах);
}  Изучение литературы, составление перспективных планов с использованием

оздоравливающих технологий, анкетирование сотрудников детского сада;
}  Составление карт индивиду€IJIьного рtIзвития на каждого ребенка на основе

диагностирования здоровья и общей физподготовленности.

I I I . Физкультурно-оздоровительная работа
З.1. Занятия по физкультуре всех
видов: традиционные
занятия-тренировки
занятия-соревнования
инте| рированные занятия
прtвдники и р€tзвлечения

З.2. Организация секционной и студийной работы:
< Крепыш> ;

У-у;

Фитнес для малышей
з.3. Комплекспсихогигиенических
мероприrIтий Психодиагностика;
Элементы аутотренинга и релаксации;
Психогимнастика;
Элементы музыкотерапии;
Элементы ск€} зкотерапии, смех терапии;
Индивидуапьные и подгрупповые занятия

р€lзвитием:
в начullrе и конце уrебного года

направленные на коррекцию познавателъных процессов и эмоциональной сферы;



Фитодизайн;
обеспечение благоприятного психологического климата в детском сад)

З.4. Система закапивающих процедур:

Воздушное закаJIивание Водное закаJIивание

Хождение по ((дорожкам здоровъя)

Хождение босиком Полоскание горла и рта;

максималъное пребывание детей на свежем воздухе

3.5. дктивизация двигательного режима воспитанников:

обеспечение двигателъного режима детей атрибутами и пособия:

Создание необходимой развивающей среды;

Проведение подвижныХ и сгIортИвныХ ИГР, пешиХ переходов во вре]

прогулок;
строгое соблюдение двигателъного режима и режима дня

проведение утренней гимнастики, физкультминуток, гимнастики после сн;,

хоrкдение босиком на занятиях физкулътурой, в летний период - на прогулк.

з.6. Испопъзование оздоравI Iивающих технопогий:

точечный массаж
пальчиковая и артикуляционная г имнастика Щыхательная гимнастика п.

стрелъниковой Психогимнастика по методике Чистяковой Специалъные ; l

коррекционные зрительные гимнастики Хождение по (дорожке здоровья),

использование массажеров Технология Ьос-здоровье Учимся } 1

Оздоравдиваемся
Профилактическая раб ота:

Постоянный контроль осанки;

КонтролЬ дыханиЯ на занятияХ С повышенноЙ двигателъноЙ нагрузкоii

Подбор мебели в соответствии с ростом детей;

Фито- и аромотерапия Витаминотерапия;

Кварцевание;

з.7.

Сбалансированное питание ;

вакцинация tIротив гриппа Употребление соков, фруктов. Употребление

свежего чеснока и лука IV. Коррекционная работа
Физиопроцедуры для часто болеющих детей (ЧБД);

коррекционная работа с детьми, имеющими склонность к формированию

нарушений осанки;
коррекционная работа с детьми, имеющими пrrоскостопие и склонность к

плоскостопию, со слабо сформированной стопой.

ИндивиДуаJIьнаЯ работа с детьми, отстающими в основных видах движении;

Мероприя^ гия|

Ингаляции, УВЧ;
Зритель мая гимнастика;
Фитотерапия;
Аромотерапия;

Щыхателъные упражнения в группе и на занятиях физкулътурой,
Самоомассаж;
ИндивидуыIъная работа с детьми



V. Консультативно-информационная работа

5.1. С педагогамии персонzulом:
. Семинары,консулътации;
. открытые просмотры и показы оздоравливающих технологии;

выставки дидактического материzша и литературы;

С родителями;

a

a

привлечение родителей к проведению физкультурно-оздоровительных

мероприятий по годовому плану;

Анкетирование родителей;
Консультирование родителей по

привлечением специаJIистов

вопросам оздоровления и рчввития детей с

детского сада, детской поликлиники,

общественных организаций;
. оргаНизациЯ совместных спортивных праздников, развлечений, экскурсий,

. bff; ffi."". папок, ширм, письменныХ консультаций, информационных

И. Материалъное обеспечение программы
. Спортивная площадка с беговой дорожкой, полосой препятствий;

. Участки для проryлок;

. Спортз€tл с оборудованием;
, Музыкальный зал;
. Физиокабинет;
, Физкультурные уголки в группах

a

5.2.
a

стендов;

5.3. С детьми:

' Проведение

релаксации,

занятий вапеологического цикла, занятий с элементами

аутотренинга, оздоравливающих технологий;
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