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Группа

схема закаливание детей в санаторном дошкольном учреждении

Весна

условные обозначения:

- утренний приём на свежем воздухе и гимнастика.

- воздушные ванны.

- воздушные ванны с упражнениями.

- контрастные воздушные ванны.

- сон с доступом свежего воздуха (t"-+ 19o-+ 17'').

- прогулка в группе в холодную tIогоду

- солнечные ванны

- умывание в течении дня прохладной водой

- полоскание рта прохладной водой

- топта7ние по мокрой дорожке

- ходьба по г€шьке, залитой соленой водой

- контрастное обливание ног

- контрастное обливание под душем
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работая в условиях санаторного дошкольного учрежден ия длядетей с
туберкулёзной интоксикацией, воспитатель должен оказывать помощь
медицинским работникам в оздоровлении своих воспитанников, ибо
только система лечебно - профилактических мер и средств физического
воспитания может дать положительный результат.

эrу главную для работников дошкольного учреждения задачу
необходимо решать в комплексе, который включает в себя:

- орга"низацию рацион€Lльного двигательного режима;
- систему закаливающих процедур;

- специ€Lльный подбор подвижных игр;

- дыхательные упражнения,

- психоГимнастику, создание психолоГического и эмоционального
комфорта.

1. Организация рационального двигательного режима
оптимальный двигательный режим .'редполагает проведение на

высоком методическом уровне комплекса организационных 
форм

физического воспитания дошколъников: утренней гимнастики,

физкультурных занятий с высокой моторной плотностью (60% -В0%  во
всех возрастных группах), физминуток в ходе
организованной деятельности, гимнастики после дневного сна' занятий

физическими упражнениями во время прогулок и широкого использования
\ пражнений спортивного характера согласно < программы воспитан ия и
обучения в детском саду).

!вигательная активность это биологическая потребность в
_]вижениях, С)т степени её удовлетворения во многом зависит развитие
организма ребёнка, Нельзя лишать его естественной двигательной
актI lвности, ограничивая её рамками специальных занятий. Поэтому
правt1-1ьна организациЯ самостоятельной двигательной деятельности

l
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неотъемлемая часть физкультурно-оздоровительной работы. Пр" этом

необходимо соблюдать следующие принципы:

- дети должны иметь достаточно времени для самостоятельной

дви гательной деятельности ;

- помещение или площадка должны иметь просторные для движений,,

Игр;

- необходимо использовать в работе стандартное и нестандартное,

спортивное оборудование с учётом техники безопасности.

Таким образом, планируя и организуя деятельность детей в течение

дня, нужно стараться, чтобы дети не находились долгое время в статичной

позе. Особое внимание следует уделить м€Lлоподвижным и стеснительным

воспитанникам. Для стимуляции самостоятельной двигательной

деятельности в каждой групповой комнате необходимо иметь специ€шьный

уголок двигательной активности с различными атрибутами и пособиями по

физическому воспитанию. Лля детей младшего дошкольного возраста

рекомендуется поместить в такой уголок любимую игрушку (мишутку,

зайку, белочку), которые вместе с маJIышами (учатся>  выполнять то или

иное основное движение, (играют)) в различные подвижные игры,

Пр" организации двигательного режима необходимо учитывать

особенности наших воспитанников, большинство из которых относится ко

второй группе здоровья (дети, имеющие функционапьные нарушения,

часто болеющие, отстаюtцие в развитии). Осуществляя

:ифференцированный подход в" организации физического воспитания,

необходимо разделить детеЙ на подгруппы с учётом рzlзвития и здоровья, а

так же времени посещения дошкольного учреждения, т.е. длительности

пребывания ребёнка в санаторном детском саду.Щля каждой подгруппы

на\ lечается определённая дифференцированная работа.

Один из примеров использования

\  пра/ кнениЙ приведен в Приложении Jфl.
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2. Система закаливающих процедур

с u с mем а з а кLq u в а ю lц шх п р о це dyp пр е dy с"u а mр uв ае m :

в зшинее вреJия -
- возJ\ ,шные ванны при подготовке ко сну, к физиопроцедурам,

-зкже вО всеХ физкульТурнО - оздорОвительнЫх мероПриятиях (дети

п.lэвках ):

- rtытьё лица, шеи, рук до локтей прохладной водой во время

. liГtlеНI lЧеСКИХ ПРОЦеДУР;

- rtгры с водой свободной деятельности (каждый 
'ребёнок 

должен
] tОllГРаТЬ 2-З раза в неделю) с использованием игрушек, паJIьчиковых игр;

- ходьба босиком на занятиях гимнастикой (дети в трусиках;

- специальные угIражнения < < Погреем рукиD - потереть ладошки;
,\ 'шки спрята_пись) - ладонями отогнуть уши вперёд' прикрыть вернуть в

i 1,-- \ о_]Ное ПоЛожение;

- прогулки в холодное время года 2 раза в день, летом - З раза.

В леmнее время:

система закапивающих процедур дополняется солнечными ваннами,

чtl:ьбой босиком по земле, мокрой траве, играми в плескательницах.

необходимо помнить, что при играх с водой температура не должна быть

nll/ \ e 28 градусов.

3. Подвижные игры для оздоровления дошкольников
подвижные игры в педиатрии широко используются как

-,:1\1остоятельная форма лечебной физической культурь1 и как

lrtlязательный элемент в занятиях лечебной гимнастикой.

J"-rя оздоровЛения больных и ослабленных воспитанников нашего

: t)шкоJЬногО учреждения необходим специальный подбор подвижных игр.

прli rtx использовании В практике работы воспитатель должен знать и ясно

себе прелставлять задачи, которые должны быть решены в ходе игры.

а

в
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I ,ITaK, в задачи ислользованиЯ подви} кных игр при бронхолегочных
забо-rеваниях входят:

l. подержание эластичности легочной ткани, улучшение
бронхиальноЙ проходимости, дренажной функции бронхов,
восстанОвление согласоВанноЙ работы дыхательной
мускулатуры, координации в деятельности дыхательных и
соматических мышц;

2. профилактика нарушения осанки' адаптации дыхания и
организма в целом к физической нагрузке посредством
общей тренировки, повышIение жизненного тонуса,
оздоровление нервно - психической сферы.

lля осуществления этих задач рекомендуются игры и упра,nrненияигрового характера с произношением во время выдоха различных звуков,стихотворных строк, пением песенок и такт ходьбе и такт ходьбе - звуко -речевая гимнастикц которая является своеобразным вибро - массажем,способствующим 
уменьшению бронхоспазма. Полезны игры сдозированным бегом, ходьбой В чередовании с упражнениями нарасслабление, дыхательными упражнен иями. Это способствует

,JучшениЮ 
фу"пц"" термореГу ляции' внешнего дыхания. Пр,бронхолегочных заболеваниях надо также включать игры,способствуюtцие 

улучшеник) осанки, И игры, содействующие
н ор м €Lтиз ации прикуса.

Подбор Подвижных игр и их описание даны в Прилохtении Ng2.

4. { ыхательные упражнения
организуя занятия физической культурой, желательно в первуюочередь широко использовать общеразвивающие 

улражнения,акТI ]ВиЗирУЮЩие 
разные группы мышц и улучшающие кровоснабжение

вн\  тренних органов.
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особая роль принадлежит упражнениям, направленным на рzввитие и
\  креп-lение дыхательной мускулатуры.

J--rя тренировки дыхания наиболее полезны достуI lные детям
естественные движения - дозированные ходъба и бег. Щля правильного
выпо-]нения детьми дыхателъных упражнений большое значение имеет
ilc\ofHoe положение рук: руки на поясе способствует созданию
с1,1агоприятных условий для вентиляции легких; положен ие илидвижение

р}  к на Yровне головы и выше - содействует активизаI lия дыхательной
фr нкции мышц нижней части грудной клетки и диаграммы.

укрепление дыхательной мускулатуры достигается использованием
\  Пра/кнений для развитий мышц плечевого пояса: поднимание рук вверх,
вперё:. отведение из назад, вращение руками с разной амплитудой как в
п,lавно\ I  темпе, так и рывками из разных исходных положений.
\ 'пра;,нения для мышц туловища, живота, нижних конечностей также
пазвrlвают и укрепляют дыхательную мускулатуру: сгибание и разгибание
iJt] Г. \ 1аховые движения ногами из разных исходных положений;

наклоны в стороны, вперёд,
прttгlrбание назад, вращения и т.д. Значительное t] овышение
BHr трllýрюшного давления, которое наблюдается при напряжении мышц
,i,,llBoTa. вызывает ответную реакцию со стороны диафрагмы - э,го один из

-\  TeI 'l повышения её тонуса.

Бо"тьшое значение для укреПления дыхательной мускулатуры, а значит
i:  .] .lя } ,величения сопротивляемости организма брон легочным
эзtlо.lеваниям, имеют дыхательные упражнения.

образец дыхательной гимнастики И подбор речетативов дан в
ГIэl: --lо,+ ,ении J\ЪЗ.

5. Создание психологического и эмоционального комфорта
Фllзltческое здоровье детей неразрывно связано с их психическим

_,_,] t 'ltsbC\ I . эмоционаI Iьным благополучием. Именно поэтому наша работа



не должна сводиться к узкопедагогическим
включает так же и организацию предметн ой и

предполагает следующее :

создание уютного интерьера в групповой комнате; наличие
уголков, с помощъю которых ребёнок при необходимости
уединиться сам с собой или с приятным и для него детьми;

ширм,

может

- создаНие развИвающеЙ средЫ и ре€Lльных условий для р€ввития
личности каждого ребёнка;

- построение общения с детьми, ориентированного на признание и
уважения к личности каждого ребёнка;

- использование дифференцированного режима дня;
- создание благоприятной обстановки во время приёма пищи и

подготовки ко сну.

рассмотрим подробнее эти важные аспекты, подчеркнув, что они
направлены на осуществление прав ребёнка, законодательно закреплённых
в ме'ntдународноti < < конвенции о правах ребёнка> , а так же в Законах
Российской Федер ации и Республики Бурятии < об образовании> ).

говоря о создании уютного интерьера в групповой комнате, нельзя
сказать для детей у2олкол|  псl,холоzuческоzо разzрузки. Красота и свежесть
ко\ lнатных растений, иллюстрации с видами природы, поделки из
прI Iродноl-о материаJIа, живые объекты (особенно рыбки в аквариуме),
зв_\  чание классической музыки благотворно действуют на психику
ребёнка, помогают ему преодолеть возникший дискомфорт.

обстановка в групповой комнате должна нравиться ребёнку, вызывать
1, него желание находится В данных условиях. Предметная среда 

уз: \  \ lчtlвого педагога всегда имеет развивающий характер и направлена на
С t 't j_]аНI { € 

условий, благоприятных для более полного проявления
"3опческих способностей воспитанников. Атрибуты, пособия, игрушки,
\ "1l;eplia_l для изобразителЬной деяТельностИ, ТРУДS, дидактические игры
- ju'T\  цц61 детяМ И соответсТвуюТ иХ возрасту. В старших и

и лечебным мерам. Она

соци€Lтьной среды, которая

l
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гt)_] готовI lтельных группах рекомендуется иметь уголки умственной
зктilвности, более разнообразные дидактические игры.

насьtttуенная u uнmересная познаваmелt)ная dеяmельносmь во всех её
прояв--IенияХ помогаеТ воспитателЮ создать для каждого ребёнка
б,lагоприятный психологический климат, помочь ему меньше переживать
по причине отсутствия близких людей в течение недели.

Созданию благоприятного эмоционаJIъного климата содействует без
всякого сомнения, стиль общения с детьми, имеющий гуманистическую
направленность, Если воспитатель видит в каждом своем tsоспитаннике
'lllЧНОСТЬ И ПОСТОЯННО ПРОЯВЛЯеТ К Ней УВаЖИТельное отношение, то успех
работы обеспечен, т.к. ребенок, любящий самого себя и чувствующий
свою значимость, непременно будa' проявлять любовь и к окружающим.
такая самооценка поможет более ярко раскрыться ,гворческим

способностям детей.

УДОВЛеТВОРЯЯ Потребность дошкольников в эмоцион€L.Iьно
,lI I чностном общении, воспитатель должен предусмотреть в течение дня l0
l5 rrинут для общения ((глаза в глаза> > ' чтобы у ребёнка появилось чувство
,-lltчной принадлежности, уверенность в том, что он интересен и является
/ \ е.lаННЫМ В ДеТСКОМ КОЛЛеКТИВе И ДЛЯ ВЗРОСЛОГО.

при организации жизни дошкольников режимные процессы должны
бьIть настроены на снятие всех эмоционаJIьных неудобств и максимаJIьно
направлены на удовлетворение физиологических потребностей детей. В
связI l с этим рекомендуется продумывать режим дня дифференцированно,
с проекцией на конкретного ребёнка. В таком случае гибкий режим
органрrзации жизни будет способствовать, наряду с другими мерами,
tr З JOPO В-1 еН ИЮ ВОСПИТаННИКОВ.

с--rедует подчеркнуть, что большое значение имеет создание
б"-lзгоприятной обстановки при приеме пищи и во время подготовки ко
cH_r . Рgц9мендуемая методика проведения указанных режимных процессов
_ре_] .lагается в Приложении J\&5.
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прlr организации режима' включающего в себя так же и все Виды
-вI lгате-lьной 

деятельности, нужно учитывать специфику санаторного
-]оLшко,lьного учреждения. Содержание двигателъной леятельности
ос-lаб-lенных и часто болеющих детей должно быть щадящим: вводятся
огранljчения физических упражнений, связанных с интенсивной
\1ышечной нагрузкой и мышечными условиями. Это относится в основном
к таким упражнениям, как бег, прыжки, интенсивные подвижные игры,
ll гры-соРевнованИя (игры-Эстафеты), упражн ения, выполняемые в быстром
те\ Iпе' и упраЖнения преимуЩествеI Iно со статической нагрузкой. Пр,
выполнении обычных упражнений, не требующих большого напряжения
CI ,'--I . темпа и число повторений их должны быть умеренными. Подобные
ограничения устанавливаются врачом индивидуально после тщательного
обследования ребёнка: общего медицинского осмотра, проведения
фу,нкциональной пробы с дозированной нагрузкой.

многие наши воспитанники приходят из неблагополучных семей. Это
обс,гоятельство наFOтIадывает определённыЙ отпечаток на поведение детей,
I ,IX эмоцион€Lльную сферу, характер, настроение - в целом, на состояние
психики.

щоля создания психологического комфорта и коррекции
Э\ { ОЦИОН€lJIЬНОЙ СфеРЫ МОЖНО ИСПОЛЬЗовать методы игровой психотерапии,
которой являются составной частью комплекса воспита.гелъного и
оздоровительного процесса.

рассмотрим по подробнее данный вопрос, т.к. психогимнастика
помогает детям сохранить психическое здоровье; при необходимости
корректировать недостатки, научиться справляться с жизненными
трудностями; понять и осознать:, что мехrду мыслями, чувствами и
поведенИем сущеСтвуеТ связь, и что эмоцион€IJIьные проблемы вызываются
не только ситуациями, но и их неверным восприятием. У дошкольников
появляется хоть И небольrrrой, но социальный опыт:, который имеетBЛияниенaПсИхoлoгическийкoмфopт.Итaк,щ-ЭTo



спец} lа-Iьные занятия (этюды, упражнения, игры), направленные на

развl{ тIле И коррекцию различных сторон психики ребёнка (как её

познавательной, так и эмоционапьно личностной сферы). основной

акцент в ней сделан на обучение элементом техники выразительных

:вижений , Но использование выр€lзительных движений в воспитании

Э\ IоциИ и ВысшиХ чУВсТВ, на приобреТение навыков в саморасслаблении.

Кроме этогО использУютсЯ вспомогательные средства общения,

способствующие коррекции настроения, поведения и психомоторики

-lетей.

в первую очередь, это метод использования изобразительной

деятельности в лечебных целях рисуЁочная психотерапия или

изотерапия.

рисование помогает снимать

отреагирование) особенно важно для

выразить свои конфликты и осознать их

Рисунок это и средство зрительной

ребёнком.

На заняТиях псиХогимнасТики рекОмендуетСя применять ,I ] акие виды

изобразительной деятельности, как рисование с помоrцью шаблонов и

условных фигурок, игру в кляксы, тематическое и свободное рисование.

среди вспомогательных средств общения, пожалуй, самым

действенным И организующим является музыка. Музыкоmерапuя с давних

пор испОльзуетсЯ как лечебный фаКтор. С помощьЮ музыкаJIьного ритма

\ IожнО установИть равнОвесие в деятелЬностИ нервной системы, умерить

с-]ишком возбуждённые темпераменты и растормозить заторможенных

.] етей, урегулировать неправильные и лишние движения.

Практический матери€LП llо использованиЮ психогимнастики

пре.]лагается в Приложении Jф6.

таким образом, педагогам необходимо В своей деятельности по

воспитанию детей дошкольного возраста осуществлять комплексный

наrrряжение. < Графическое

тех детей, которые не моryт

из-за бедности своего словаря.

связи между воспитателем и
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_* '",,]  , направ-lенный на создаI lие блаГоприятнЫх услови й для развития
-,-: it 'l,'T} l ка/ \ -] оГО ребёнка, на поддержание .'сихологического комфорта и

,\ 1лJ,- t lt] н&lьного благополучия, и являющийся важнейшим фактором
:  

-l оf t-lB-lC н I1я воспитанников санаторного дошкол ьного учреждения.

Приложение ЛЬ1

Jltфференцированные игры - упражн ениядля детей с низким уровнем
резвI Iтllя двигательной активности на р€Iзвитие быстроты движение

(старший дошкольный возраст)

Не уронu лtяч

JeTir встаюТ у нарисОванноЙ в центре зала лини и (илишнура). !аётся
):_] * lle:  бросить мяч вверх, пойматъ его, ударить от землю и поймать его,
-, _, -бросrtть вверх, сделать хлопок и поймать. Каждое упражнение
эЬ,ГI t] ,lНЯется с продвижение на один шаг вперед (если мяч не упал) ЛЬ Если

"Iя 
Ч попадаеТ, ребёноК возвращается к центральной линии и снова

:: ,] ,чilнэст выполнять упражнения. Каждый ребёнок должен дойти до
] ; :чtlша (флажок). Расстояние от линиидо финиша - 5-8 м.

Кmо dаль u,le брос um .uяч

JeTrt встают у линии и бросают, мяч о стену', ловят его, делают один"--:г назад. Постепенно отступая от линии, бросают и jIовят мяч.
Вь,; lгрывает тот, кто ни разу не уронит мяч, и будет находиться д€LI Iьше
-;е\  LrT JI lнии.

оmmолкнu u пой,vай "цяч
,] етlr Jелятся на пары, у каждой пары свой мяч. Один ребёнок сидит: :  \ орточках, второй стоит на расстоянии з-з,5 м от него. Сидящий

- lJ-lKllBaeT мяч руками стоящему, быстро встаёт, поворачивае,tся кругом,
-,, зi] l брошенный ему партнёром мяч, снова принимает исходное
-- r_-'__-tr.ACHile 

.

l
l



оrпmолкнu ,цяч оm себя

JeTl-r садятся на корточки В круг, лицом к центру, и перекатывают
,rp}  г Jp}  г} , мяч внутри круга. Каждый, к кому докатился мяч, старается как
\ 1о/ \но быстрее оттолкнуть от себя мяч рукой, не допуская к ногам.
осатенный ребёнок (мяч поп€ш в ноги) быстро поворачивается спиной к
кр}  г} , Игра продолЖаетсЯ до теХ пор, пока остается ((неосаJIенным) один
ребёнок.

Заdерясu Мяча

lетИ образуют круг, в середине его стоит водящиЙ с мячом. Водящий
по очереди прокатываеТ мяч ногОй каждому из стоящих в кругу. Тот, в
свою очередь должен быстро оттолкнуть его (несильно) ногой водящему.

Кmо da,,tbu,le прокаmum обруч

lети в шеренге вдоль линии на рассто янииодного шага друг от друга.
По сигналу воспитателя каждый отт€UIкивает свой обруч, догоняет его,
снова отталкиВает, стаРаясь прОкатитЬ как моЖно д€Lтъше и не уронитъ.
Ec--tlt обруЧ пацает, ребёнок быстро ловит его и останавливается.
Выttгрывает тот, кто оказывается д€lJIъше всех о.г линии.

I tапля

Обручи (7-| 0 штук) разложены по кругУ на рассто янии одного шага
_rp}  г оТ друга. lети прыгают друг за другом из одного обруча в другой на
t,_]Hoti ноге (прямо, боком, спиной). Выигрывает тот, кто д€Lльше всех
про_]ерrкался на одной ноге.

Я впереdu

JеТИ СТОЯТ В КОЛОННе друг за другом. Перед ними полоса препятствий
lь,эtiltвнЫе мячи, кегли, Д} ги р€tзныХ р€вмеров, гимнастические скамейки,
otlprq'1). По сигнЕrлу воспитателя дети бегут за ведущим (первый в
b,tr,-IOHHC), преодолевая гIолосУ препятствий: обегают набивные мячи,
lt 'l_] -lСЗзЮТ Под дуги, пробегают по скамейке, пролезают через обручи.



Зэ, elt BeJ\  шим становится ребёнок, стояший за ним, а прежний встаёт и

кt-lнсц ко-]онны. И.ра продолжается до тех пор, пока каждый ребёнок не

лобывает в роли ведущего.

!ошколяmа

Все дети встают у линии. Ребёнок - водящий находится посередине

з,е-lа (п-lошадки). Щети вместе с воспитателем говорят:

Мы ребята - дошколята',

Любим бегать и играть,

Ну - попробуй нас догнать!

После этих слов дети быстро бегут на противоположную сторону.

Во:яший старается осагIить как можно больше детей. Те, которых

коснулся водящий, останавливаются, держа руки в стороны. Игре

повторяется снова, во время пробежки дети стараются выручить

оса-lенного ребёнка, дотронувшись до него, тогда тот снова играет со

все\ Iи. После повторения игры (2-З раза) назначают нового ведущего.

Уdочка

Щети стоят по кругу. В центре круга находится воспитатель, который

врашает верёвку по полу вокруг себя. Щети перепрыгивают через верёвку,

стараясь не коснуться её. Тот ребёнок, которого коснулась веревка,

выбывает из игры. Выигрывает те, кого веревка не коснулась.

Прьtzнu u повернuсь

Щети выполняют 5-7 на месте, по сигна_пу воспитателя резко делают

поворот на З60".

Приложение Nb2

Одним из средств зак€Lпивания детского организма являются

фllзкультурные занятия на воздухе. Рекомендуется проводить их регулярно

I r в разное время года. Прежде чем выводить детей на улице, перед каждым

занятием необходимо проводить специальную подготовительную работу,

ТаК / he НаПРаВЛеННУЮ На ОЗДОРОВЛеНИе ДОШКОЛЬНИКОВ.
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'-,:Н t lз таких подготовительных комплексов и предлагается Вашему

:  ,- .l | ,l 
-1:-_ ; j iLr.

.. Растltрание носа кулачками.

] . Закрыть одну ноздрю, другую продуть. Повторить с другой

ноз:рей.

_:. Грееrr руки (подтирание, растирание рук)

-+ . Растlrрание горла (снизу к ушам расправленными ладонями)

j . Грееrr руки.

о. Растирание щек (от носа к ушам)

Греем руки

ь, Растирание лба (от середины к ушам)
q. Греем руки

(_). Растирание лба круговыми движениями

i l. Растирание ушей (пальцы < вилочкой> )

li.11граем с ушами (открыть и закрыть слуховые проходы ушами)

Пос-lе проведения комплекса необходимо обмыть лицо прохладной

З, -lцli"1. промыть нос, прололоскать горпо.

Приложение ЛЪ3

ко"u пry е кс d ыха mел ь н о й z оlлt н осm uк u

(выполняется в положении сидя на скамейке)

1, Вдох носом одновременно с подъёмом рук вверх, выдох -
достаJIи руками носки ног. (повторить 6-7 раз).

] . < Курочки> . Подняли крылышки, сделали вдох, на выдохе

похлопапи по телу крылышками от груди до пояса, говоря ((ко-

Ko-Ko> .(l0 раз).

j . < < Паровоз> > . РукИ согнутЬ В локтях, спинУ выпрямить, tsлох

носом' выдох - одна рука выпрямляется вперёд, затем Другая,

проговаривая < Чух-чух-чух)) (20 раз).
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