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Характеристика

Работы детского оздоровительного учреждения JVs84

< < Снегурочка)

В связи с ухудшением эпидемиологии по туберкулёзу среди детей,

работа оздоровИтеJIьногО учреждения, пО укреплению, оздоровлению,

проведение противорецидивного лечения, химиопрофилактики,

пьоб* од"ru. Для претворения этих целей необходима программа

< Здоровье), которая разработана на пять лет,

КоллектиR детского оздоровительного учреждения может реаJIизовать

ДаннУЮПроГраММУИВыПолненииосновойцеЛиИЗаДаЧИ-иреабиЛиТаЦИИ
д"r"й больных туберкулёзом, инфицированных и из контактов в

УкреПлениИИхЗДороВЬя'ИВосПИТаниИ'соцИ€LПЬноаДаПТИроВанноГо
достойного чJIена общества,

Зам. главного врача

объединения < < Фтизи атрияD

Хангалова М.М.
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1. Охрана здоровья подрастающего поколения имеет большое

государственное и соци€lJlьное значение, так как в этот ответственный

период жизни человека - период детства - формируется его физическое и

психологическое здоровье, заклацываются основы нравственной личности.

Здоровье - это не только отсутствие болезни, травм, физических

дефектов. Здоровье - более широкое понятие, под которым занимается

состояние полного физического и соци€Lльного благополучия (такое

определение выдвинуто ВсемирноЙ организацией здравоохранения).

Следовательно, здоровым можно назвать того, кто способен к трудовой и

творческой деятельности, полноценному выполнению социzшьных

функций, к развитию духовных сгtособностей. Физичесtсое и душевное

бЛаГОПОЛУЧИе яВЛяется составным компонентом понятия (здоровья)): ,

предполагает нормальное течение роста и развития ребёнка. Именно в

дошкольном детстве в результате целенаправлgI { ного педагогического

воздействия форми5lуется здоровье, общая выносливость и

работоспособность, жtlзнедеятельность и Друr,ие качества, необходимые

для всестороннего г&рfulоничного развития личности,

в настоящее время, в связи с ухудшением эпидемиологии,

увеличивается рост заболеваемости туберкулезом. Туберкулез

достаточно распространенное заболевание, поражающее Jlиц всех

возрастов. Заболевание инфекционное и социально обусловленное,

губящее жизнь и подтачивающее силы.

повержены этому заболевани[о, прежде всего люди ослабленные

физически и психически:, с пониженной сопротивляемостью организма, не

привитые новорождённые и дети раннего возраста. Щля этого имеются

основания: у мzUIеньких детей ещё не развиты защитно

приспособительные механизмы 1.I  отсутствие сопротивляемости организма

к туберкулёзу.

для успешного решения данной проблемы первостепенную ролъ
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оздоровительная работа с детьми первично тубинфицироваными на раннем

этапе заболевания.

Если мы примем во внимание, что заболевание туберкулезом в зрелом

возрасте имеет свои наччLпьные формы в туберкулёзе раннего детства, что

наиболее действенными средствами борьбы с туберкулёзом являются меры

предохранения от заражения в самом раннем возрасте и меры укрепления

и зак€Lпивания сил детского организма!' тогда станет поI { ятно, почему

вопрос о борьбе с детским туберкулёзом является очень актуаJIьным.

Решение данной проблемы требует согласованности цействия между

дошкопьным учреждением, детским противотурберкулезным диспансером,

детскими поликлиниками города.

В программе выделены 2 основные направления

дошкольного учреждения.

1.1. Химия - терапия. Лечение противотуберкулёзными препаратами.

1.2. Физио - лечение: Лечение с использованием физиоаппаратуры.

1.З. Фито терапия: Лечение травяными настоями.

1.4. Ароматерапия (вдыхание лечебных ароматов) трав.

1.5. Рефлексотерапия. Стимулирующие воздействия на определённые

точки организма.

1.6. Закаливание (проводится в двух режимах, начиная с щадящего с

переходом на тренирующий) Закалuванuе в повсеdневной жuзнu (щаdяtцее

закалuванuе)

а) Чёткая организации теплового и воздушного режима в помещении.

б) Рациональная одежда детей.

в) Соблюдение режима прогулок в течение года.

г) Сон при открытых фрамугах.

д) Гигиенические процедуры: умывание и обливание рук до локтя

прохладной водой, полоскание полости рта кипячённой водой комнатной

температуры с добавлением лекарственных трав.
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с пецuальны е м ер bt з акалuв анLlя. (mр енuруюLце е з акалuванuе)

а) воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями

б) контрастные воздушные ванны: циклические беговые упраЖнения В

условиях переменно воздушного режима - из спа-пьной в групповую

комнату, в р€вдев€Lльную, затем опять в спыIьную и т.д. (Бег по (дорожке

здоровья))

в) контрастное обливание ног.

г) Обтирание влажной рукавичкой

д) физические упражнения после сна.

е) профилактика простудных заболеваний методами

рефлексотерапии.

1.7. КоррекциЯ режима питания, витаминизация (данный раздел

работы основан на учёте индивидуаJIьных особенностях детей).

2. Физкультурно - оздоровительная работа с детьми в санаторном

дошкольном учреждении.

2.1. оптимизация физкультурно - оздоровительной работы доу.

2.2. Введение нетрадиционньlх оздоровительных методов по ФВ -

элементы китайской оздоровительной гимнастики. ушу. Щыхательная
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гимцастика СтреЛьниковой, Бутейко, Хатха-йоги и др. Подвижные игры с

речитативом. Корригирующая позно

А.Г.Асатряна.

методико - педагогическая обеспечение программы:

1. осмотр, назначения мероприятий-

2. обеспечение соответствующего санэпидрежима

противотуберкулёзного дошкольного учреждения, режима дня9

питания, витаминизации..

3. тесное сотрудничество с Республиканским детским

противотурбекулёзным дисtIансером.

4. Осуществление системной и последовательной работы с

использованием разнообразных методов и форм организации



дет,ского коллектива, под непосредственным наблюдением

педиатра, фтизиатра и медицинской сестры санаторного детского

учреждения.

Основные цели программы:

1. Реабилитация детей, больных туберкулёзом с активно - затихающей

формой, виражных, инфицированных, а также из контактов.

2. Повышение уровня физического здоровья детей.

З. Повышение адаптационных резервов ослабленного органиЗМа ДеТеЙ,

стимуляция неспецифического иммунитета.

Основные задачи:

1. Охрана и укрепления здоровья детей, совершенствование его

физического развития, повышение сопротивляемости и

защитных свойств организма, улучшение физической и

умственной работоспособности с обеспечением

соответствующего санэпидрежима противотуберкулёзного

дошкольного учреждения.

2. Воспитание у детей личной физической культуры,

формирование потребностей В физическом совершенствовании

потребностеЙ к здоровому образу жизни.

з. Развитие физических качеств и обеспечение норм€lJIьного уровня

физическоЙ подготовлеЕIности В соответствии с возможностями

и состоянием здоровья ребёнка.

4. Создание условий для реапизации оздоравливающих

мероприятий в лечебной и физкультурно - оздоровительной

работы, в санаторноN4 дошкольном учреждении.

l
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Лечебно_профилакТическаяработасДеТьмисанаторноfо

препаратами (изониазидом, пиразинамидом, фтивазидом на

фоне витаминов Вб и С),

щель: Лечение и реабилитация детей больных туберкулёзом с активно

затихаюrцей формой. Химияпрофилактика и профилактической

туберкулёза у детей из очага туберкулёзной инфекции для снижения не

только заболеваемости, но и инфичированности, в том числе первичное

инфицирование (вираж туберкулиновых реакций), trодавляя

туберкулёзную инфекцию в антиfuчлергическом инкубационном периоде,

Вторичная химияпрофилактика применяется для JIечения

инфичированных туберкулёзом детей,

lI . Физио - лечение, УВЧ, куФ, кварцевание, ингаJIя| \ия.

IJ,ель: Лечение воспаJIительных процессов, простудных заболеваний,

для повышения защитных функчий организма, снижение аJIлергического

фона частО болеющИх детей, с исполЬзованиеМ аппарат < Здоровье>  fiля

профилактики и лечения у детей хронической пневмонии, тонзиллитов,

орви, ринитов, лор-патологии, неспецифических заболеваний органов

дыхания, мочеполовой системы' кожных заболеваний, с использованием

аэрозольных аппаратов, УВЧ, КУФ,

I I I . Фито терапия: изготовление травяного чая) кислородного

коктейля с добавлением витаминов, отваров целебных трав,

Цель:ПроведениеинДиВИДУаJIЬноГоЛечеНияДетейсоГЛасно

рекомендаций консультантов - фитотерапевта и узких специалистов (лор -

врача, кардиолога, гастроэтероолога, нефролога, уролога и др,),

I v Рефлексотерапия: Снятия напряжения и улучшение работы мозга с

помощью точного массажа



l
-V. Ароматерапия - быстрое снятие боли и напряжения с помощью

вдыханых ароматов.

VI . Коррекция режима питания, витаминизация блюд.

L{ ель: обеспечение нормzlJIьного физического и нервно

психического развития детей, хорошего состояния их здоровья.

повышение сопротивляемости организма к заболеваниям, особенно

инфекционным.

Методические рекомендации

В преdлаzаемой проZро.uлrе преdлоilсен блок - учебной

dеяmельносmu, zde выdелены заняmuя по вOлеOлоzшu.

главная цель этих занятий - сформировать у детей установку на

жизнь, как высшую ценность, научI lть ребёнка бережному отношению к

себе к своему здоровью. Каждое занятие включает четыре этапа:

1. Информация (краткое изложение теоретических сведений)

2. Фантазирования

з. Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления

4. Психогинастика

путешествия, телепередачи сообщение доктора Айболита.

На следующеМ этапе воспитателЬ используеТ различные формы

фантазирования. Важно постоянно ставить детей в ситуацию

аргументированного выбора: Нужно чистить зубы или не нужно;

заниматьсЯ гимнастикоЙ или нет, беречь себя или относится к себе

безразлично. В такую ситуацию, например, ребёнок попадает участвуя в

игре < < хорошо - плохо> ) В процессе игры дети учатся видеть в олном и том

же явлеНии плохИе и хорОшие длЯ их здорОвья стоРоны. Эта игра даёт

возможность постепенно подвести ребёнка к мысли о противоречивости

окружающего мира и научить его творчески решать свои жизненные

задачи.
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Jp1 гая форма фантазирования предполагает самостоятельное
,,j,с'ТЗВ,lеН} lе; IетьМи различНых загадОк (напримеР, о сердце, глазах, ушах и
.,] , ), Выпо_-tняя эти задачи, дети раскрываются творчески. На занятиях
етей на_]о научить анаJIизировать и контролировать свои эмоции и

;.озеfенI lя. Для этого проводится психотренинг. Под руководством
Ьч,-lспI lтэте_lя дети учатся снимать уст€UIость, р€Lздражительность,
Не lФво_]ьство. Воспитатель должен научить детей принимать как
:о,lо/hltТе-lьные, так и отрицательные эмоции, воспитывает способность
1, прав-lять своим внутренним миром.
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