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от лат. аpparatus] - совокупность органов, 

обеспечивающих образование звуков речи 

(артикуляцию) 



Артикуляционная  
гимнастика 

Это совокупность специальных упражнений, 
направленных на укрепление мышц 
артикуляционного аппарата, развитие силы, 
подвижности и дифференцированности движений 
органов, участвующих в речевом процессе. 

Цель артикуляционной гимнастики – выработка 
полноценных движений и определенных 
положений органов артикуляционного аппарата, 
умение объединять простые движения в 
сложные, необходимые для правильного 
произнесения звуков. 

Упражнения для языка 

Упражнения для губ  

Мимические упражнения 

Упражнения для щек 



  Основная цель гимнастики — выработка качественных движений органов артикуляции 

и точного, правильного произношения звуков речи. 

 Орган артикуляции Задачи гимнастики 

Губы Укреплять мышцы губ, развивать их подвижность, учить удерживать губы в заданной позиции. 

Язык 

Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность, способствовать растяжке подъязычной связки 

(уздечки), укреплять кончик языка, учить удерживать язык широким («лопаточка»), узким 

(«иголочка»), в форме «чашечки» и т.д. 

Щёки Укреплять мускулатуру щёк, развивать координацию движений и умение переключаться. 

Нижняя челюсть Развивать подвижность нижней челюсти. 

Мягкое нёбо 
Учить контролировать поднимание и опускание мягкого нёба, развивать подвижность мягкого нёба, 

силу нёбно-глоточного затвора. 



б е г е м о т и к   



с о б а ч к а   



с л о н и к   



• Цель. Укреплять мышцы губ и 
тренировать их подвижность путём 
переключения позиций, развивать 
произвольное внимание. 

• Описание. Упражнение выполняется в 
форме игры «Делай, как я». Игру можно 
проводить, озвучивая движения губ «У-
и-а» и молча. Удерживать губы в каждой 
позиции по 3 секунды. 





Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка 
переводить на счет «раз-два» из одного 
уголка рта в другой. Нижняя челюсть при 
этом остается неподвижной. 

Часики 



Язычок нам очень нужен 
Иногда он непослушен. 
Мы поможем язычку  
Сильным стать и ловким! 
Мы начнем для язычка наши 
тренировки! 
 
 

 
  

Спасибо тренировке  

за ловкость и сноровку!  

Артикуляционная гимнастика будет максимально 

эффективной, если ее  выполнять по 2 раза в день, 

например, утром, после зарядки, и вечером.  

Но! Обязательно ДО еды! Или через 40 – 60 минут после 

принятия пищи.  



Блиц-опрос 

Блиц-опрос 



СПАСИБО ЗА 
УЧАСТИЕ ! 

ДО ВСТРЕЧИ! 


