
Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

№ 

  

  первая младшая группа вторая младшая группа средняя группа старшая группа подготовительн

ая группа 

1. Образовательная 

область 

в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

мес

яц 

в год 

                                                                                                                  Количество занятий 

1.

1 

Познавательн

ое развитие: 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12   72 4 16 72 

  ФЭМП 

  

-- -- -- 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 4 36 

  Окружающий 

 мир 

1 4 36 1 4 36 1 4 36     1  2 18 1 2 18 

  Познавательно – 

исследовательск

ая деятельность 

-- -- ---- -- -- -- _ _ _     1 2 18 1 2 18 

1.

2 

Речевое 

развитие: 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 3 12 112 

  Коммуникативна

я деятельность 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

  Обучение грамо

те 

---- --- 

  

---- -- -- --- --- --- --- _ _ _ 1 4 36 

  Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедневн

о 

   1 4 36 1 4 36 



1.

3 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие: 

4 12     144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

  Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

  Изобразительна

я деятельность 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

    

 

1 

 

1 

    

 

4 

 

4 

    

 

36 

 

36 

    

 

1 

0,5 

0,5 

    

 

4 

2 

2 

    

 

36 

18 

18 

    

 

1 

0,5 

0,5 

    

 

4 

2 

2 

    

 

36 

18 

18 

    

 

2 

0,5 

0,5 

    

 

8 

2 

2 

    

 

72 

18 

18 

    

 

2 

0,5 

0,5 

    

 

8 

2 

2 

    

 

72 

18 

18 

  Конструировани

е 

--- ---- --- 1 4 36 1 4 36 

  

1 4 36 1 4 36 

1.

4 

Физическое 

развитие: 

3 12 112 3 12 112 3 12 112 3 12 112 3 12 112 

  Двигательная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

  Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

  Всего: 10 40 360 10 40 360 10  360 13  432 15  468 

  Кол-во 

часов в год 

 
  60 час.  

  90 час.  
  120 

час. 

 
  180 

час. 

    255 

час. 

2. Занятия по 

дополнительн

ому 

образованию 

                  2 8 72 2 8 72 



(бурятский 

язык) 

2.

1 

Кружки  2  8  72  2  8  72 2 раза 8 72 2 

раза 

8 72 2 

раз

а 

8 72 
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