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рЕжим дня

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ Ns 84 ( Снегурочка>

комбинированного вида г. Улан ­ Удэ

{ ­Цlr' Н,И,Нал_етова

2022г

Пробуяtпение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные

l:Llрц

[ Iолготовка к ужину, ужин (формирование культурно­
гигиенических навыков, культуры приёма пищи)

Lltlлготовlса ко сну (формирование навыков

24часа
с 7.00­8.00

8.00­8.20

8.25_9.05

9,10­10.30

10.00­10.10

10.35_1 1.50

1 1.55

12:00­ 1З.00

1з.00­ 15.00

l5.00_ 15.25

l5.30­ l6.00

l6.00­ l6.20
16.30­17.з0

1,7.з5­17,45

17.45_ 18.15

18.20­ l9.00
19.00­20.00

20.05­20.30

20.з5­2| .з0
21.з0­7.00

с
I lplreпr детей (общение с родителями, настольно­печатные игры,
х озяйственно­бьттовой

УтDенняя инка (гимнастика

Зав,гDак (формирование культyDно­гигиенических навыков
fIознавательная, продуктивная, творческая деятельность детей

Прогу.шка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,
э_кспериментированце и игры с природным материалом)
I } озвращение с проryлки (формирование навыков
самообслчживания
Обед (формирование культурно­гигйенических навыков, культуры
приёма пищи)
Подготовка ко спу. Сон (дневной отдьrх

[ Iпогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,
экспериментирование и игры с I Iриродным материаJIом
BolBpaliteниe с проryлки (формирование навыков
самiообслуживания

Игры по выбору. Уход детей домой (дневные группы
Сашtостоятельная деятельность детей

й ужин (формирование культурно­гигиенических навыков

' 
l1гровая, физкультурно­оздоровительная, творческая

t Д9Я'''СJIЬНОсТь де
l llоllдник (формирование культчDно­гигиенических навыков)

Coll (ночной отдьгх
самообслуживания).
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