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I_1ель: сохраненИе и укреПление физическОго и псиХическогО здоровья детей с учетом их

индивидуirльньтх особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе,

творческой деятельности и движении.

Задачи:
l. Создать условия' обеспечивающие охрану жизни И укрепление здоровья детеи,

предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. СоздаватЬ условия длЯ закiIливанИя детей, используя благоприятные факторы летнего

временИ (солнце, воздух, вода), способстВоватЬ иХ физическОму _развитию путём

оптимизации двигательной активности каждого ребенка.

з. Реализовать систему мероприятий, наrrравленных на рrввитие самостоятельности,

инициатиВности, любознательностИ И познавательной активности в ра:} JмчньIх

образовательных областях.

4. Расширять и } "точнять доступные детям знания и представления об объектах природы и

природныХ явлениях, формировать основы экологической культуры.

5. Осуществлять коррекционноразвивающую работу в ходе организованной образовательной

деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



Режим дня в летний период

7.008.30  ПриеМ детей на улице, осмотр, игры, утренняЯ гимнастиКа на улице (для групп

дневного пребывания)

7.008.30  Подъем, утренний туалет, утренняя гимнастика на улице (дЛЯ ГРУПП С

круглосуточным пребыванием)

8.459.15  Подготовка к завтраку. Завтрак.

9. 1 51 0.00  СовместнаJI  деятельность, прогулка.

10.00  Второй завтрак

1 0. 1 0 1 2.25  Совместная деятельность, прогулк4 развлечения.

12.25| 3.00  Подготовка к обелу. Обед.

1З.0015.00  Подготовка ко сну. !невной сон.

15.0015.50  Постепенный подъем. Воздушные, водные, закаливающие процедуры.

l5.5016.20  Подготовка к полднику. Полдник

1 6.301 7.З0  Совместная деятельность. Прогулка

17.3018.00  Возвращение с прогулки, подготовка к ужину. Ужин.

1 8.3019.00  Уход детей домой (для групп с дневным пребыванием)

i8.3020.00  Спокойные игры (для групп круглосуточного пребывания)

20.0020.20  Второй ужин (для групп круглосуточного пребывания)

20.2020.45 Гигиенические процедуры (для групп круглосуточного пребывания)

20.457.00  Ночной сон



ОСОБЕННОСТИ ОРГДНИЗДЦИИ ВОСПИТАТЕЛЪНООБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
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п\п

Особенности организации ответственные
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увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение

всего дня, С этой целью прием осуществлять на прогулке, увеличить

длительности прогулок.

утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем

воздухе в облегченной одежде.

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе,

организовывать элементарную опытническую деятельность.

с учетом погодных условий проводить игры с водой и песком.

в ходе свободной деятельности детей организовывать на участке
творческие игры: сюжетноролевые. театрzIлизованные, конструктивные.

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели



ОРГАНИЗАция проФилАктичЕской и оздоровитЕлъной рдвоты с дЕтьми

N9

п\п
Организация меропр и ятий ответственные

Старший воспитатель

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Медсестра
Воспитатели,

Воспитатели групп,
медсестра

Воспитатели групп
медсестра

Воспитатели групп
медсестра

Провести инструктаж с сотрудниками flOY по организации охраны
жизни и здоровья детей; предупреждение детского травматизма;
охране труда и выrrолнению требований техники безопасности на

рабочем месте.

Создать условия для оптимизации двигательной активности на
свежем воздр(е. Активно использовать спортивное оборудование и
спортивный инвентарь для организации подвижных игр.

Осуществлять работу по совершенстI ]оtsаник) техники выполнения
основных видов движений, проводя на прогулке организованные
виды деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в
соответствии с планом работы.

Регулярно проводить закаJIивающие мероприятия: воздушные
ванны. босохождение по коррекционной дорохtке. водные
процедуры в соответствии с индивидуitльными показаниями.

Провести с детьми профилактические беседызанятия во всех
группах по блокам: кВалеология> , < ОБЖ) в соответствии с планом
групп.

После тихого часа проводить (побудки) в группах, используя
дорожки здоровья и разработанные комплексы.

Введение постепенного вхождения в учреждение вновь
поступающих детей с учетом состояния здоровья. особенностей
нервнопсихического состояния. Ведение адаптационных листов.



ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ KOHTPOJUI  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

J\Ъ п\п Содержание работы Сроки ответственные

1.

Тематическая проверка готовности !ОУ к летнему

периоду по вопросам:

1. создание условий для игр детей на участках
2. озеленение участков и территории.

3. наглядная информачия для родителей.

маи

Ст.воспитатель.
медсестра,

Зам.зав по АХЧ
Зав.хоз,

1
Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья

детей на прогулке.
июнь, ст. воспитатель

l3.
t_
I r.

Проведение наблюдений на участке детского сада в

; rетний период (форма, методика, содержание)

б

июнь

июнь
август

воспитатель

мед. сестра.

воспитатеJIь

Ст

С'
Ст

5.
Организация питьевого режима в летний период. ежедневн

о

Ст. мед. сестра

б.
< Организация детской познавательной деятельности
в условиях лета)

итоль Зав. д/с.

1.

Состояние условий в группе и на участках.
обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей июль

Зам.зав по АХЧ.
Зав.хоз
Зав. д/с,

8.

Провеление подвижных и спортивных игр на

прогулке (регулярность, направленность, знание

правил игры детьми. соответствие возрасту)

авгчст
ст. воспитатель

9.

I Iланирование работы в рамках образовательных

областей < Безопасность), кЗдоровье>  и

< Социализация)).

июнь 

август
ст. воспитатель

10.
Проведение зак&lивающих мероприятий с учетом
индивидуальных особенностей детей.

постоянн
о Мед. сестра

1l.
Выполнение режима дня, своевременность

проведения всех режимных моментов и их

длительность.

постоянн
о

Мед. сестра
ст. воспитатель

| 2.
Организация питания: витаминизация. контроль

ка,чорийности пищи.

постоянн
о

Мед. сестра

1з.

l4.

Создание условий для благополучного прохождения

адаптационного периода вновь поступивших детей.
август

Мед. сестра

ст. воспитатель

Хранение продуктов в летний период lp
в месяц

Мед. сестра

Зав. д/с.

l5.
Контроль готовности участков к приему детей ежедневн

о

воспитатели
Мед. сестра

i lб.
Контроль осуществления режима проветривания регулярн

о
Мед. сестра



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

ЛЬ п\п Содержание работы Сроки ответственные
1. Экскурсия по детскому саду для родителей вновь

поступающих детей.

Август воспитатели

2. Оформление родительских уголков
информации на)л{ астках и стендах

и наглядной регулярно воспитатели
групп

3. Консультации для родителей:
Консультации: < Щосуг с ребёнком на природеD,

кИгры с детьми на отдыхе в летний период> .

Буклет кВоспитываем грамотного пешехода).

Июнь

Июль

Август

воспитатели
групп

4. Привлечение родителей к посильному участию в
благоустройстве групп, здания и территории детского
сада.

Июнь 
Август

Заведующий
Зам.зав. по АХЧ

Зав.хов
воспитатели

5. Оформление родительских уголков и
по летней тематике. Оформление

родителей.

выносных стендов
пilмяток для

Июнь 
Август Педагоги

6. Оформление родителями совместно с детьми
рzrзличньж тематических альбомов по экологии: < < Наши

питомцы)), < < Отдых на воде> , < Экскурсия в музей> ) и т.д.
по выбору родителей и детей.

Июнь 
Август Педагоги



Административнохозяйственная работа

лb
п/п

мероприятие сроки ответственныи

l

< Экологический субботник>

Уборка территории [ОУ (за

территорией)

Посадка, полив цветов, огорода.

Прополка травы

майавгуст

ст. воспитатель

Зам.зав. по АХЧ
Завхоз

2

Ремонт групповых Kolvtнaт,

ремонт flOY
маииюнь Зам.зав. по АХЧ

Завхоз

J Замена песка в песочницах июнь

Зам.зав. по АХЧ
Завхоз

4 Капитальный ремонт окон

авгчст Зам.зав. по АХЧ

5

6

Ремонт веранд на участках

июньавгуст Зам.зав. по АХЧ
Завхоз

Организация работ по подготовке

теплового узла к зимнему периоду

в течении Лоп Зам.зав. по АХЧ
Завхоз

1 Частичная обрезка деревьев !ОУ
июльавгуст

Зам.зав. по АХЧ
Завхоз



МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

лlь

п\п
Содержание работы Сроки ответственные

2

Консультации для воспитателей :

< Оздоровительнiш работа в летний период) Икlнь Медсестра

Консультации для воспитателей:
< Организация режима дня с учетом САНПИН)

Июнь Медсестра

J кОрганизация двигательной активности детей в

летний период)
Май ст. воспитатель

4 Консультации для воспитателей:
< Организацию закаJIивающих процедур с учетом
индивидуzrльных медицинских покiLзателей > .

Июнь Медсестра

5 Консультации для воспитателей:
< < Тематика и полбор материала праздников и досугов
к проведению активного отдыха в летний период

Икlнь
Муз

руководитель

6 Стендовые консультации для педагогов:
l. < Посильный трул дошкольников на воздухе),
2. кИспользование существующей спортивной

площадки для обеспечения необходимой

двигательной активности детей >

З. < Календарь летних trраздников и их
использование в работе с детьми)

Июнь ст. воспитатель

1 Консультации для воспитателей:
< < организация рrвных видов игр в летний период>

Июль ст. воспитатель

8 Практическая консультация :

< Оборулование для игр с ветром, водой, песком) Июнь
воспитатели

9 Консультации для аттестующийся :

Подготовка и оформление документов на

аттестацию, обоснованный выбор формы аттестации
Июнь

ст. воспитатель

10 Выставка в методическом кабинете < Методическая и

литература для работы с детьми)
Июнь

ст. воспитатель

1l Оформление сайта детского сад новыми

материаламивсоответствииссовременными
требованиями

Июнь Август
ст. воспитатель

12 Разработка проекта годового плана на 2022202З г.

на основе анаJIитического отчета педагогов, данных

результатов работы и современных концепций

образования.

Авгчст
ст. воспитатель

lз Подготовка педагогического совета на тему:

< Итоги летней оздоровительной работы> .
Авгчст

ст. воспитатель



ПЛАН ОБЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ

л{ }

п\п
Мероприятия Сроки

ответственные
ПФотоотчёт

Чтение книг о лете. разучивание стихов и песен о лете, рассматривание
аI Iпликации.

Июньавгуст

иллюстраций, рисование,

< < Неделя Солнечная>  (июнь)

[ lразлник. посвященный !ню защиты детей кЗлравствуй

солнце, здравствуй лето! >

СмотрДефиле < КреативнаlI  панама>

01.06.
Лазарева Н.А.
Чирикова Н.Ю.

2
Игра кВсе вместе)
Рисование на асфальте кСолне.tный круг>

03.06 воспитатели

Неде"lrя лружбы и доброты (июнь)

1

2

]

< Пушкинский день в России> > 06.06 воспитатели

!ень вежливости кВ гостях у кота Леопольда> 07.06 воспитатели

ксотвори добро> 09.06 воспитатели

4 Праздник кВ мире Дружбы>  День России 10.06 Бамбарова А.А.

Неделя < Азбука дорожного движения> >  (июнь)

1 кТранспортный мир) 14.06 воспитатели

2 < Веселый светоdlорик> l5.06 воспитатели
a
_) < Я пешеход> l6.06 воспитатели

4
Спортивное развлечение кСтрана правил доро} кного

движения>
l7.06 Софьина Е.С.

Неделя театра (Июнь)

20.06 воспитатели

2 посиделки < любимые песни возьмем мы с собой> 22.06 воспитатели

J кТеатр> 2з,06 воспитатели

4
Викторина по сказкам (средний, старший дошкольный

возраст)
24.06 Лазарева Н.А.

Говорим правильно и красиво (июнь)
!
i < Пальчиковые игры) 2,7.06 воспитатели

2
< Загадаем  отгадаем)

< Веселая игротека). викторина 28.0б Чирикова Н.Ю.

1
) Спортивный праздник кСурхарбан > 01.07 flондубон Щ.С.



Июль
Экологическая неделя

1 < !омашние животные) 04.07 воспитатели

) к!'икие животные) 05.07 воспитатели

a
J < В мире цветов) вальс цветов 06,07

воспитатели
Дооофеева А.П

4
Экспериментирование с песком, водой и ветром на

прогулке кУдивительные опыты)
0,7.0,7 воспитатели

5
Спортивноэкологическое развлечение кВ гостях у

дедушки Байкала>
08.07 Горюнова Е.О.

Неделя рыцарей и принцесс

l < !авайте познакомимся ) l 1.07 воспитатели

) < Волшебный замок> , игры с песком и водой
12.01 воспитатели

J < Сказочная поляна) 1 з.07 воспитатели

4 < Эльфы, феи, драконы> l4.07 воспитатели

5
Праздник кРыцарский турнир >  костюмированное

представление
15.07 Рымарева О.А.

во.пшебные сказки

l < Сказка из песка) 18.07 воспитатели

1 < Лепим cкirзKy) 19.07 воспитатели

J кРисуем сказку) 20.07 воспитатели

4 кЩраматизация любимых cKirзoKD в старших группах 2l,07
воспитатели
старших групп

Неделя здоровья

l кКто живет в молочной стране> 25.07 воспитатели

2 < !ень веселых мячиков)) 26.01 воспитатели

J Развлечение в группах < Какого цвета лето) 27.07 воспитатели

4

5

< Со скакалкой я скачу)), < Веселимся с обручами>
z8.07 воспитатели

Спортивный праздник < Малые олимпийские игры)
(старший дошкольный возраст)

Музыкальноспортивное развлечение < Страна ма_пышей

крепышей>  (младший дошкольный возраст)

29.07 Бамбарова А.А.



Август
Неделя добрых волшебников

1 Конкурс рисунков кЛетние фантазии> 01.08 воспитатели

i,l к Волшебные приключения ) 02.08 воспитатели

.)

4

Игрызабавы кВеселаr{  KapyceJlb )) 03.08 воспитатели

Развлечение < Чудеса бывают> 05.08 Софьина Е.С.

Неделя безопасности

1 !ень похсарного 08.08 воспитатели

2 кНа лесной полянке>  (правила поведения в на природе) 09.08 воспитатели
a,)

4

5

Выставка детских работ < !орожная азбука> 10.08 воспитатели

Обыгпывание ситуации < один дома) l 1.08 воспитатели

Праздник безопасности l2.08 Горюнова Е.о.

< < } lеделя животныр>

1 Беседы о животных l5.08 воспитатели

2
Выставка рисунков кВ мире животных), рисование на

асфа,тьте кВеселые зверюшки>
l6.08 воспитатели

1
_) Игрызабавы l7.08 воспитатели

4
Выставка поделок из природного материа,ца < Мое

любимое животное))
18.08 воспитатели

5 СпоптивноDазвлекательнiul программа < flrкунгли зовут) 19.08 Юрьева Н.В.

I

Неделя урожая

конкурс загадок < что выросло на грядке?> 22,08 Дооофеева А.П.

2 Чудо овощ 2з.08 воспитатели
t
J Мyзыкальное мозаика < < Вместе весело шагать) 24.08 Юрьева Н.В.

4 Спортивный досуг < Прыгскок > 26.08 Рымарева О.А.

5
Выставка рисунков < Разноцветная игра>  (нетрадиционное

рисование)
29,08 воспитатели

б .Щен ь именинн и ка ( имен и нники .lleJa) 30.08 Чирикова Н.Ю.

7
Театрализованное представление < Прекрасное

прощай>

лето
з 1.08

Горюнова Е.О.

Зиннатова А.В.
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