
ОХРАНА ТРУДА 
В МАДОУ №84 

«СНЕГУРОЧКА»

Специалист по охране труда Зинаида Сергеевна Ерёмко

Телефон: +7-964-406-97-50

email: zina@binm.ru

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ ПРИ 
НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ



Последовательность действий при оказании 
первой доврачебной помощи

• определить характер требующейся первой помощи, организовать вызов медицинского работника

детского сада и принять следующие меры:

• если пострадавший дышит и находится в сознании, уложить его в удобное положение, расстегнуть

на нем одежду, оказать первую помощь согласно инструкции по оказанию первой помощи;

• до прихода медработника обеспечить пострадавшему полный покой и доступ свежего воздуха,

следить за его пульсом и дыханием;

• не позволять пострадавшему или заболевшему до прихода медицинского работника вставать и

двигаться, а тем более продолжать работу;

• если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у него сохраняются устойчивые

дыхание и пульс, постоянно следить за ними, обеспечивая полный покой до прихода медработника;

• при отсутствии дыхания, а также редком, судорожном дыхании, остановке сердца немедленно

делать искусственное дыхание, закрытый массаж сердца;

• искусственное дыхание и массаж сердца проводить не позднее чем через 4-6 минут с момента

прекращения сердечной деятельности и дыхания;

• при отсутствии медицинского работника в дошкольном образовательном учреждении необходимо

вызвать скорую медицинскую помощь.



Первая помощь при ушибах
При ушибах пострадавший жалуется на боль в месте

повреждения. Чтобы уменьшить боль и кровоизлияние:

• прикладывают к ушибу резиновый пузырь или бутылку со

льдом, снегом или холодной водой;

• делают холодные примочки;

• если есть ссадина, следует перевязать ее, как и рану, а

сверху наложить пузырь со льдом или снегом;

• обеспечить больному полный покой;

• ушибленным частям тела придать немного приподнятое

положение;

• если ранена (ушиблена) рука, то ее подвешивают на

косынку;

• если ранена нога, то больному запрещают ходить

(передвигаться);

• при ушибе головы, грудной клетки, живота могут быть

повреждены и внутренние органы, поэтому следует срочно

вызвать скорую помощь или потерпевшего доставить в

лечебное учреждение.



Первая помощь при ранении
Оказывая первую помощь при ранении,

необходимо строго соблюдать следующие

правила:

• нельзя промывать рану водой или даже каким-либо

лекарственным веществом, засыпать порошком и

смазывать мазями, так как это препятствует

заживлению раны, вызывает нагноение и

способствует занесению в нее грязи с поверхности

кожи;

• • нельзя удалять из раны песок, землю и т. п., так

как убрать таким способом все, что загрязняет

рану, невозможно. Нужно осторожно снять грязь с

кожи вокруг раны, очищая от краев раны наружу,

чтобы не загрязнять рану, на очищенный участок

кожи нужно наложить повязку;

• • нельзя удалять из раны сгустки крови, остатки

одежды и т. п., так как это может вызвать сильное

кровотечение.



Первая помощь при вывихах

Первая помощь при вывихах:

• вывих ни в коем случае нельзя вправлять,

потому что при неумелом вправлении

можно травмировать кость;

• при вывихе верхней конечности (руки) ее

следует подвесить на платок;

• при вывихе бедра под колено вывихнутой

конечности необходимо подложить что-

нибудь мягкое;

• при вывихе нижней конечности

пострадавшего доставляют в больницу на

носилках.



Первая помощь при переломах
При открытом переломе, когда есть рана, в нее может попасть загрязнение. В первую очередь, следует остановить кровотечение,

одежду на поврежденной конечности (или ране) нужно разрезать, рану перевязать стерильной повязкой, а затем наложить шину.

При переломе костей верхних конечностей, руке придают согнутое в локте положение. На плечо накладывают шину с внешней и

внутренней стороны руки.

При переломе на предплечье, шины накладывают на тыльную и ладонную поверхность, захватывая только ладонь и оставляя

пальцы свободными. Руку подвешивают на платке. Если нет шины, руку можно плотно прибинтовать к туловищу.

При переломе голени и бедра шины накладывают с внешней и внутренней сторон ноги.

Если нет шин или подручного материала, можно прибинтовать поврежденную ногу к здоровой ноге.

При проломе черепа пострадавшему нужно обеспечить полный покой, голову положить между свертками одежды. Признаками

черепных травм является кровотечение из уха и рта, потеря сознания. Если есть рана, ее перевязывают и прикладывают к голове пузырь

со льдом, холодной водой и тому подобное. При проломе черепа с пострадавшим следует обращаться очень осторожно, ибо

наименьшее ранение головного мозга обломками черепа может привести к смерти.

При подозрении на перелом позвоночника пострадавшего кладут на носилки, доску, двери, щит и т.д. Если под рукой нет

подручного материала, то пострадавшего нужно повернуть на живот. Нельзя допускать прогиб туловища пострадавшего, так как это

может привести к повреждению спинного мозга.

Перелом ключицы сопровождается резкой болью. В подмышку пострадавшего нужно положить небольшой комок ваты или ткани и

прибинтовать руку.



Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
Тепловой удар - это перегрев организма, связанный с

высокой температурой, повышенной влажностью

воздуха, сверхтеплой одеждой и т.д.

Признаки:

• кожа лица краснеет;

• слизистые оболочки становятся сухими;

• наступает резкая слабость;

• ухудшается дыхание;

• слабеет пульс.

• Солнечный удар - прямое влияние на тело

человека солнечного луча.

Признаки:

• общая слабость;

• головная боль;

• тошнота, рвота;

• иногда потеря сознания.

Первая помощь: расстегнуть одежду,

положить в тени с немного приподнятой

головой, на голову и участок сердца

положить холодный компресс, дать стакан

холодного напитка, лучше чая. При

нарушении дыхания выполнить

искусственное дыхание.



Первая помощь при поражении электрическим током
Первая помощь при поражении электрическим током:

• как можно быстрее освободить от токоведущих частей;

• быстро отключить напряжение рубильником или

выключателем;

• для освобождения от токоведущих частей или провода

пользуются палкой, деревянной шваброй или другим

сухим предметом, который не проводит электрический

ток;

• можно оттянуть за одежду, исключая касание до

металлических предметов под током и открытых частей

тела пострадавшего;

• если сознание присутствует, надо поместить на твердую

поверхность, обеспечить покой, наложить чистую сухую

повязку поверх ожогов;

• если человек в обмороке, но пульс прощупывается в

районе сонной артерии, то нужно освободить от

сдавливающей одежды, привести в сознание, согреть;

• если пульс отсутствует, нужно реанимировать, производя

непрямой массаж сердца и искусственное дыхание рот в

рот или рот в нос, если мышцы рта спазмированы;

• вызвать медицинского работника детского сада и скорую

помощь.


