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Организация режима пребывания детей

режим дня долхtен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать

их гармоничному развиl,ию.
Рекомендчемая I Iродолжите,rIь} Iосl,ь ежедневI { ых прогYлок составляет з-4 часа.

Рекомегtдчется организоtsывагь прогулки 2 раза в день: в первую I lоjIовину дня и во

вторук) половинУ дttя - после дневtlого сна или I Iеред уходоN,l детей домой. Учитывая

климатические условия при температуре воздуха ниже минус 20ос прололжительность

прогу_I lкИ рекоNIендУется сокращать или заменятЬ прогулки на совместную деятельность

воспи.гатеЛя с деl,ьмИ иJlи самосТоятельнуЮ деятеJlьнОсть детей в групповом поN,lещении

оптима,rьные усJ]ови я для развития ребенка - это пролуманное соотноШение свобОдной,

реглаNIентируемой и не регламентируемой (совместная деятельность педагогов и детей)

фuр' деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне организованньш занятий

обеспе.tивает N,lаксималыtый учеr,особенностей и возмо} кностей ребенка. его интересы и

скI lонносТи. [ J теченис .i{ ня во вссх 1]озрасl,ных груrIпах предусN{ оТрен определенный

бапапс различllь] х видов деятелыIости.

Возраст

детей

Рег.цаментируемая

деятельность (НОД)

Не регламентируемая д

совпrестная

деятельность

,еятельность, час

саплостоятельная

деятельпость

2-З года 2 по l0 мин. J- 7,5 ч. З-4 ч.

3-4 года 2 по 15 мин. 7- ] .5 ч. З-4 ч.

4-5 лет 2 по т20 плин. 7 .l. З- 3,5 ч.



/

Форuы OpI  aHI l ] aцI lI l непосредственно -образtlваI  ельной деятельностлI

Pc-,I rI t lt зlit lяlttй воспитанников мБдоУ,Щетский сад J\ l! 84 кСнегурочка>

разрабоtаtt в cOoIBctclBllt l с Федеральным законоNl от 29.12.2012 N9 273-ФЗ < Об образовании

в PoccrtiicKtlii Фс-tерацлtи> . СанПитл 2.4.1.з049-1З кСанигарно-эI IидемиOлOгические

требованt,tя К r с r poiicTBy,. содерЖаниЮ и организаLlиИ режиN4а работы дошкольньlх

оСlразоваrе_Iьiiы\  орrани,lаций> , утверI tдеНныN,lИ I loc,l,a} IoB,leI Iиex,I  главного санитарного

Bpatla о г 1 5.()5.]01 З Л9 26. уставом детского сада,

()сttt lвные образовательные программы дошкOльного образования реfurизуются в

деlско,\ I  са.l.\  В сOOтtsетс1Вии с расписанием непосрсдстtsенной образова1е.1tьной деятельности

с \ lчет0\ I  pe)(I ] \ { a работы детского сада и групI l. а так),ке режима дня. соответствующего

анатоrrо-(l1.1,} ttоJог} ,ltIеским tlсобеннсlс,гяN{  кажлой во,зрастlлой грl,пгlы,

Peжllrt заI { я1 I { й устаFIавлиtsаеТ продолжиТеjIьностЬ непрерывной образовательной

ДеЯ'ГеrIЬI { ОС,гI I  I l \ ,lаксИ\ { аjIы{ О допусти1rЫй объеМ образовательной нагрузки при организации

образовате-lьноI ,о процссса с учетом требований по оргаtlи,]ации dlи,зIлческtlго воспитания

детей дошкоJьноI -о возраста.

Реясим работы детского сада

реrким работы детского сада: пятидневная рабочая неделя,

fJottt Kcl-,l ь tt ыс гр\ ,п гl ы I  корпуса (l1,H кtlи c,lH и руют в режи N,Ie :

- 7l.рчгlп с l2-часовым t lребываI Iие\ {  де,гей - с 7 ч 0() мин до 19 ч 00 r,tигl:

.zlt.руппыкр} .I .ЛOс} ТОtIНоГOгlребыванием(24-часа).

Режлrпr заня,гий BocllиTaHHlIKoB

основI tая образовательная программа дOшкольного образования может реализовываться в

,геLtенLtе всего времени пребывания восI Iитанника в детском саду,

I lроло:tжrt.1.поr,,,.-,-' непрерыRной образовате-пьной леяте.I Iьнос,ги (заltятия) сос,rавJlяет не

более:
.10МинДЛяДетейраннегоВоЗрасТа-оТ1.5До3лет.I IриОрI .аНиЗации

образовательной деятельности в первую и вторую половину Дня - по 8 -10 мин:

- 15 мин в Й:tадrпей групlIе - для детей от З дi,l 4 -rreT:

- 20 лrин в средней гр)лrпе - дJIя детсй о,г 4 ло 5 лет:

- 25 мин в старшей I ,рупriе - для детей от 5 до б лет:

_ 30 мин в I IодI .отовиr.ельной I ,руrIпе _ дJIя детей сrт б до 7 лет.

Максима:rЬноДОrl)'стиrrыйобъемобразоватеЛЬнойнаIрУЗкиВПерВОЙПопоВинqДняне

бо"itее:

- З0 mrlrH в rt; tадшсй груltt lеl

- 40 шrин в средней гpyпlre;

- 45 мин в старшей группе;

- 1.5 ч в подготовите-lrьной группе,

ts середине tsреN,Iеt{ и. оl.tsелеI { ногО на непрерь] tsн} ,Ю образсlватеJrьн} ,ю деяl,е,] Iьнос,гь,

l] оспи,гаl-е"rlи lIрOволЯт физкульТ,чрные минутки. ПерерывЫ междУ периOдаN{ и неllрерывнсtй

образовательной деятельности сос,гавляк)т не N,leHee l0 мин.

l[ родолrкИтельностЬ образовательной деятель} IостИ с детьми старшего доlпкольного



возраста во второй половине дня после дневного сна _ не более 25-З0 мин в деI Iь, В

ссрс.]иI Iе непрерывНоЙ образоВательной деятельности статического характера проводятся

фtrзкt,_,t ьтчрные минvтки.

Режишl физического воспlI тания

I IродолжительностЬ занятий по физическому разtsитию в рамках основной

образоватеjIьI ]ой пр()граNINIы дошкольного образования составJяет:

- 8-10 N,Iин .1-1я : lетей от lгода 7 пtесяцев до ]  ] ет:

- l0-15 rtttH.1-1я.tc,t,eil or ? lе,г JIo j  "ter,:

- 15 миrl в ьt_-llt.]шей групrlе:

- 20 мин в средней груrIпе:

- 25 мин в с,tаршей групrIе:

- З0 п,rин в пOдI -отt)виl,еJIьной груrIпе,

()бt,еьl лвигаr.е,,tьttt lii ilк  гиtsнос.Ги восlIитаFIнt] ков 5-7 Jет в формах озлорови,tе,I lьно-

воспитатеJtьной деятельности составляет 6-8 часов в недеjlю с учеl,ом

психо(lизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детскоI ,о сада,
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