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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

       Рабочая программа образовательной деятельности в подготовительной группе 

общеразвивающей направленности на 2021-2022 учебный год (далее – Рабочая 

программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ г. Улан-Удэ «Д/с № 84/2 «Снегурочка» (далее – 

Программа) с учетом комплексной образовательной программы дошкольного образования 

«Мозаичный парк» Авторы-составители: Виктория Юрьевна Белькович, Наталья 

Валентиновна Гребёнкина, Ирина Африковна Кильдышеваи предусмотрена для 

организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 6 до 7 лет. 

 

Целевой раздел рабочей программы подготовительной группы «Улыбка» МБДОУ 

«Детский сад №84  «Снегурочка» комбинированного вида г.Улан-Удэ (далее Программа) 

определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 

планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. Программа определяет 

целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена, в соответствии с требованиями ФГОС ДО, на 

создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 Содержательный раздел Программы включает в себя совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития (далее — образовательные области) — социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. Задачи по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. 

 Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, а также 

особенности организации образовательной деятельности.  

 Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию нарушений в физическом и 

психическом развитии. 

Срок реализации Программы – 1 год. 

Форма обучения воспитанников - очная. 

Рабочая программа группы разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Устав МБДОУ  «Детский сад №84  «Снегурочка» комбинированного вида г.Улан-

Удэ 

 Образовательная Программа дошкольного образования  МБДОУ «Детский сад №84  

«Снегурочка» комбинированного вида г.Улан-Удэ 

 Примерной основной образовательной Программы дошкольного образования 

«Мозаика» (далее — Программа, Программа «Мозаика») 

 Годовой план воспитательно-образовательной работы  МБДОУ «Детский сад №84  

«Снегурочка» комбинированного вида г. Улан-Удэ на 2021-2022 учебный год. 



 
 

6 
 

 Общие сведения о группе. 

 

  В подготовительной группе на начало учебного года 22 ребёнка, из них: 

13мальчиков и 9 девочек. Все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы  

. 

1.1 Цели и задачи Программы. 

 

Цель Программы: 

 расширение возможностей развития личностного потенциала и способностей 

каждого ребёнка дошкольного возраста. 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 

Программа направлена на реализацию следующих задач: 

• обеспечить условия здорового образа жизни и безопасности ребёнка;  

• приобщить детей через соответствующие их индивидуально-возрастным 

особенностям виды деятельности к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества государства; 

• развивать интерес и мотивацию детей к познанию мира и творчеству; 

• реализовывать вариативные образовательные программы; 

• соблюдать права ребёнка, родителей и других участников образовательного 

процесса; 

• обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования);  

• обеспечивать целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей  

 

1.2 Принципы и подходы к формированию и реализации Программы. 

 

Основными принципами к формированию и реализации Программы  являются 

следующие: 

1. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 

2. Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства. 

3. Реализация Программы в формах, специфических для детей  

данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности. 

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными  

особенностями и склонностями. 

5. Личностно развивающий и гуманистический характер содействия и 

сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с 
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людьми, культурой и окружающим 

миром. 

6. Вариативность организации дошкольного образования. 

Программа представляет собой целостную систему высокого уровня: все 

компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Методические подходы к формированию Программы. 

 

Программа «Мозаика» разработана на основе культурно-исторического и 

системно-деятельностного подходов, являющихся методологией ФГОС ДО. 

1. Культурно-исторический и системно-деятельностный подходы 

разрабатывались в трудах отечественных психологов Л.С. Выготского, А.Н. 

Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, А.Г. Асмолова и др. Основоположник 

культурно-исторического подхода 

Л.С. Выготский отмечал, что в развитии ребёнка существуют две 

переплетённые линии. Первая следует путём естественного созревания, вторая 

состоит в овладении культурными способами поведения 

и мышления. Согласно теории Л.С. Выготского, развитие мышления и других 

психических функций происходит не через их саморазвитие, а через овладение 

ребёнком «психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в 

первую очередь речью 

и языком. 

2. Системно-деятельностный подход вырос из культурно-исто ри ческой теории 

Л.С. Выготского. Суть этого подхода заключается в следующем: личностное, 

социальное, познавательное развитие детей  

определяется характером организации их деятельности. Системно деятельностный 

подход к развитию ребёнка и созданию образовательной среды предполагает 

гармоничное развитие всех сторон личности ребёнка в условиях созданного спектра 

специфических видов детской деятельности (П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). 

В данной Программе «Мозаика» разработка целей, содержания, форм и методов 

образовательной деятельности с дошкольниками опирается на классические 

исследования: развития произвольных движений (А.В. Запорожец), свободного 

действия (В.П. Зинченко), творческого действия (Д.Б. Эльконин), учебной 

деятельности и теоретического мышления (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов), 

восприятия (А.В. Запорожец, Л.А. Венгер), воображения и способностей (Л.А. 

Венгер, О.М. Дьяченко), мышления (Н.Н. Поддьяков), 

индивидуальности и личности (А.Г. Асмолов, Г.Г. Кравцов), эмоций  

(А.В. Запорожец); связи целенаправленного и произвольного поведения с 

соответствующими регуляторными формациями сознания (А.В. Запорожец, М.И. 

Лисина, Е.О. Смирнова). 

Концептуальную основу Программы составляют идеи: 

• антропоцентрического гуманизма (И. Кант, Л. Фейербах, 

М. Шелер, Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой) и гуманной педагогики (Ш.А. 

Амонашвили); 

• теории об амплификации (обогащении) развития ребёнка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности» (А.В. Запорожец); 

• гуманистической философии (Ш.А. Амонашвили); 

• личностно ориентированной педагогики сотрудничества 

(И.П. Волков, А.Н. Давидчук, В.И. Загвязинский, А.Н. Леонтьев, Л.А. и  
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Б.П. Никитины, Н.Н. Щуркова); 

• фундаментального положения о ведущей роли обучения в развитии 

 (Л.С. Выготский, В.В. Давыдов); 

• реализации социально-личностного подхода к образованию 

(В.И. Загвязинский, Т.Н. Доронова, Е.О. Смирнова, Л.П. Стрелкова), формирования 

социально значимых качеств личности с 

одновременным развитием природных задатков (Л.И. Божович, 

М.И. Лисина, Т.И. Репина, С. Соловейчик). 

 

Программа основывается: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, 

 Конвенция ООН о правах ребёнка; 

 Национально-образовательная стратегия «Наша Новая школа»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 15 мая 2013 

г. N 26 г.). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 
 

1.3. Возрастные особенности развития детей старшего возраста. 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет (подготовительная группа). 

Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии 

детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. Хорошо развита 

двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника 

ещё неустойчивы. Идёт развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. 

Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие 

тесно связано с развитием тонкой моторики ребёнка. Тренировка пальцев рук 

является средством повышения интеллекта ребёнка, развития речи и подготовки к 

письму. 

К этому возрасту у ребёнка сформирована достаточно высокая 

компетентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. Он способен 

принимать собственные решения на основе имеющихся знаний, умений и навыков. 

У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в 

своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в 

решении социальных и бытовых задач. 

В 6—7 лет ребёнок — субъект переживания внутренней жизни. 

 

Мышление 
Мышление в этом возрасте характеризуется переходом от наглядно-действенного к 

наглядно-образному и в конце периода — к словесному мышлению. Основным 

видом мышления является наглядно-образное с элементами абстрактного. Тем не 

менее ребёнок ещё испытывает затруднения в сопоставлении сразу нескольких 

признаков предметов, в выделении наиболее существенного в предметах и явлениях, 

в переносе усвоенных навыков мыслительной деятельности на решение новых задач.  
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Дошкольник образно мыслит, но ещё не приобрёл взрослой логики рассуждения. 

Решает мыслительные задачи в представлении, мышление становится 

внеситуативным. 

Складываются предпосылки таких качеств ума, как самостоятельность, гибкость и 

пытливость. Возникают попытки объяснить явления и процессы. Детские вопросы 

— показатели развития любознательности. 

На умственное развитие ребёнка дошкольного возраста постоянное влияние 

оказывают игровая ситуация и действия. Опыт игровых и реальных 

взаимоотношений ребёнка в сюжетно-ролевой игре ложится в основу особого 

свойства мышления, позволяющего стать на точку зрения других людей, 

предвосхитить их будущее поведение и в зависимости от этого строить своё 

собственное поведение. 

Попытки самостоятельно придумать объяснения различными явлениями 

свидетельствует о новом этапе развития познавательных способностей. Ребёнок 

активно интересуется познавательной литературой, символическими 

изображениями, графическими схемами, делает попытки использовать их 

самостоятельно. 

Восприятие 
Восприятие утрачивает свой первоначально аффективный характер: перцептивные и 

эмоциональные процессы дифференцируются. 

Восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. В нём 

выделяются произвольные действия — наблюдение, рассматривание, поиск. 

Значительное влияние на развитие восприятия оказывает в это время речь — 

ребёнок начинает активно использовать названия качеств, признаков, состояния 

различных объектов и отношений между ними. В старшем дошкольном возрасте для 

восприятия характерно следующее: 

• восприятие превращается в особую познавательную деятельность; 

• зрительное восприятие становится одним из ведущих. 

 

Воспринимая предметы и действия с ними, ребёнок более точно  оценивает цвет, 

форму, величину (освоение сенсорных эталонов). 

У ребёнка совершенствуется умение определять направление в пространстве, 

взаимное расположение предметов, последовательность событий. 

Воображение 

У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей 

степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во внутреннюю 

деятельность, которая проявляется в словесном творчестве (считалки, дразнилки, 

стихи), в создании рисунков, лепке и т.д. 

Воображение формируется в игровой и конструктивной видах деятельности и, 

будучи особой деятельностью, переходит в фантазирование. Ребёнок осваивает 

приёмы и средства создания образов, при этом отпадает необходимость в наглядной 

опоре для их создания. 

К концу дошкольного возраста воображение ребёнка становится управляемым. 

Формируются действия воображения: замысел в форме наглядной модели; образ 

воображаемого объекта; образ действия с объектом. 

Внимание  
Ребёнок организует своё внимание на предстоящей деятельности, формулируя 

словесно. В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объём и 

устойчивость внимания, складываются элементы произвольности в управлении 

вниманием на основе развития речи, познавательных интересов, внимание 

становится опосредованным, связано с интересами ребёнка к деятельности. 

Появляются элементы после произвольного внимания. 
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Память 

В 6—7 лет увеличивается объём памяти, что позволяет детям непроизвольно без 

специальной цели запоминать достаточно большой объём информации. Дети могут 

самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом 

простейший механический способ запоминания — повторение. Если задачу на 

запоминание ставит взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ 

— логическое упорядочивание. Ребёнок начинает относительно успешно 

использовать новое средство — слово. Но, несмотря на возросшие возможности 

детей 6—7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием 

различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее 

продуктивным до конца дошкольного детства. 

Произвольность познавательных процессов 
Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать 

инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребёнок стремится 

качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если 

что-то не получилось. 

Отношения со сверстниками 

Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно 

значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное разрешение 

противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью личности 

в пользу децентрации. В процессе усвоения дети выражают активное отношение к  

собственной жизни, у них развивается эмпатия, сочувствие. 

Эмоциональная сфера 

У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе,уверенность в своих 

силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении 

социальных и бытовых задач. 

Развитие самосознания 
Самосознание формируется к концу дошкольного возраста благодаря интенсивному 

интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается центральным 

ново образованием дошкольного детства. Изменение самосознания приводит к 

переоценке ценностей, к перестройке потребностей и побуждений. То, что было 

значимо раньше, становится второстепенным. Появляется обобщённое отношение к 

самому себе, к окружающим. Происходит кризис личности «Я» (соподчинение 

мотивов). Всё, что имеет отношение к учебной деятельности, оказывается ценным. 

То, что связано с игрой, — менее важным. 

Возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. Оценивание 

сверстника помогает ребёнку оценивать самого себя. 

Самооценка появляется во второй половине периода на основе первоначальной 

чисто эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной оценки чужого 

поведения. 

  О моральных качествах ребёнок судит главным образом по своему поведению, 

которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, 

или не вписывается в систему этих отношений. Его самооценка поэтому 

практически всегда совпадает с внешней оценкой, прежде всего — оценкой близких 

взрослых. 

  К концу дошкольного возраста складывается правильная дифференцированная 

самооценка, самокритичность. Развивается способность мотивировать самооценку. 

  Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно 

адекватна, более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок  

более объективно оценивает результат деятельности, чем поведение.  

Появляется осознание себя во времени, личное сознание. 
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Игровая деятельность 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные жизненные 

ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает 

свою сюжетную линию. При организации совместных игр дети используют договор, 

умеют учитывать интересы других, в некоторой степени сдерживать эмоциональные 

порывы. 

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых 

ориентиров ФГОС ДО). 

ФГОС ДО (раздел IV. Требования к результатам освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования, п. 4.6) определяет в общем виде 

целевые ориентиры дошкольного образования, к которым относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;  

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослы и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
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природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

На основе данных целевых ориентиров в Программе «Мозаика» сформулированы 

предполагаемые результаты её освоения детьми разных возрастных групп. 

Дифференциация данных целевых ориентиров по возрастам и направлениям организации 

жизнедеятельности детей (в виде показателей развития) произведена в соответствии с 

направлениями развития и образования детей (образовательными областями): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

Основанием подобной дифференциации целевых ориентиров является научно-

методический анализ психолого-педагогических исследований в области дошкольного 

образования (Л.А. Венгер, А.П. Усова, Н.А. Ветлугина, Ф.А. Сохин, Н.Н. Поддьяков, О.М. 

Дьяченко, В.А. Петровский, Г.Г. Кравцов, Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова, Н.Я. 

Михайленко, О.С. Ушакова, Л.А. Парамонова, Т.В. Тарунтаева, Е.Е. Шулешко, К.В. 

Тарасова, С.Л. Новосёлова, Э.И. Леонгард и др.). 

Программой предусмотрено право самостоятельного выбора ДОУ инструментов 

педагогической психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики. 

 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

Старший дошкольный возраст (6-7лет) 

 

Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение коммуникативной деятельностью 

и элементарными обще принятыми нормами 

и правилами поведения в социуме 

Самопознание 

• Находит дорогу в детский сад, 

соблюдает правила дорожного 

движения, правила поведения на улице 

и в общественных местах. 

• Называет фамилию, имя, отчество 

родителей, домашний адрес, 

родственные связи и свою социальную 

роль в них (тётя, дядя, племянница, 

племянник, внук, внучка, прабабушка, 

прадедушка, двоюродные брат, сестра, 

родословная, наш род). 

• Устанавливает и объясняет причинные 

связи и зависимости: 

— различие между человеком и 

животным; 

— между органами чувств и 

выполняемой ими функцией; 

— между возможными заболеваниями и 

отношением к своему организму. 

• Находит различия между людьми. 

• Управляет своим настроением, 
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чувствами, сравнивает и оценивает свои 

и чужие поступки, понимает 

последствия своих поступков, их 

влияние на эмоциональное состояние 

людей. 

• Умеет дружить, оказывает помощь, 

делится игрушками. 

• Использует в речи вежливые 

выражения «добрый день», «до завтра», 

«извините», «не могли бы вы…», 

«будьте любезны» и т.д. 

• Уважительно относится к себе, имеет 

чувство собственного достоинства; 

поддерживает уверенность в себе («Я 

могу!»). Умеет спокойно отстаивать 

своё мнение. 

• Умеет слушать собеседника, не 

перебивая без надобности. 

• Любит и уважает родителей и других 

членов семьи. 

• Проявляет волевые качества: 

ограничивает свои желания, 

преодолевает препятствия, стоящие на 

пути достижения цели, подчиняется 

требованиям взрослых и выполняет 

установленные нормы поведения. 

• Проявляет интерес к жизни детей в 

школе и их учебному процессу. 

• Проявляет настойчивость в 

достижении поставленных целей. 

Мир, в котором я живу 

• Имеет представления о 

мужественности 

и женственности, стереотипах мужского 

и женского поведения. 

• Имеет представления о природе и 

труде людей родного края. 

• Знает о том, что армия — защитница 

нашей Родины, что в годы Великой 

Отечественной войны советские 

солдаты отважно сражались и победили 

фашистских захватчиков. 

• Имеет представления о родственных 

связях. 

• Соблюдает нравственные нормы 

отношений с окружающими. 

• Знает о том, что существует 

«Декларация прав ребёнка», которую 

должны соблюдать взрослые и дети. 

• Прислушивается к себе, к 

собственным переживаниям, 

эмоциональным состояниям. 
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• Договаривается с партнёрами по игре 

и распределяет роли. 

• Использует знания об окружающем 

мире в играх. 

• Обыгрывает проблемные ситуации в 

сюжетно-ролевой игре. 

• Считается с мнением других и 

справедливо решает конфликты и 

ссоры. 

• Использует во взаимодействии с 

другими людьми коммуникативные 

умения и социальные навыки. 

• Осознаёт себя гражданином РФ, 

уважительно и с гордостью относится к 

символике страны (флаг, герб, гимн), 

города, села. 

• Проявляет интерес к своей культуре и 

культуре народов, живущих рядом. 

• Самостоятельно организует 

театрализованные игры, выбирает 

сказку, стихотворение, песню для 

постановки. Готовит необходимые 

атрибуты и декорации к спектаклю. 

Распределяет роли. 

Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

Овладение элементарной трудовой 

деятельностью 

• Организует своё рабочее место и 

приводит 

его в порядок по окончании работы. 

• Осуществляет простые виды трудовой 

деятельности в природе, по уходу за 

растениями, на участке и в группе в 

соответствии с сезоном. 

• Ухаживает за своими вещами (ставит 

на место обувь, моет, протирает и 

чистит её по мере загрязнения, 

своевременно сушит мокрые вещи). 

• Выстраивает свою деятельность: 

ставит цель и удерживает её во время 

работы, определяет пути достижения 

задуманного, контролирует процесс 

деятельности, получает результат. 

• Умеет самостоятельно наводить 

порядок в группе и на участке детского 

сада (очищать от мусора, листвы и 

снега, украшать к праздникам). 

• Планирует трудовую деятельность и 

распределяет обязанности между 

детьми. 

• Расширяет представления о труде 

взрослых, специфике профессий, 
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связанных с местными условиями, с 

профессией и местом работы родителей. 

• Бережёт результаты труда взрослых и 

сверстников, поддерживает порядок в 

группе и на участке детского сада 

Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

Овладение основами собственной 

безопасности и безопасности окружающего 

мира 

• Отличает друзей, знакомых и 

незнакомых. 

• Предвидит возможность 

насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого. 

• Знает, что при возникновении 

подобной опасности надо громко 

кричать, призывая на помощь и 

привлекая внимание окружающих. 

• Проявляет осторожность как на улице, 

так и дома в отсутствие взрослых; знает, 

что нельзя входить в подъезд одному 

(без родителей и знакомых взрослых), 

открывать дверь чужому человеку. 

• Понимает, как опасны открытые окна, 

балконы, лифты, лестницы; знает, что 

нельзя самостоятельно открывать окно, 

заходить в лифт и выходить на балкон 

без взрослых, устраивать игры у 

открытого окна, на лестнице и 

лестничной площадке. 

• Чётко знает предметы, которыми 

детям можно пользоваться, но с 

осторожностью, а какими нельзя и 

почему. 

• Знает, что опасные предметы должны 

храниться в специально отведённых 

местах. 

• Понимает, что такое бытовая химия, 

газ, чем они опасны. 

• Знает элементарные правила 

поведения при начинающемся пожаре: 

не бояться позвать на помощь, накинуть 

на источник возгорания тяжёлое одеяло. 

• Знает номера телефонов экстренных 

служб 01, 02, 03, 04 (единый телефон 

Службы спасения 112), а также номера 

близких взрослых, умеет пользоваться 

этими номерами. 

• Понимает, что существует проблема 

загрязнения окружающей среды, какое 

влияние это оказывает на человека и 

живую природу. 

• Соблюдает элементарные требования 
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взрослых: не пить некипячёную воду, 

мыть руки перед едой, употреблять в 

пищу только хорошо вымытые фрукты 

и овощи, для того чтобы уберечь себя от 

болезней, а иногда и спасти жизнь. 

• Знает и называет некоторые ядовитые 

растения, ягоды. 

• Называет съедобные и несъедобные 

грибы, понимает, что даже съедобные 

грибы нельзя употреблять в пищу в 

сыром виде. 

• Соблюдает меры предосторожности в 

обращении с объектами природы, 

замечает некоторые сигналы опасности 

у животных, растений (шипы, колючки, 

звуки, рога и др.). 

• Знает правила поведения на солнце, 

водоёмах в летний и зимний периоды 

времени. 

Знает дорожные знаки: «Пешеходный 

переход», « Движение пешеходов 

запрещено», «Дети», «Остановка 

автобуса», «Пункт медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место 

стоянки», «Въезд запрещён». 

• Знает некоторые дорожные знаки. 

• Имеет представление о работе 

полицейского-регулировщика и его 

функциях. 

• Знает, где и как правильно кататься на 

велосипеде 

 

 

Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение познавательно-исследовательской 

деятельностью. Развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной  мотивации. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира 

Сенсорное развитие 

• Различает и правильно использует 

цвета и их оттенки. 

• Самостоятельно проводит анализ 

объектов: выделяет целое. Затем его 

части, детали. 

• Самостоятельно изменяет 

конструкцию в высоту, ширину, длину, 

преобразовывает плоскостной материал 

в объёмные формы. 

• Исследует и воспринимает природу с 

помощью всех органов чувств. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

• Владеет способами познания (анализ, 
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сравнение, классификация, сериация, 

суждение, обобщение, выводы). 

• Классифицирует предметы по 

внешним и внутренним признакам 

(цвету, красочности, 

привлекательности, обыденности и 

необычности, форме, величине, 

скорости передвижения). 

• Пытается самостоятельно найти 

ответы на некоторые возникающие 

вопросы путём экспериментирования, 

проявляет творчество, высказывает 

догадки, выдвигает гипотезы, проверяет 

экспериментально; обсуждает 

результаты, делает умозаключения. 

• Использует в процессе практического 

познания, экспериментирования 

специальные приборы, материалы 

(весы, термометр, лупа, линейка и т.п.). 

• Включается в игры с использованием 

символов, знаков. 

Конструирование 

• Создаёт макет знакомого помещения в 

уменьшенном масштабе, используя 

разнообразный материал. 

• Создаёт постройку, конструкцию по 

заданному чертежу, комментируя 

последовательность действий. 

• Придумывает свои знаки и символы и 

самостоятельно использует их в играх. 

• Проводит под руководством взрослого 

(воспитателя, родителя) исследования о 

предметах, обобщает результаты, 

сообщает о них сверстникам. 

• Видит конструкцию предмета и 

анализирует её с учётом практического 

назначения. 

Мир живой и неживой природы 

• Планирует ход наблюдения, 

самостоятельно формулирует выводы. 

• Классифицирует объекты и явления 

по существенным основаниям. 

• Составляет творческие рассказы и 

сказки на природоведческие темы, 

используя речь доказательство. 

• Проявляет творческие находки в 

продуктивной деятельности. 

• Участвует со взрослыми в доступных 

способах природоохранной 

деятельности. 

• Проявляет эстетические переживания 

в процессе общения с природой. 
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• Выделяет противоречия в суждениях, 

использует разные способы проверки 

предположений. 

• Моделирует частные и общие связи 

(взаимозависимости в природе). 

• Применяет самостоятельно знания о 

природе при анализе новых ситуаций (в 

самостоятельных проектах и 

исследованиях).Развитие элементарных 

математических представлений 

• Объединяет самостоятельно 

различные группы предметов, имеющие 

общий признак, в единое множество и 

удаляет из множества отдельные его 

части. 

• Находит части целого множества и 

целое по известным частям. 

• Считает до 10 и дальше 

(количественный и порядковый счёт в 

пределах 20). 

• Называет числа в прямом и обратном 

порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда. 

• Соотносит цифру и количество 

предметов. 

• Составляет и решает задачи в одно 

действие на сложение и вычитание, 

пользуясь цифрами и арифметическими 

знаками (+, –, =). 

• Различает величины: длину, ширину, 

высоту, объём (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их 

измерения. 

• Делит предметы на несколько равных 

частей, сравнивает целый предмет и его 

часть. 

• Объединяет все предметы, которые 

можно использовать для измерения, в 

понятие «мерка». 

• Различает и называет: отрезок, угол, 

круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырёхугольники, 

пятиугольники), шар, куб; проводит их 

сравнение. 

• Выполняет практические работы с 

моделями правильных треугольников, 

четырёхугольников, пятиугольников, 

шестиугольников. 

• Ориентируется в окружающем 

пространстве и на плоскости. 

• Определяет временные отношения 

(день —неделя — месяц), время по 
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часам с точностью до 1 ч. 

• Знает состав чисел первого десятка (из 

отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. 

• Умеет получить каждое число первого 

десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из 

следующего за ним в ряду. 

• Знает название текущего месяца года, 

последовательность всех дней недели, 

времён года. 

• Классифицирует предметы по двум—

четырём признакам одновременно. 

• Выявляет связи и зависимости между 

величиной, количеством и внешними 

свойствами, производит их речевое 

выражение. 

• Рассказывает про цифры, их 

структуру: на что похожи, из чего 

состоят, что обозначает цифра и т.п. 

• Читает простую схему, способ и 

последовательность выполнения 

действий. 

• Распознаёт плоскостные фигуры 

независимо от их пространственного 

положения, располагает на плоскости, 

упорядочивает по размерам, 

классифицирует, группирует по цвету, 

форме, величине. 

• Моделирует плоскостные 

геометрические фигуры; конструирует 

фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; 

составляет тематические композиции из 

фигур по собственному замыслу 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как средством общения и 

культуры 

• Вступает в речевое общение 

различными способами: сообщает о 

своих впечатлениях, переживаниях; 

задаёт вопросы; побуждает партнёра по 

общению к совместной деятельности, 

действию. 

• Выражает свои чувства и намерения с 

помощью речевых и неречевых средств, 

владеет правилами ведения диалога. 

• Высказывается простыми  

распространёнными предложениями, 

грамматически правильно строит 

сложные предложения. 

• Строит связную речь без пауз, 

запинок, повторений, неточностей 

словоупотребления. 
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• Составляет предложения, делит 

предложения на слова. 

• Использует обобщающие слова, 

антонимы, синонимы. 

• Строит связный рассказ о предмете, 

по сюжетной картине. 

• Использует речь для планирования 

действий. 

• Пересказывает и драматизирует 

небольшие литературные произведения. 

• Различает понятия «звук», «слог», 

слово»,«предложение»; называет в 

последовательности слова в 

предложении, звуки и слоги в словах. 

• Владеет средствами звукового анализа 

слов, определят качественные 

характеристики звуков в слове (гласный 

— согласный, твёрдый — мягкий, 

ударный — безударный гласный, место 

звука в слове). 

• Проявляет самостоятельность в 

сочинении сюжетных рассказов, 

различных историй с использованием в 

них образных выражений, эпитетов, 

сравнений. 

• Различает на слух и правильно 

воспроизводит все звуковые единицы 

родного языка 

 

Обогащение активного словаря в процессе 

восприятия художественной литературы 

• Различает жанры литературных 

произведений. 

• Называет любимые сказки и рассказы. 

• Знает 2—3 любимых стихотворения, 

2—3 считалки, 2—3 загадки. 

• Называет 2—3 авторов и 2—3 

иллюстраторов книг. 

• Выразительно читает стихотворение, 

пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

• После рассматривания иллюстраций 

произведения отражает свой опыт в 

продуктивной деятельности 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в процессе овладения 

изобразительной деятельностью 

• Знает разные виды изобразительного 

искусства: живопись, графика, 

скульптура, декоративно-прикладное и 

народное искусство. 

• Называет основные выразительные 

средства. 

• Высказывает эстетические суждения о 

произведениях искусства, эстетической 

развивающей среде. 
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Различает и правильно использует 

цвета и 

их оттенки. 

В рисовании 

• Создаёт индивидуальные и 

коллективные 

рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни, литературных 

произведений. 

• Использует в рисовании разные 

материалы и способы создания 

изображения. 

В лепке 

• Лепит различные предметы, передавая 

их форму, пропорции, позы и движения 

фигур. 

• Создаёт сюжетные композиции из 2—

3 и более изображений. 

• Выполняет декоративные композиции 

способами налепа и рельефа. 

• Расписывает вылепленные изделия по 

мотивам народного искусства. 

В аппликации и конструировании 

• Создаёт изображения различных 

предметов, используя бумагу разной 

фактуры и усвоенные способы 

вырезания и обрывания. 

• Создаёт сюжетные и декоративные 

композиции  

Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

Развитие детей в процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Даёт качественные характеристики 

музыкальных звуков (темп, ритм, 

высота, динамика, длительность). 

• Характеризует (может описать) звуки 

детских музыкальных инструментов, 

определяет настроения звуковой 

реальности. 

• Подражает (в игре на детских 

музыкальных инструментах) различным 

звуковым явлениям окружающей 

немузыкальной звуковой 

действительности, самостоятельно 

выбирая инструмент. 

• Анализирует звук на уровне образных 

ассоциаций, чувств, сопереживаний 

(раскрытие эмоционального содержания 

звука). 

• Дифференцирует и подбирает 

произведения живописи, детской 
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литературы к прослушанной музыке, 

анализирует средства выразительности 

стихов, репродукций. 

• Ориентируется в средствах 

выразительности музыки, 

изобразительного искусства, 

литературы, осваивает средства 

выразительности в собственной 

деятельности. 

• Ориентируется в самостоятельном 

выборе средств передачи конкретного 

содержания отображаемой 

действительности в разных 

видах деятельности (пении, игре на 

музыкальных инструментах, 

двигательной игре, рисовании, лепке, 

конструировании, чтении, сочинении 

ролей (театрализации). 

• Воплощает и передаёт содержание 

одного образа, одного чувства, одного 

настроения различными средствами. 

• «Озвучивает» средствами пластики 

содержание воображаемых образов 

прослушанного музыкального 

произведения в контексте определённой 

темы программы (темы месяцев). 

• Сопоставляет использованные 

средства передачи воображаемых 

образов между собой, находит 

различное и схожее. 

• Оценивает и высказывается о жанрах 

(песня, марш, танец) и форме (1, 2, 3-

частные, рондо) музыкальных 

произведений. 

• Передаёт в пении мини-импровизации 

с различными интонациями, исполняя 

их в разном темпе. 

• Включается в разнообразные виды 

фантазирования (ритмическое, 

тембровое, пластическое, графическое, 

вербальное). 

• Владеет основными движениями, 

двигается с правильной координацией 

рук и ног, легко, ритмично, 

соответственно характеру музыки или 

под звучащий ударный инструмент 

(барабан, бубен, бубенцы) или под 

мелодию блок-флейты. 

• Сотрудничает в коллективном 

музыкально-театральном творчестве, в 

том числе в совместной взросло-детской 

деятельности 
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Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

Развитие детей в процессе овладения  

театрализованной деятельностью 

• Осваивает позиции исполнителя через 

идентификацию с образом театральных 

героев. 

• Действует в образе-маске и 

соответственно образу организует 

движения, жест, слова. 

• Осваивает мир реальной и 

вымышленной 

природы. 

• Фантазирует на основе 

трансформации образов природного и 

предметного мира. 

• Владеет навыками коллективной 

работы (оценка своего и чужого 

исполнения, умение радоваться удаче 

другого, умение преодолевать 

скованность и зажим, нежелание 

выходить на сценическую площадку) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной деятельностью 

• Выполняет правильно все виды 

основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье). 

• Бегает легко, сохраняя правильную 

осанку, скорость, направление, 

координируя движения рук и ног. 

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты 

до 40 см; мягко приземляется, прыгает 

в длину с места; прыгает через 

короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

• Перебрасывает набивные мячи, метает 

предметы правой и левой рукой. 

• Выполняет физические упражнения из 

разных исходных положений чётко и 

ритмично, в заданном темпе, под 

музыку, по словесной инструкции. 

• Умеет сохранять правильную осанку. 

• Ходит на лыжах переменным 

скользящим шагом. Поднимается на 

горку и спускается с неё, тормозит при 

спуске. 

• Активно участвует в играх с 

элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис, шахматы*). 

Знает правила игр, экипировку игроков. 

• Плавает произвольно на расстояние 15 

м. 

• Умеет прыгать в воду. Выполнять 
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разнообразные комплексы 

аквааэробики. 

• Проявляет дисциплинированность, 

выдержку, самостоятельность и 

творчество в двигательной 

деятельности, демонстрирует красоту, 

грациозность, выразительность 

движений, оказывает помощь. 

• Выполняет упражнение на 

равновесие: ступни на одной линии, 

руки в стороны. 

• Выполняет лазание, висы, упражнения 

на металлических и пластиковых 

конструкциях. 

• Лазает по гимнастической лестнице с 

изменением темпа. 

• Участвует в соревнованиях по лёгкой 

атлетике, футболу, весёлых стартах. 

• Играет в шахматы. Решает этюды и 

задачи. 

• Знает правила туристов, участвует в 

походе на расстояние 3—5 км. 

• Выполняет упражнения: сидя, лёжа 

спиной, животом на мяче для фитнеса. 

Выполняет прыжки на фитболе. 

• Выполняет упражнения на 

оздоровительных тренажёрах. 

• Выполняет упражнения на 

гимнастической стенке: прогибание 

вперёд-назад, уголок, смешанные висы. 

• Развивает физические качества 

(скорость, гибкость, выносливость, 

сила, координация), улучшает 

индивидуальный результат 

Образовательные области и направления 

организации жизнедеятельности детей 
Показатели развития ребёнка 

Овладение элементарными  нормами и 

правилами здорового образа жизни 

• Имеет представление о строении 

человека. 

• Знает некоторые особенности 

функционирования своего организма. 

• Соблюдает правила ухода за органами 

чувств и своим организмом. 

• Осознанно принимает ценности 

здорового образа жизни и осуществляет 

регуляцию своего поведения в 

соответствии с ними. 

• Проявляет любознательность, 

произвольность, способность к 

творческому самовыражению в области 

охраны здоровья. 

• Проявляет готовность к активному 

взаимодействию с окружающим миром 
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по проблеме здоровьесбережения. 

• Проявляет инициативность, 

самостоятельность, навыки 

сотрудничества в разных видах 

двигательной активности 

 

 

II. Содержательный раздел 

1.1 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Овладение коммуникативной деятельностью 

и элементарными нормами и правилами поведения в социуме 

 

Задачи возраста: 

• формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение;  

• формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право 

иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности); 

• воспитывать уважение и терпимость к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям,  взглядам; 

• содействовать планированию совместной работы, контролю своих желаний, 

согласованию с партнёрами по деятельности своих действий; 

• развивать ответственность за дело, данное слово; 

• продолжать знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, 

учить понимать причины эмоциональных состояний; 

• формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного 

результата; 

• формировать социальные навыки: разрешение конфликтных ситуаций, умения 

договориться, соблюдать очерёдность, устанавливать новые контакты;  

• содействовать становлению внутренней позиции «Я  — будущий 

школьник», социальной и познавательной мотивации учения; 

• формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(селу), к родному краю и стране. 

Самопознание 
Мой организм 

Я знаю, что у меня, как и у всех людей, есть органы чувств, которые помогают жить и 

узнавать много интересного; внутренние органы: сердце, желудок, головной мозг . 

Знаю, что еда обеспечивает наш организм энергией: если не поешь, то не сможешь играть, 

думать, работать. 

Знаю, что мозг управляет нашим организмом, он находится в голове, без мозга человек не 

сможет даже двигаться, ведь это мозг даёт разные команды организму: «Подними руки, 

сядь». 

Понимаю, что, если какие-то органы плохо работают, существуют специальные приборы 

для улучшения жизни (очки, слуховые приборы). 

Чувства, поступки, умения 

Умею прислушиваться к себе: собственным переживаниям, эмоциональным состояниям 

(«Мне весело», «Я огорчён», «Мне страшно» и т.д.) — и сказать о них. 

Умею управлять своими чувствами, иногда скрывать, если они могут кого-то обидеть. 

Понимаю по выражению лица, позе, радуется человек или огорчён. 
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Знаю, что о его настроении рассказывают глаза, губы, руки и ноги.  

Осознаю, что дела, совершённые по отношению к другим, — это поступки. Поступки 

бывают хорошие и плохие. 

Стараюсь совершать только хорошие поступки. Испытываю стыд за плохие поступки. 

Умею одеваться, убирать за собой, прыгать, бегать. 

Осознаю, что многому ещё придётся научиться — читать, писать, высоко прыгать… 

Проявляю самостоятельность. 

Я и моя семья, родословная 

Знаю, что семья живёт в квартире, а квартира находится в доме, 

дом находится на улице… в городе... 

Знаю, что родственники живут не только в родном городе, но и в  

других городах и сёлах. 

Знаю родственников: бабушка, дедушка, тётя — дочь бабушки 

и дедушки, дядя — сын, их дети — мои братья и сёстры. Знаю, что 

объединяет родственников. Горжусь родом, родственниками. 

Я и сверстники 

Имею друзей в группе, во дворе. 

Умею вместе с детьми играть, рисовать. 

Понимаю необходимость выполнения правил в детском саду (без правил жить нельзя, 

потому что будет беспорядок. Правила такие: равные права на участие в общем деле 

(игре, труде и др.); на пользование игрушками, предметами, материалами; на место в 

помещении или на улице для индивидуальной или совместной деятельности; помощь друг 

другу). 

Учусь общаться с друзьями в соответствии с правилами группы: решать возникающие 

конфликты путём переговоров, искать конструктивные выходы из затруднительных 

ситуаций. 

Культура поведения 

Умею вести себя среди взрослых людей и сверстников. 

Умею обращаться к кому-либо, называя по имени, смотреть при этом в лицо. 

Пытаюсь встать на точку зрения другого человека, посмотреть на себя со стороны, 

выбираю при этом приемлемую линию поведения. 

Проявляю терпимость к детям и взрослым независимо от их социального происхождения 

и национальной принадлежности, пола и возраста. Проявляю уважение к чувствам, 

мнениям и взглядам других людей. 

Имею представление о правах и обязанностях ребёнка (Конвенция о правах ребёнка). 
Я — будущий школьник 

Интересуюсь школьной жизнью детей. 

Имею желание пойти в школу. 

Знаю, как важно учиться для того, чтобы быть успешным во взрослой жизни. 

Знакомлюсь с художественной литературой, в которой рассказывается о необходимости и 

ценности учения. 

Проявляю интерес к символическим языкам (цифры, буквы, знаки, схемы, письмо), к 

познавательным и художественным книгам. 

Понимаю уровень своих знаний и умений, стремлюсь к достижению лучших результатов. 

Радуюсь своим успехам в учебной деятельности и успехам других детей. 

Создаю ситуации, позволяющие обрести уважение и признание детей своей группы 

(показывать, обучать, рассказывать). 

Играю вместе с детьми в игры с правилами: подвижные, настольные, речевые. Умею 

соблюдать правила и контролировать их выполнение. 

Умею договариваться с партнёрами по игре: понимать, что это важно. 
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Понимаю необходимость точного воспроизведения образца (знаю примеры негативных 

последствий неточного воспроизведения образца: при составлении карт; пошиве одежды; 

постройке дома и т.п.). 

Умею применять в продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации) 

различные приёмы при воспроизведении образцов. 

Умею анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять начало, середину и 

завершение работы, фиксировать воспроизведённые элементы; сравнивать результаты 

работы с образцом. 

Владею приёмами поэлементного сопоставления, изготавливая 

парные предметы и комплекты (варежки, перчатки, носки, сапожки, сервизы и т.п.).  

По заданному целостному образцу или разделённому на составные части умею создавать 

продукт; улавливаю предложенную закономерность и продолжаю её воспроизведение.  

Самостоятельно создаю образцы и следую им. 

Понимаю необходимость точного выполнения словесной инструкции, знаю примеры 

негативных последствий неточного выполнения. 

Понимаю, удерживаю и выполняю словесную пошаговую инструкцию и инструкцию в 

два действия (понимаю, что это пригодится при обучении в школе).  

Провожу дидактические игры с поочерёдным инструктированием партнёров по игре.  

Стараюсь доводить начатое дело до конца, повторно возвращаясь к нему, если не успел 

что-то доделать. 

Знаю, что для достижения результата и преодоления трудностей 

необходимо приложить усилия. 

Мир, в котором я живу 

Я и общество 

Знаю о Конституции РФ, о том, что в ней говорится о правах и обязанностях взрослых 

людей, что это главный документ нашей страны. 

Знаю о таких документах, как: «Декларация прав человека», «Декларация прав ребёнка», 

где говорится о правах и обязанностях детей и взрослых людей. 

Соблюдаю элементарные правила безопасности дома и в общественных местах.  

Знаю, в каких случаях и по какому номеру звонить по телефону в Службу спасения. 
Родной край, моя страна 

Имею представление о том, что Россия — большая страна, в ней много городов, сёл. 

Знаю, что Правительство, Президент работают в Москве, в Кремле.  

Знаю, что в Москве много памятников, которые знают все жители нашей страны и других 

стран. 

Знаю, что в нашей стране живут люди разных национальностей,  у каждого народа свой 

язык и свои традиции. 

Знаю город (село), в котором живу; герб и флаг области и города.  

Узнаю государственную символику своей страны, области и села (города) (флаг, герб, 

гимн), мелодию Государственного гимна. Знаю, что во время его исполнения надо 

вставать, мальчикам снимать головные уборы. 

Проявляю интерес к прошлому и настоящему своего края, испытываю гордость и 

уважение к своим землякам. 

Знакомлюсь с народными промыслами людей, живущих в родной области и стране.  

Знаю некоторые достопримечательности своего города, села, названия нескольких улиц, 

носящих имена известных людей. 

Понимаю, что каждый человек должен знать, помнить и любить свою страну, а также 

важность того, чтобы в нашей стране все жили дружно. 
Игра 

Проявляю самостоятельность в создании игровой среды, в организации всех видов игр и 

соблюдении правил и норм поведения в игре. 

Умею договариваться с партнёрами по игре, совместно продумывать игровые действия.  
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Использую в игре знания об окружающей жизни, из литературных произведений и 

мультфильмов. 

Сознательно соблюдаю ролевое взаимодействие, направляя внимание на качество 

исполняемых ролей и их социальную значимость. 

Обыгрываю характеры, поступки людей. 

Создаю недостающие для игры предметы, детали (билеты, угощения, деньги и т.п.).  

Считаюсь с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решаю споры.  

Овладение элементарной трудовой деятельностью 

Воспитывать потребность трудиться. Приучать старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Проявлять 

интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, учить 

беречь результаты труда. 

Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых. 

Формировать понимание того, что трудом взрослых людей созданы города, посёлки, 

транспорт, искусство, здравоохранение, образование, осуществляется охрана природы.  

Продолжать расширять представление о людях творческих профессий: художниках, 

дизайнерах, писателях и поэтах, композиторах. 

Продолжать расширять представление о профессиях и трудовой деятельности взрослых. 

Закреплять знания детей о производственном (строительство, шитьё одежды, роизводство 

продуктов питания, сельское хозяйство и т.д.) и обслуживающем труде (медицина, 

торговля и т.д.). 

Расширять представление о роли современной техники в трудовой деятельности 

(электронные весы, компьютер, автопогрузчик и пр.), о роли машин и механизмов в жизни 

человека (ускорение получения результатов труда, улучшение его качества, облегчение 

труда). 

Продолжать формировать представление о семейном бюджете,  умении быть бережливым, 

стремиться участвовать в домашнем труде. 

Закреплять навыки самообслуживания: чистить зубы, умываться, по мере необходимости 

мыть руки, одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые 

вещи, замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. Убирать постель после 

сна; сервировать стол и прибирать его после еды. 

Стараться поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, оказывать 

посильную помощь взрослым и малышам. 

Формирование основ собственной безопасности и безопасности 

окружающего мира 

Задачи возраста: 

• развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при 

выполнении заданий; 

• формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребёнок дома, во время купания 

в водоёмах и бассейне, потерялся на улице или в общественном месте);  

• вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях;  

• совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и 

ответственности. 

Блок «Наши дети и другие люди» 

Научить детей отличать друзей, знакомых и незнакомых людей. 

Рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственного поведения взрослого: 

хватает за руку, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение 

— и объяснить детям, как следует вести себя в подобных ситуациях. Дети должны знать,  

что при возникновении опасности им надо громко кричать, призывая на помощь и 

привлекая внимание окружающих. Научить детей правильно вести себя, чтобы 

окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими 

капризами. 
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Необходимо разъяснить детям, что опасности могут подстерегать их не только на улице, 

но и дома, поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых 

взрослых, нельзя открывать дверь чужому, даже если у незнакомого человека ласковый 

голос или он представляется знакомым родителей, знает, как их зовут, и действует будто 

от их имени. 

Выработать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях при 

контакте с опасными людьми. 

Блок «Наш ребёнок в доме» 

Расширять представление детей об источниках опасности в доме, особенно таких, как 

открытое окно, балкон, лифт, лестница. Обратить внимание детей на то, что они не 

должны самостоятельно открывать окно, устраивать игры и шутки на балконе или у окна.  

Формировать представление детей о пожароопасных предметах, которыми нельзя 

самостоятельно пользоваться. Рассказать детям, что существует много предметов, 

которыми надо уметь пользоваться, и что они должны храниться в специально 

отведённых местах. 

Объяснить детям, что такое бытовая химия, чем она опасна для детей. Рассказать детям, 

что существуют электрические плиты (работают от электрического тока), а ещё есть 

газовые плиты, в которые подаётся бытовой газ. Газ может быть очень опасен.  

Научить детей правильному поведению в экстремальных ситуациях в быту: уметь 

пользоваться телефоном в случаях возникновения пожара, получения травмы, уметь 

привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом 

преступников, уметь потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания 

тяжёлое одеяло. 

Учить с детьми номера 01, 02, 03, 04 (112 — единый телефон Службы спасения), а также 

знать номера близких взрослых. 

Блок «Наши дети и окружающая природа»  

Познакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как 

ухудшение экологических условий сказывается на человеке и живой природе. 

Рассказать детям о том, что человек долгие годы использует для своего блага леса, моря, 

горы, полезные ископаемые, животных и птиц. 

Необходимо объяснить детям, что выполнение привычных требований взрослых не пить 

некипячёную воду, мыть фрукты и овощи, мыть руки перед едой в наши дни может 

уберечь от болезней, а иногда и спасти жизнь. Дать детям сведения о непригодности ис- 

порченных пищевых продуктов к употреблению. 

Продолжать рассказывать детям о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полянах, 

лугах, на пустырях, в парках. Дети должны знать, что существуют ядовитые грибы, и 

научиться отличать их от съедобных. Объяснить, что даже съедобные грибы нельзя брать 

в рот или пробовать в сыром виде. 

Приучить детей к осторожному обращению с объектами природы. Познакомить с 

сигналами опасности у животных, растений (шипы, колючки, звуки, рога и т.д.). Учить 

соблюдать меры предосторожности. 

Объяснить детям безопасные правила поведения на солнце, водоёмах в летний и зимний 

период времени. 

Дать сведения о первой помощи при перегревании и обморожении. 

Блок «Наши дети и дорога» 

Закреплять с детьми полученные ранее знания, умения и навыки.  

Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками: предупреждающие, запрещающие, 

информационно-указательные, знаки сервиса — закреплять оформление знаков каждой 

группы (синий круг, синий квадрат, синий прямоугольник, круг и треугольник с 

красной окантовкой). 
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Рассказать детям о работе полицейских-регулировщиков, которые следят за порядком на 

тех перекрёстках, где нет светофоров. Они подают жезлом различные команды: кому 

стоять, кому идти или ехать. 

Познакомить детей с правилами передвижения на велосипеде:  

ездить можно только там, где нет автомобилей, на закрытых площадках и в других 

безопасных местах либо где есть знак «Велосипедная дорожка». Закрепить с детьми 

правило: даже в присутствии взрослого не следует ездить на велосипеде по тротуару, так 

как они будут мешать пешеходам, могут наехать на маленького ребёнка, 

сбить пожилого человека, толкнуть коляску с малышом. 

Совершенствовать у детей культуру поведения на улицах города и  

в общественном и личном транспорте. 

Блок «Родители должны знать» 

Необходимо: 

• развивать у детей самостоятельность и ответственность; 

• большое внимание уделять приобретению детьми безопасных навыков поведения, опыта 

и применения их в реальной жизни, на практике. 

1.2 Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
Овладение познавательно-исследовательской деятельностью 

На седьмом году жизни ребёнок обобщает и систематизирует ранее полученные знания. 

Ребёнок определяет границы освоенных знаний. Самооценка — важный ключ к 

пониманию ребёнком, что собственные знания можно дополнить, расширить, уточнить, 

используя книги, другие средства информации. 

 

 

Сенсорное  развитие 

Задачи возраста: 

• развивать действия по использованию эталонов в игре, продуктивных видах 

деятельности, движении; 

• формировать обобщённые способы обследования с целью их воспроизведения в разных 

видах деятельности; 

• самостоятельно проводить анализ объектов: выделение целого, затем его частей, 

деталей, соответствующих усвоенным эталонным представлениям, их пространственного 

расположения и далее объекта в целом; 

• учить различать и правильно использовать цвета и их оттенки;  

• экспериментировать с цветом, формой, величиной; 

• самостоятельно строить практическую деятельность с опорой на уже сформированные 

сенсорные эталоны и действия с ними: 

изменять конструкцию в высоту, длину, ширину, преобразовывать плоскостной материал 

в объёмные формы (квадрат, прямоугольник — в цилиндр, круг и полукруг — в конус, 

квадрат — в куб), объединять различные геометрические формы в одну (квадрат, 

прямоугольник, многоугольник); 

• создавать художественный образ реальной действительности из разных материалов, 

узнаваемой по форме, цвету, величине, с опорой на свойства материала (его цвет, форму, 

фактуру); 

• учить исследовать и воспринимать природу с помощью всех органов чувств (слушать её 

звуки, чувствовать запахи, наслаждаться её красками). 

Продолжать решать прямо или косвенно задачи сенсорного развития ребёнка. 

Поддерживать способность передать цветом и формой своё отношение к объекту, 

явлению действительности, а также своё настроение, эмоции. 
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В беседах о произведениях живописи, графики, декоративно-прикладного искусства 

уточнять средства, с помощью которых художник передаёт настроение героев, состояние 

природы (цвет, форма, величина как элементы «языка» изобразительной деятельности).  

Предлагать решать творческие задания. 

Используя контрастные и пастельные цвета, экспериментируя с ними на палитре, дети 

могут передавать в рисунке до 10—12 оттенков, что придаёт особую выразительность 

сюжетным и декоративным композициям. В аппликации чувство цвета формировать у  

детей при выборе бумаги разных оттенков, создании декоративно-орнаментальных 

композиций (панно, фризы). 

Учить видеть многообразие свойств и качеств предметного мира. 

Формировать умение применять эталоны в качестве меры конкретных свойств  предметов 

и вещей. 

Использовать усложнённые варианты игр с предметами и игрушками, картинками.  

Проводить словесные дидактические игры с правилами нескольких типов: 

• игры-загадки на выделение характерных признаков предметов  

и сравнение их («Какой предмет загадали?», «Да — нет», «Похоже — не похоже», 

«Чёрное и белое»); 

• игры на обобщение и группировку предметов по определённому признаку («Назови три 

предмета», «Кому что нужно?»), на отличие реальных от нереальных явлений («Кто 

больше заметит?»,«Бывает — не бывает»). 

В процессе дидактических игр продолжать уточнять представления о величине, 

положении предметов в пространстве. 

Знакомясь с эталонами формы, учить различать варианты формы  (одной геометрической 

фигуры) и цвета. Например, при работе с деталями конструктора, бумагой, природными 

материалами знакомить детей с треугольниками равносторонними и равнобедренны - 

ми. Давать представления о цветах спектра и об определённой последовательности, как в 

радуге. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Задачи возраста: 

• продолжать развивать познавательные способности (выявлять общее и различное, 

обобщать, прослеживать закономерности, классифицировать предметы по разным 

признакам (внешним и функциональным); 

• учить устанавливать простые связи между явлениями и предметами, предполагать 

изменения предметов в результате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих 

действий; 

• учить находить причины и следствия событий, происходящих в историческое 

географическом пространстве, сравнивать свой образ жизни с образом жизни других 

людей; 

• систематизировать группы предметов по заданным свойствам;  

• продолжать развивать символическую функцию мышления в процессе использования 

элементов традиционной системы составления карт (условных обозначений), умение 

создавать систему знаков и применять её, строить и понимать планы-карты, 

прокладывать и считывать маршруты, придумывать символы или знаки событий и мест 

(пиктограммы), выполнять опыты и наблюдения по моделям и схемам, составлять 

природоохранные знаки с использованием различных символов; 

• совершенствовать знания о различных профессиях, изучать особенности взаимодействия 

людей друг с другом в трудовом коллективе ради достижения общей цели (директор 

завода, инженер, рабочий — все работают над выпуском автомобиля); 

• формировать на основе исследовательской деятельности природоохранные навыки 

поведения в природных условиях и населённых пунктах (почему нужно забирать мусор с 

собой после отдыха  или бросать в урны, не пугать животных в парках, на природе);  
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• поддерживать самостоятельную поисково-исследовательскую деятельность (проведение 

опытов, наблюдений, поиск информации в литературе). 

Продолжать учить детей ориентироваться в окружающем мире по символам и знакам, 

знакомить с основными знаками дорожного движения для пешеходов, показывать планы 

помещений, календари и ежедневники, структуру расписаний планов на будущее, 

составлять их вместе с детьми и поощрять использовать в играх; показывать, как 

пользоваться дневниками, тетрадями; знакомить с деньгами, предлагать делать 

игрушечные образцы для игры, придумывать свои знаки и символы. 

Учить находить связь между климатом и образом жизни людей, знакомить с изменениями 

климата на протяжении веков. 

Учить классифицировать предметы по внешним и внутренним признакам (цвету, форме, 

величине, весу, скорости передвижения, назначению). 

Планируя работу, отталкиваться от личного опыта детей, использовать знания, 

полученные ими на экскурсиях в музеи и к историческим памятникам во время поездок и 

путешествий с родителями. 

Организовывать сбор простейших коллекций открыток, скульптур, марок, природного 

материала. На основе таких коллекций в группах создавать мини-музеи. 

Проводить исследования, помогающие детям понять и принять правила поведения в 

природе. 

Вовлекать детей в проектную деятельность, предоставлять возможность для исследования 

различными способами доступных 

предметов и явлений, самостоятельной защиты проекта. Организовывать познавательную 

деятельность в детском саду для формирования познавательного интереса, простейших 

умений и навыков владения элементарными материалами, измерительными прибора- 

ми (термометр, весы, линейка, увеличительное стекло и т.д.). 

Расширяя круг ясных, точных знаний включать детей в проблемные ситуации, в 

практические эксперименты, исследования, которые побуждают задуматься: «Что будет, 

если я сделаю то или это?», «Что было бы, если бы?..». Подводить детей к 

формулированию определённых гипотез. 

Включать пластические этюды «Изобрази предмет», «Расскажи без слов, что ты знаешь 

о…». 

Содействовать расширению в процессе познавательной деятельности круга 

символических представлений, усвоению способов построения моделей, имеющих 

обобщённый смысл и отображающих черты многих объектов (например, план на 

местности с обозначением архитектурных построек). 

Поддерживать детскую фантазию, поощрять придумывание самостоятельных объяснений 

существующим явлениям. Помогать различать реальный и выдуманный мир, 

действительность и сказку. 

Обогащать предметно-пространственную среду детей, чтобы она была источником 

познавательного развития. Предоставлять дошкольникам возможность моделировать, 

изменять развивающие центры в пространстве группы. 

Конструирование 

Учить делать объёмные игрушки из бумаги, конструировать  костюмы для кукол из 

неоформленного, природного и бросового материалов. Вовлекать в поисковую 

деятельность на основе самостоятельного составления схемы, «чертежа»; развивать 

умения схематично изображать путь до знакомого объекта, создавать постройку, 

конструкцию по заданному чертежу, комментируя последовательность действий.  

Из строительного материала учить конструировать знакомые объекты по фотографии, 

рисунку, схеме, а также по собственному замыслу. 

Из деталей конструктора учить встраивать в свои конструкции механические элементы 

(подвижные колёса, вращающееся основание подъёмного крана и т.д.), использовать 

созданные конструкции в играх. 



 
 

33 
 

Развивать у детей умение самостоятельно конструировать из бумаги в соответствии с 

интересами и потребностями (например, для изготовления кукольной одежды). 

Поощрять сюжетное конструирование из природного материала в разных условиях (в 

детском саду, на участке с использованием снега, камней, песка).  

Организовывать выставки детских работ, украшать ими интерьеры детского сада. 

 

Природное окружение 

Задачи возраста: 

• учить бережно, относиться к живой и неживой природе, заранее предвидеть 

положительные и отрицательные последствия своего вмешательства в естественные 

природные и хозяйственные циклы, формировать ресурсосберегающее отношение к ней;  

• продолжать развивать представления о целостности природы и взаимосвязях её 

компонентов; 

• формировать элементарные представления о круговороте воды в природе; 

• помогать видеть красоту и разнообразие природы (богатство её форм, красок, запахов), 

получать удовольствие от общения с ней. 

Более углублённо знакомить с объектами живой и неживой природы: камнями, песком, 

глиной, почвой, солнцем, водой, растениями, животными, грибами.  

Знакомить с разнообразием водоёмов, причинами и последствиями их загрязнения, 

необходимостью охраны. 

Мир животных и мир растений 

Формировать представление об отличии природы от рукотворного мира. 

Организовывать длительные наблюдения за природными объектами в уголке природы: 

• развивать способность различать по существенным признакам объекты живой и неживой 

природы; 

• знакомить на примере комнатных растений, обитателей уголка природы с ростом, 

развитием и размножением живых организмов, их потребностями в пище, тепле, воде; 

• расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелётных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 

Учить детей ухаживать за комнатными растениями. Формировать  умение поливать 

растения в соответствии с их потребностями во влаге. 

Расширять представления об особенностях приспособления диких животных, 

млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся. 

Способствовать систематизации и обобщению представлений о многообразии насекомых 

(особенности внешнего строения, места обитания, способы передвижения, питание, 

размножение) с использованием моделей; обобщить представления о сезонных 

изменениях в поведении насекомых. 

Развивать обобщённые представления о птицах как живых существах, имеющих типичное 

строение. 

Развивать интерес к родному краю, вовлекая детей в практическую реализацию 

интересных проектов «Обитатели рек нашего края», «Деревья родного края», «За чистоту 

города, посёлка». 

Закреплять умение передавать своё отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. 

Содействовать тому, чтобы дети учились устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (опираясь на детский опыт, символические средства, 

коллекции детей). 

Подводить детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистый воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к живой природе.  

Сезонные наблюдения (неживая природа) 
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Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни, 

длинные ночи). 

Обращать внимание на взаимосвязь природных объектов (например, осенью плоды 

остаются на рябине. Это корм для птиц). 

На участке наблюдать, как производят обрезку деревьев, высаживают деревья, цветы. 

Предоставлять возможность практического участия. 

В группе привлекать детей к посадке семян для птиц, пересаживать комнатные растения. 

Совместно с родителями изготавливать кормушки, скворечники. 

Практическим путём определять свойства природных объектов (например, при расчистке 

снега, во время трудовой деятельности на огороде и т.д.). 

Знакомить с народными приметами. 

Формировать положительно-эмоциональное отношение к каждому сезону года. 

Организовывать совместно с родителями различные природоохранные акции, 

экологические праздники (изготовление и развешивание кормушек, скворечников, 

посадка деревьев и других растений, создание природоохранных знаков, празднование 

Дня птиц, Дня Земли и т.д.). 

Развитие элементарных математических представлений 

В подготовительной к школе группе освоение математического содержания направлено 

на развитие познавательных и творческих способностей: умение обобщать, сравнивать, 

выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения. 

Старший дошкольный возраст характеризуется повышенным интересом к знаковым 

системам, моделированию, выполнению арифметических действий с числами, 

самостоятельности в решении творческих задач и оценке результата. 

К концу дошкольного возраста у детей имеется запас знаний, который может служить 

фундаментом, основой того, что будет освоено ими в дальнейшем в школе. К семи годам 

ребёнок способен усвоить не только отдельные факты об окружающем мире, но и 

зависимости между формой предмета и его функцией, потребностью  и поведением. 

В этой связи значительно повышаются требования к отбору материала, обеспечению 

системы развития  умственных и математических способностей ребенка решению задач, 

связанных с формированием у детей основ учебной деятельности при их подготовке к 

школе. 

Задачи возраста: 

• способствовать проявлению и развитию математических способностей; поддерживать 

интерес к миру чисел и фигур; 

• формировать обобщённые представления о величине и форме;  

• содействовать развитию умений сравнивать множества практическим путём и 

опосредованно; 

• формировать умения вычислительной деятельности на материале решения простых 

арифметических задач; 

• знакомить с множествами и операциями над ними, с графическим изображением 

множеств. 

Количество и счёт 

В условиях познавательно-практической деятельности содействовать получению детьми 

новых сведений о числе (число как результат измерения). 

Продолжать развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определёнными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счёта в пределах 10. 

Познакомить со счётом в пределах 20 без операций над числами. 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
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Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счёт), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. Познакомить с составом чисел из единиц в пределах 10 на конкретном материале.  

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач учить пользоваться знаками действий «+», «—» и знаком 

отношения «=». 

Дать представление о размене ходящих в обращении монет. 

Величина 

Учить делить предмет на 2, 4, 8 равных частей путём сгибания (бумаги, ткани, ленты), а 

также с помощью измерения условной мерой; правильно называть части целого 

(половина, одна часть из четырёх, одна четвёртая, две четвёртых и т.д.); понимать, что 

целое больше своей части, а часть меньше целого. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. 

Привлекая детей к выполнению практических заданий, учить измерять длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объём жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.  

Развивать «чувство веса». Формировать представление о весе предмета как о свойстве 

предмета обладать тяжестью и о способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путём взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины,  веса, объёма предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Геометрические представления 

Систематизировать представления о многоугольниках, сформировать представления о 

правильных многоугольниках и их свойствах (в процессе выполнения практической 

работы с моделями правильных треугольников, четырёхугольников, пятиугольников, 

шестиугольников). Формировать представление о прямой линии, оботрезке прямой. 

Учить распознавать плоскостные фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Совместно с детьми в проблемных, игровых ситуациях моделировать плоскостные 

геометрические фигуры; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

Предлагать детям воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Продолжить  формирование представлений о пространственных геометрических фигурах: 

шаре, призмах (в том числе кубе, параллелепипеде («кирпичике»), цилиндре, конусе, 

пирамидах. Показать изготовление моделей этих фигур путём составления их из 

развёрток». Учить составлять собственные композиции из фигур и давать им словесное 

описание. 

Ориентировка в пространстве 

Вовлекая детей в игровые проблемные ситуации, продолжать знакомить с планами, 

схемами, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, 

отражать в речи их пространственное положение. 
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Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения 

(знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

Продолжать формировать представления о времени (используя наглядные модели 

времени и графические модели, сюжеты художественной литературы): его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времён 

года. 

Познакомить детей с календарём. 

Побуждать пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, после, раньше, 

позже, в одно и то же время. 

Познакомить детей с тем, как узнавать время по часам с точностью до 1 часа. 

1.3 Образовательная область  

«Речевое развитие» 
Овладение речью как средством общения и культуры  

На седьмом году жизни развёрнутые словесные объяснения дошкольников отличаются 

целенаправленностью изложения, базируются на активной постоянной мыслительной 

деятельности. Внимание воспитателя акцентируется на развитии индивидуальных  

способностей дошкольников, воспитании интереса к речи как особому объекту познания. 

Обязательным становится поддержка проявления у детей — будущих школьников 

инициативы с целью получения новых знаний, формирования умения отстаивать свою 

точку зрения, самостоятельности суждений. 

В речевом взаимодействии с дошкольниками воспитатель проявляет заботу о развитии 

внеситуативно-познавательного общения, пытается сделать познавательный материал 

центром общения (совместные игры познавательного содержания; специальные беседы),  

о своевременном возникновении и успешном развитии внеситуативно-личностного 

общения. 

Необходимо придавать общению с детьми личностный характер: обсуждение 

нравственных проблем, тем, связанных с понятиями о том, что хорошо, что плохо; 

уделять внимание общению детей со сверстниками, которое перерастает в дружбу. 

Содействовать налаживанию диалогического общения в совместных играх и других видах 

деятельности, учить пользоваться неречевыми средствами коммуникации — жестами, 

мимикой, движениями. Помогать осваивать формы речевого этикета. 

В процессе руководства общением детей стимулировать проявление доброжелательности, 

альтруистических тенденций в поведении; не оставлять без внимания проявление 

агрессивности, высокомерия. Особое внимание обращать на развитие у детей эмпатии (по  

отношению к близким, ровесникам, героям художественных произведений) — 

способности эмоционально откликаться на переживания других людей, проявлять 

сочувствие, желание и умение утешить, оказать помощь. 

На занятиях и в свободной деятельности в подготовительной к школе группе решаются 

следующие задачи: 

• продолжать развитие фонематического слуха и навыков звукового анализа речи; 

• совершенствовать умения пользоваться краткой и развёрнутой формой ответа; 

• развивать связную монологическую речь; 

• совершенствовать подготовку к обучению грамоте. 

Лексическое развитие 

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова в повседневном общении, 

в специальных лексических играх и упражнениях; убеждать, что слова в разговоре 
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необходимо употреблять в соответствии с их значением. Развивать понимание таких 

языковых явлений, как антонимия, синонимия, многозначность слова, побуждать активно 

использовать их в речи. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

Помогать осваивать выразительные средства языка (эпитеты, метафоры, образные 

выражения) с помощью восприятия музыки, психогимнастических этюдов. Содействовать 

установлению динамического равновесия между речевыми сообщениями и действиями  

в играх-драматизациях. 

Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении близкие в 

артикуляционном отношении звуки — согласные свистящие, шипящие, сонорные (с — з, 

ш — ж, с — ш, л — р и др.), твёрдые и мягкие (р — рь, л — ль, с — сь), звонкие и глухие 

(д — т, б — п). 

Различение осуществляется в процессе проговаривания чистоговорок, скороговорок, 

коротких стихотворений. Использование упражнений на дифференциацию наиболее часто 

смешиваемых звуков: воспитатель вперемешку произносит два сходных по звучанию 

звука(ж, з), а дети показывают движения, характеризующие образ, с которым связан звук; 

педагог произносит 9—11 слов со сходными звуками, а дети показывают движения; детям 

предлагается назвать три слова со звуком, встречающиеся в предложении или в отрывке 

из стихотворения; с опорой на картинки дети составляют цепочку слов.  

Воспитатель прилагает усилия, чтобы к концу дошкольного возраста все дети правильно 

произносили звуки родного языка. Для этого поддерживает интерес к звучащему слову 

через игры со звуками и рифмами, умению называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.  

Развивать и отрабатывать интонационную выразительность речи (изменение высоты 

голоса, силы его звучания, ритма и темпа) в процессе разучивания стихотворений, 

средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и пр. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить все слова и словосочетания с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи 

Учить детей употреблять в высказываниях различные типы предложений (простые, 

сложные, с прямой речью). Помогать правильно строить сложноподчинённые 

предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы). 

 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Закреплять умение 

осознанного и уместного употребления слов в соответствии с контекстом высказывания. 

Упражнять в образовании слов по образцу (однокоренных, слов с суффиксами, глаголов с 

приставками, прилагательных в сравнительной и превосходной степени). Обращать 

внимание на формирование способов словообразования глаголов, существительных, 

прилагательных (хочу пить — пей, продаёт — продавец, шкатулка из дерева — 

деревянная шкатулка); умений от исходного слова подобрать словообразовательное: снег 

— снежинка, снежный, снеговик, подснежник. 

Связная речь 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребёнком, между детьми; 

воспитывать культуру речевого общения. Налаживать совместную игровую деятельность 

детей, в процессе которой возникает необходимость объяснения друг другу содержания и 

правил игры. Совершенствовать умения составлять рассказы (о предметах, по картине, 

набору картин, на тему из личного опыта), сочинять короткие сказки на заданную тему, 

простые небылицы, загадки. Стимулировать детей к содержательному и выразительному 

пересказу литературных произведений, их драматизации, составлению описательных и 
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сюжетных рассказов (по игрушке, картине, набору игрушек, сюжетных картин). 

Знакомить со структурой описания и повествования. 

Подготовка к освоению детьми письменной формы речи  

(письмо и чтение) 

Обучать звуковому анализу слова, выделять последовательность звуков в простых словах. 

Формировать у детей представление о предложении (без грамматического определения), 

упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

 При работе со словом знакомить детей со способами деления двусложных и трёхсложных 

слов с открытыми слогами (на-ша Ма- ша, ма-ли-на) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно)Учить ориентироваться на плоскости — 

составлять серии рисунков, писать простые графические диктанты В течение года крупно 

рисовать цифры от 1 до 9 

Подписывать свои работы (буквой, значком, именем и др.). 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия 

художественной литературы и фольклора 

Необходимо выбирать книги, содержащие захватывающие, увлекательные сюжеты. Очень 

важно, чтобы  истории и сказки несли положительные модели поведения, понятную 

ребёнку мораль и оптимистический настрой. 

Задачи возраста: 

• воспитывать  читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимися персонажами;  

• развивать  поэтический слух (способность улавливать звучность, музыкальность, 

ритмичность поэтической речи), интонационную выразительность речи: воспитывать 

способность чувствовать и понимать образный язык сказок, рассказов, стихотворений;  

• развивать  чувство юмора. 

Объяснять  детям основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением; учить чувствовать образность языка сказок, рассказов, стихотворений, 

басен и произведений малых фольклорных жанров. 

Обращать  внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения), поощрять детей пользоваться этими средствами в обыденном 

речевом общении и в самостоятельном  словесном творчестве. Предлагать  детям 

творческие  задания на придумывание сравнений, эпитетов,  загадок. 

Необходимо  поощрять творческие проявления детей в области слова и предлагать 

старшим дошкольникам задания на придумывание сказок и рассказов.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать  своё 

отношение к содержанию). 

Продолжать  знакомить детей с иллюстрациями  известных художников. Стимулировать  

к рассказыванию с опорой на иллюстрации. 

Содействовать  детскому сочинительству, фантазированию с опорой на книгу, ибо всё  это 

развивает устную речь, повышает интерес к чтению. 

Учить детей употреблять в высказываниях различные типы предложений (простые, 

сложные, с прямой речью). Помогать правильно строить сложноподчинённые 

предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы). 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.  

Закреплять умение осознанного и уместного употребления слов в соответствии с 

контекстом высказывания.  
Рекомендуемая литература для чтения детям 
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Русский фольклор 

Песенки. «Зима пришла...»; «Идёт матушка весна...»; «Когда солнышко взойдёт, роса на 

землю падет...»; «Лиса рожью шла...»; «Чигарики-чок-чигарок...». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда...»; «Коляда, коляда, ты 

подай пирога...»; «Как пошла коляда...»; 

«Тин-тин-ка...»; «Как на масляной неделе...»; «Масленица, Масленица!».  

Прибаутки. «Сбил-сколотил — вот колесо»; «Где кисель — тут и сел»; «Ты пирог съел?»; 

«Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы на дул?..»; «Глупый Иван...». 

Небылицы. «Вы послушайте, ребята»; «Богат Ермошка». 

Сказки и былины. «Снегурочка» (по народным сюжетам); «Волк и лиса», обр. И. 

Соколова-Микитова; «Не плюй в колодец — пригодится воды напиться», обр. К. 

Ушинского; «Царевна-лягушка», обр.М. Булатова; «Василиса Прекрасная» (из сборника 

сказок А. Афанасьева); «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Семь Си - 

меонов — семь работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. 

Поленовой; «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, отрывок); 

«Садко» (запись П. Рыбникова,отрывок). 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Плывёт, плывёт кораблик…», «Перчатки», пер. с англ.С. Маршака; «Что я 

видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок...», 

укр., обр. Г. Литвака; «Мы пошли по ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Улитка», 

молд.,обр. И. Токмаковой; «Храбрый мальчик», дагест., обр. М. Булатова. 

Сказки. Ш. Перро «Кот в сапогах», пер. с франц. Т. Габбе; «Айога», нанайск., обр. Д. 

Нагишкина; «Голубая птица», туркм., обр А. Александровой и М. Туберовского; 

«Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. 

Булатова; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. В. Жуковский «Жаворонок» (в сокр.); А. Пушкин «Зима! Крестьянин, 

торжествуя...» (из романа в стихах «Евгений Онегин»), «Птичка»; М. Лермонтов «Горные 

вершины» (из Гёте); Ф. Тютчев «Весенние воды»; А. Фет «Уж верба вся пушистая…» 

(отрывок); М. Волошин «Осенью»; С. Городецкий «Первый снег», «Весенняя  

песенка»; А. Блок «На лугу»; П. Соловьёва «Ночь и день»; С. Есенин 

«Пороша»; Ю. Владимиров «Оркестр»; Г. Сапгир «Считалки, скороговорки»; Н. Рубцов 

«Про зайца»; Э. Успенский «Страшная история», «Память». Проза. К. Коровин «Белка» (в 

сокр.); А. Куприн «Слон»; М. Зощенко «Великие путешественники»; С. Алексеев 

«Первый ночной таран»; Н. Телешов «Уха» (в сокр.); Е. Воробьёв «Обрывок провода»; Ю. 

Коваль «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов «Как ворона на крыше заблудилась»; С. 

Романовский «На танцах»; С. Георгиев «Я спас Деда Мороза». 

Литературные сказки. А. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»; А. 

Ремизов «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; К. Паустовский «Тёплый хлеб»; В. Одоевский 

«Мороз Иванович»; В. Даль «Старик-годовик»; П. Ершов «Конёк-Горбунок»; К. Ушинс- 

кий «Слепая лошадь»; С. Маршак «Двенадцать месяцев»; К. Драгунская «Лекарство от 

послушности»; И. Соколов-Микитов «Соль земли»; Г. Скребицкий «Всяк по-своему»; Н. 

Носов «Незнайка на Луне» (главы); А.Н. Толстой «Приключение Буратино» (главы); Д. 

Самойлов «У Слонёнка день рождения». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Л. Станчев «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт «Зимний 

разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир «Лимерики» («Жил-был 

старичок из Гонконга...», «Жил был старичок из Винчестера...», «Жила на горе 

старушонка...»,«Один старикашка с косого...»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.К. Андерсен «Гадкий утенок», «Дюймовочка», пер. с дат. А. 

Ганзен; А. Линдгрен «Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. 
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Соловьевой; Ф. Зальтен «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; С. Топелиус «Три ржаных 

колоска»,пер. со швед. А. Любарской. 

Для заучивания наизусть (по выбору воспитателя) 

А. Пушкин «Уж небо осенью дышало...» (из романа в стихах «Евгений Онегин»); А.К. 

Толстой «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад…»; И. Суриков «Зима» (отрывок); С. 

Есенин «Берёза»;Ф. Тютчев «Зима недаром злится»; Я. Аким «Апрель»; П. Воронь- 

ко «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. Благинина «Шинель»; Н. Гернет 

и Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог»;С. Маршак «Тает месяц молодой...»; Э. 

Мошковская «Добежали до вечера»; В. Орлов «Ты лети к нам, скворушка...»; Н. Рубцов 

«Прозайца»; П. Соловьёва «Подснежник»; М. Дружинина «Я и снег».  

Для чтения в лицах 

К. Аксаков «Лизочек»; А. Фройденберг «Великан и мышь», пер.с нем. Ю. Коринца; Д. 

Самойлов «У Слонёнка день рождения» (отрывки); Л. Левин «Сундук»; С. Маршак 

«Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева;«Мальчик с пальчик», из 

сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное...», рус. нар. песенка;А. Пушкин «За весной, красой 

природы...» (из поэмы «Цыганы»);Н. Некрасов «Перед дождём» (в сокр.); А. Фет «Что за 

вечер...» (в сокр.); Саша Чёрный «Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская 

«Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. Берестов «Дракон»; Л. Фадеева 

«Зеркало в витрине»; И. Токмакова «Мне грустно»; Д. Хармс «Весёлый старичок», «Иван 

Топорышкин»; М. Валек «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк «Медведко»; А. Раскин «Как папа укрощал собачку», «Как 

папа бросил мяч под автомобиль»; М. Пришвин «Курица на столбах»; Ю. Коваль 

«Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачёв «Про умную собачку Соню» (главы); М. Эме «Краски», 

пер. с фран. И. Кузнецовой; Б. Поттер «Сказка про Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. 

И. Токмаковой; Э. Хогарт «Мафин и его весёлые друзья» (главы из книги), пер. с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько, Джанни Родари «Чиполлино»,  пер. с итал. Зл. 

Потаповой.__ 

1.4 Образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие» 
Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью 

В подготовительной к  школе группе продолжается работа по формированию у детей 

эстетического восприятия как особого взгляда на мир на основе своего  эстетического 

опыта. Педагог создаёт условия для самостоятельного выбора  детьми художественных 

Образов  и поддерживает стремление детей  к экспериментированию 

в изобразительной  деятельности. 

Задачи возраста: 

• формировать  у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

• продолжать  развивать образное эстетическое восприятие, образные  представления, 

формировать эстетические суждения; учить различать и правильно использовать  цвета и 

их оттенки; 

• продолжать  знакомить с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, 

народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения 

эстетического опыта и формирования эстетического восприятия. Рассказывать  детям о 

Народных  мастерах, деятелях культуры и искусства; посещать с ними музеи, выставки, 

рассматривать книги  об искусстве, прослушивать записи классической музыки; 

• развивать  композиционные умения: размещать объекты в соответствии с особенностями 

их формы, величины; создавать композицию в зависимости от сюжета; учить 

планированию — эскиз, рисунок, композиционная схема; 
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• инициировать  самостоятельный выбор детьми художественных образов, сюжетов 

композиций, а также материалов, инструментов, способов и приёмов реализации   

замысла; 

• создавать  условия для свободного, самостоятельного, экспериментирования с 

художественными материалами. 

В лепке — побуждать детей создавать динамичные выразительные образы и 

коллективные сюжетные композиции, самостоятельно выбирая тему, материал (глина,  

пластилин, солёное тесто), 

Способы  лепки (скульптурный, комбинированный, конструктивный, модульный, 

рельефный, папье-маше), приёмы декорирования образа. 

В аппликации и конструировании — инициировать  самостоятельный выбор детьми 

разных способов создания выразительного образа (обрывание, сминание бумажной формы 

для передачи фактуры, вырезание симметричное, силуэтное, модульная аппликация,  

свободное  сочетание разных техник). 

Содержание обучения изобразительной деятельности 

Изображение отдельных предметов 

Продолжать учить  изображать предметы по памяти, по представлению и с натуры, 

передавая  их характерные признаки. Поощрять детей за желание детализировать 

изображение, передавать атрибутику, мимику, пантомимику. Формировать  обобщённые 

способы восприятия различных предметов. Учить  анализировать предметы с точки 

зрения  их строения, формы, пропорций, цвета, фактуры поверхности.  Показывать  

своеобразие предметов при по мощи изобразительных материалов и инструментов. 

Подводить  детей к импровизации в  цвете и на основе геометрических форм. 

Создание сюжетно-тематических композиций 

Поддерживать  интерес к изображению сюжетов на различные темы: реальные, 

сказочные, импровизационные. При предложении детям тематики работ учитывать   их 

представления о картине мира. 

Учить выделять  в сюжете главное, в зависимости  от чего строить композицию, ставить 

на первое место изображение основного действия, переходя к второстепенным  

фрагментам. Учить детей 2—3-плановому построению композиции. Совершенствовать 

умение  передавать  величинные  соотношения, разнообразие поз. Поощрять желание 

детей импровизировать на различные темы, например на темы сказок (изменение места 

действия сказки, переплетение сюжетов сказок, изменение характера героев сказки), на 

темы музыкальных произведений, на темы представленных ощущений. 

Декоративная деятельность 

Воспитывать устойчивый интерес к декоративно-прикладному и народному искусству. 

Показать разнообразие вариантов украшения деревянных изделий (использование 

росписи хохломскими, городецкими, полхов-майданскими, семёновскими мастерами; 

резьбы по дереву деталей дома нижегородскими и другими мастерами; росписи 

металлических ( жостовских,  нижнетагильских подносов, просечных изделий), глиняных 

(дымковских,  филимоновских,  калининских игрушек; гжельской, дагестанской посуды) и 

др. 

Обращать внимание детей на красоту декора тканых, вязаных изделий, показывая 

набивные узоры, вывязанные, вышитые или выполненные в виде аппликации. 

Продолжать учить детей использовать в практической декоративной деятельности не 

только геометрические и растительные, но и животные элементы узора перечисленных 

ремёсел и промыслов, придерживаясь присущего им колорита. 

В свободной деятельности импровизировать в выборе цвета (например, украшение ковров 

по теме «Времена года»), элементов узора, вариантов их компоновки. 

Учить украшать не только силуэты предметов, но и реальные поделки (вылепленные 

игрушки, посуду). 

Обучение техническим приёмам изобразительной деятельности 
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Совершенствовать технику рисования различными изобразительными материалами и 

инструментами; гуашевыми и акварельными красками (свободно экспериментировать, 

смешивая разные краски для получения задуманных цветов и оттенков). Учить детей  

 самостоятельно выбирать способы и технические приёмы изобразительной деятельности, 

сочетать их. Познакомить с новыми способами рисования птиц, животных по линиям, 

обозначающим изменение положения частей тела в зависимости  от выполняемого 

движения; фигуры  человека по линиям, обозначающим  пропорции. 

Совершенствовать  работу ножницами при силуэтном  вырезании. 

Учить  вырезать из листа бумаги, сложенного  в 4, 6, 8 раз; хороводы из листа, сложенного 

гармошкой; по нарисованному контуру, по опорным точкам; начиная с дополнительных 

срезов. Привлекать детей не только к созданию  плоскостной аппликации, но и (полу) 

объёмной.  Вызвать  интерес к аппликации из засушенных  растений (в том  числе из 

соломы), ткани, кожи, меха. 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью 

Задачи возраста: 

• развивать  творческие возможности каждого ребёнка; 

• в совместной деятельности использовать индивидуальный  подход как основу творческих 

отношений  педагогов с детьми; 

• закреплять  импровизационные навыки в певческой деятельности, в двигательной и 

эмоционально-волевой сфере как едином цикле формирования детской исполнительской 

импровизации; 

• содействовать  закреплению знаний, умений и навыков жизнедеятельности людей 

различных культур; 

• воспитывать устойчивый  интерес к музыкальной культуре. 

Слушание музыки 

Продолжать  формировать слуховое и зрительное восприятие детей, развивать 

индивидуальную модальность детей с различными стартовыми возможностями. 

Продолжать знакомить детей с творческим наследием композиторов-классиков, 

современных композиторов, русского фольклора. 

Распевание, пение 

Продолжать  учить детей точно передавать  мелодический рисунок песен, петь с 

выразительной интонацией и мимикой лица, соответственно художественному образу 

певческих моделей. 

Продолжать учить детей петь «цепочкой», подгруппами, соло, сидя и стоя по показу 

музыкального руководителя. 

Учить  детей быть дирижёрами, подыгрывать себе во время пения на музыкальных 

игрушках и на ударных музыкальных инструмент. 
Музыкально-двигательное творчество 

Формировать устойчивый интерес и желание детей двигаться под звучащую музыку и 

пение взрослых в пространстве игровой комнаты по желанию. Продолжать учить детей 

свободе творческого выражения, мотивировать ребёнка на успех, содействовать 

личностному развитию и приобретению социального статуса среди сверстников.  

Элементарное музицирование 

Продолжать учить детей играть со словом, звуком, аккомпанировать себе «звучащими 

жестами». Способствовать самостоятельному воплощению собственных игровых 

театральных сюжетов. Продолжать учить детей навыкам игры на музыкальных 

инструментах. 
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1.5 Образовательная область  

«Физическое развитие» 
Овладение двигательной деятельностью 

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и 

точными. Вариативность в выполнении спортивных упражнений позволяет каждому 

ребёнку решать вопрос своего умения выполнить упражнение: от простого «могу не могу» 

до более сложного «как этому научиться». Теперь ребёнок формирует личностное 

отношение к заданию: он имеет возможность продемонстрировать себя умелым и 

удачливым, определить свой уровень успеха, закрепить его и сделать не случайным. 

Педагог поощряет самостоятельность ребёнка, создаёт условия, когда детская 

заинтересованность, предметная и социальная умелость становятся личным достоянием 

ребёнка, выраженным в желании заниматься физической культурой не только на занятии, 

но и в свободной деятельности, как в группе, так и дома. 

Задачи возраста: 

• формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной деятельности;  

• воспитывать умения сохранять правильную осанку в различных видах деятельности, 

выполнять упражнения по профилактике плоскостопия, приёмы самомассажа;  

• продолжать развивать физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость; 

• совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, лёгкости, 

точности, выразительности их выполнения; 

• воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию; формировать самодисциплину, целеустремлённость, упорство в 

достижении цели, уверенность в собственных силах; 

• продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения; учить справедливо и честно оценивать в игре своё поведение и 

поведение сверстников, проявлять дружескую взаимопомощь; 

• способствовать развитию разносторонних спортивных навыков с целью дальнейшего 

успешного определения в специализации по видам спорта и развития способностей; 

поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта; 

• учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Упражнения в основных движениях 

Ходьба 

Ходьба обычная. На носках с разным положением рук; на пятках; на наружных сторона  

стоп. С высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом 

вперёд и назад. 

Гимнастическим шагом; перекатом с пятки на носок. Закреплять умение соблюдать 

заданный темп в ходьбе. Ходьба по лабиринтам, выпадами, в приседе с различным 

разворотом ступней. Ходьба по глубокому снегу след в след. Ходьба спиной вперёд. 

Фигурная маршировка. Преодоление подъёмов и спусков разными шагами: упругим, 

медленным, широким, коротким, сравнивая, как лучше выполнять движение. Ходьба по 

ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и левым боком; «скрестным» 

шагом; спиной вперёд. Передвигаться по лестнице, соблюдая требования: наступать на 

ступеньку всей стопой, спину держать прямо, живот втянуть, колено опорной ноги 

выпрямлять полностью, не смотреть под ноги. Ходьба с изменением скорости. В быстром 

темпе по естественному ландшафту. Ходьба в колонне по одному, по два, по три, по 

четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, прямо с поворотами, 

змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 
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Игры с элементами ходьбы (увеличить дистанцию, варьировать длину шага и скорость 

передвижения): «Фигурная ходьба», «Простая ходьба», «Пройди, не задень», «По 

дорожке», «Гусята», «Гонки в зоопарке», «Гномы и великаны», «Военный парад», 

«Мишка косолапый». 

Бег 

Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая 

прямые ноги вперёд, мелким и широким шагом, семенящий бег. В заданном темпе. 

Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 

направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с 

мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. 

Непрерывный бег в течение 2—3 мин. Бег со средней скоростью на 80—120 м 

(2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. 

Бег на скорость: 30 м не менее 6,5—7,5 с к концу года. Кроссовый бег от 500 м. По разным 

поверхностям. Бег в гору, с горы, по ступенькам. 

Игры 

Эстафета с преодолением низких препятствий, со сменой места в шеренге, игра в салки 

«Осьминог», «Успей найти партнёра», игры «Туристы и палатки», «Хранители и 

добытчики», «Кролики и петухи», «Живая верёвочка», «На четыре — передай мяч», 

«Голова — хвост», «Мяч капитану», «Встречные колонны», «Живые препятствия», 

«Колдуны», «Найди пару», «Пробеги в воротца», «Быстро возьми, быстро положи», 

«Перемени предмет», «Ловишка, бериленту», «Совушка», «Чьё звено скорее соберётся?», 

«Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою  

пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 
Прыжки 

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд: длинные, короткие прыжки; по 

30—40 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом; продвигаясь 

вперёд на 5—6 м с зажатым между ног мешочком с песком; через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый. На одной ноге через линию. Прыжки через верёвку 

вперёд, назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого 

приседа. 

Прыжки в приседе — «мячик». Прыжки через короткую скакалку разными способами (на 

двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки 

через большой обруч (как через скакалку). Прыжки на мягкое покрытие: в высоту с 

разбега (высота до 40 см); с высоты 40 см; в длину с места (около 100 см), в длину с 

разбега (180—190 см). Доставая предмет, подвешенный на 25—30 см выше поднятой руки 

ребёнка. Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперёд и по  

наклонной плоскости. Многоскоки (8 прыжков с ноги на ногу с продвижением вперёд от 

10 м). Подскоки. Прыжки на одной ноге через линию, «слалом», на месте и с 

продвижением вперёд. Преодолеть полосу препятствий, выполняя различные прыжки: на  

двух ногах, поочередно на правой, левой, с ноги на ногу, подскоками, на высоту, с 

высоты, чередуя с ходьбой и бегом. Прыжки в длину с места (не менее 100 см) и с разбега 

в разных ситуациях: через ров, лужу, бревно и т.д. 

Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «Заячий чемпионат», «Кто 

дальше», «Ловишки», «Удочка», «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто 

сделает меньше прыжков». 

Ползание, лазанье, равновесие 

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание в 

трубу, тоннель. Ползание по-пластунски, в упоре на руках без помощи ног, в упоре на 

ступнях и кистях кверху животом вперёд, назад. 
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Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 0 см). Лазание по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрёст- 

ного и одноимённого движения рук и ног, перелезание с пролёта на пролёт по диагонали. 

Гимнастические упражнения на стенке: приседания, прогибание, смешанный вис боком, 

стоя на одной ноге, хватом одноимённой руки за перекладину. Спуск с гимнастической 

лестницы в висе, перехватыванием. 

Выполнение приставного шага на гимнастической скамейке,  поворот переступанием, 

равновесие в упоре стоя на одном колене. 

Ходьба по узкой рейке, верёвке (диаметр 1,5—3,0 см), по наклонной доске прямо, 

приставными шагами на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

через предметы, приседанием, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием 

мяча перед собой двумя руками, с мешочком песка на голове с различным положением 

рук. Ходьба по наклонной доске вверх, вниз на носках, боковым приставным шагом. 

Кружение парами, взявшись за руки. 

Кружение с закрытыми глазами. 

Игры: «Парашютисты», «Флюгер на крыше», «Охотники и обезьяны», «Пропеллер», «Кто 

дольше простоит», «Кто скорее доберётсядо флажка», «Медведь и пчёлы», «Пожарные на 

учении». 

Предметно-манипулятивная 

деятельность рук 

Добиваться активного движения кисти руки при броске, развивать глазомер, используя 

разные виды метания и катания. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3–4 м), из положения сидя, стоя, в движении, через сетку. Бросание мяча  

вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопком, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочерёдно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6—12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из раз- 

ных положений (стоя, сидя, стоя на коленях); метание в горизонтальную и вертикальную 

цель (с расстояния 4—5 м), метание в движущуюся цель. Ощупывание, захватывание 

предметов различными способами. Сжимание, разжимание предметов, называя их 

отличия. 

Разбрасывание и собирание предметов. Катание обруча, колеса на перегонки. Метание 

летающей тарелки. Перебрасывание обруча, кольца друг другу. Самостоятельные 

эксперименты, опыты при собирании мелких и крупных предметов, переносе малого и 

большого количества мячей, разных по форме предметов. Конструирование из предметов 

разной формы, объёма. Лепка снежков, шариков из сырого песка, снеговиков. 

Обучение народным играм «Лапта», «Лунки», «12 палочек»,«Охотники и утки», «Мяч 

капитану», «Мяч через сетку», «Штандер», «Колобок», «Разгрузка арбузов», «Опасный 

груз», «Перенеси — не урони», игра в мяч о стенку, «Из круга вышибалы», эстафеты с 

предметами, «Охотники и зайцы», «Брось флажок»,«Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему»,«Школа мяча», «Серсо», «Снежки». 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения проводятся в течение 5 мин. Каждое упражнение в динамике от 6 до 12 

повторений. Упражнения заканчиваются бегом от 1 мин в сентябре до 5 мин в мае. 

Выполнять упражнения без предметов и с предметами, используя обручи, гантели, 

скамейки, гимнастические палки, флажки, косички, мячи, кубики, эластичный бинт и т.д. 

Выполнять стоя на месте, стоя на ограниченной площади, в движении. Выполнять 

упражнения ритмично, в указанном темпе. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, воспитывать умение 

сохранять правильную осанку при выполнении упражнений. Учить самостоятельно 

проводить общеразвивающие упражнения. Закреплять умение соблюдать заданный  
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темп. Поддерживать интерес к физическим упражнениям как средству укрепления и 

сохранения здоровья. Воспитывать целеустремлённую личность, заботящуюся о своём 

здоровье. 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Поднимать руки вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки (из исходного положения 

стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; 

поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; 

энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки) вперёд и в стороны; 

отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки 

перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти  у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед 

собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочерёдно соединять 

все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

гибкости позвоночника 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны. Поднимая 

руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы), наклоняться 

вперёд. Подняв руки, руки — в стороны, в упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув  

носки) и удерживать их в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя 

на ней в упоре сзади. Садиться из положения лёжа на спине (закрепив ноги) и снова 

ложиться. Прогибаться, лёжа на животе. Из положения лёжа на спине поднимать обе ноги 

одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев 

переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочерёдно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочерёдно 

поднимать прямую ногу. Из основной стойки выполнять упор присев, упор лёжа, упор 

присев   и выход в основную стойку. 

Упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и ног 

Выставлять ногу вперёд на носок, скрестно: приседать, держа руки за головой; 

поочерёдно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад 

вперёд, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперёд) ладони 

вытянутой вперёд руки (одноимённой и разноимённой); свободно размахивать ногой 

вперёд-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать её на полу. Выполнять растяжку: «Барьерист», «Слоник». Выполнять 

прыжки: слалом, «Лягушка», «Заяц», «Кенгуру», «Мячик». 

Статические упражнения 

Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаз, 

балансируя на большом набивном мяче (вес3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на 

левой или правой ноге, ограниченной поверхности, и т.п. продолжать упражнять де- 

тей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. 

Силовые упражнения для мальчиков 

Отжимы от скамейки (3—6 раз). Вис на перекладине (5 с). Вис, согнув ноги (3 с). Вис 

завесом (5 с). «Пружинка» 4 раза. Отжимание от пола (3-5раз). 

Силовые упражнения для девочек 

Отжимание от скамейки (2—4 раза). Вис на перекладине (4 с). 

Вис углом (2 с). 

Вис, согнув ноги (от 1 до 5 с), «Пружинка» (3 раза). Подтягивание на низкой перекладине 

(3 раза). 

Строевые упражнения 

Перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу.  
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Самостоятельное построение в шеренгу по одному, круг, колонну по одному. Выполнять 

расчёт по порядку в группах из 10 человек. 

Перестроение из колонны по одному в колонны по два, по три, четыре в движении. Из 

одного круга в два и три круга. Расчёт на первый-второй и перестроение из одной шеренги 

в две. Равнение в шеренге, колонне, кругу. Размыкание и смыкание приставным шагом.  

Повороты налево, направо, кругом на месте. Движение по диагонали. Уметь выполнять 

элементы фигурной маршировки без предметов и с предметами.  

Ритмическая гимнастика 

Выполнять физические упражнения красиво, грациозно, под музыку. Согласовывать ритм 

движений с музыкальным сопровождением. 

Степ-аэробика 

Выполнять под музыку различные шаги (подъём-спуск), танцевальные движения, 

быстрые переходы, менять ритм и направление движений на степ-платформе или на 

обычной гимнастической скамейке. 

Фитнес-аэробика 

Выполнять упражнения: сидя, лежа спиной, животом на фитболе. Выполнять прыжки на 

фитболе. Упражнения на оздоровительных тренажёрах. 

Дыхательная гимнастика 

Уметь выполнять вдох через нос, выдох через рот при выполнении физических 

упражнений, дышать ритмично, глубоко, сохраняя ритм выполняемых упражнений. При 

выполнении дыхательных упражнений уметь следить за своей осанкой. Использовать 

игры «Воздушный футбол», «Воздушный бильярд», «Полёт бабочек», «Летающее перо». 

Подвижные игры 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры (в том числе с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости, гибкости,  

координации движений, умения ориентироваться в пространстве.  

Самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

воду. 

Прыжки вверх из приседа, руки в стороны, с гребком руками вниз. 

Катание на санках 

Во время спуска на санках выполнять разнообразные игровые задания: проехать в 

воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот, задеть колокольчик, поднять предмет 

(кегля, флажок, снежок и др.). 

Сидя на санках верхом, отталкиваться короткими палками. Игрыэстафеты с санками. 

Участвовать в соревнованиях саночников, скатываясь с гор разной высоты.  

Элементы спортивных игр 

Футбол 

Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой,  стоя на месте. Вести мяч 

змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Знать правила игры, экипировку футболиста. Выполнять дриблинг внутренней и 

внешней стороной стопы. Упражняться в выполнении финта Мэтьюза. Выполнять 

короткий пас в парах и тройках. Упражняться в выполнении дальнего удара шведой. 

Остановка катящегося мяча: бедром, грудью, подошвой. Уметь выстраивать защитную 

стенку при выполнении штрафного удара. Выполнять пас в движении. Упражняться в 

силовой борьбе. Выполнять подкат. Тренировка вратаря: стойка, прыжок, выбивание 

мяча, ловля летящего мяча двумя руками. Угловой удар. Игровые комбинации. Учебные 

игры: «Два нападающих, один защитник», «Чеканка», «Ну-ка, отними!», «Квадрат», 

«Школа мяча», «Не заходи в зону». Участие в соревнованиях. 

Туризм 
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Укладывать рюкзак, читать карту-схему. Составлять (графически) план похода; 

определять стороны света по солнцу, с использованием подсказок природы. Использовать 

компас на маршруте. Совершенствовать умения преодолевать препятствия: «параллель», 

«мышеловка», «лабиринт», «тарзанка», «чаща», «болото», «ручей», «маятник», «брев- 

но», «ров». Совершать походы на расстояние от 3 км до 6 км с двумя привалами и одной 

часовой стоянкой. Знать правила поведения и безопасности при движении по маршруту. 

Уметь разложить костёр, знать пять видов костра. Знакомиться с разными видами 

туризма: водным, велосипедным, лыжным, горным. 

Овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни 

Задачи возраста: 

• продолжать формировать культурно-гигиенические навыки: внимательно слушать и 

действовать по предложенному правилу либо плану; 

• развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при 

выполнении заданий по основам здорового образа жизни;  

• формировать модели гигиенического поведения в типичных ситуациях (гигиенические 

навыки в режиме дня, во время приёма пищи, водных процедур дома, в детском саду, на 

улице или в общественном месте); 

• вырабатывать у детей основы медицинских знаний и начальные навыки активного 

медицинского поведения в соответствующих жизненных ситуациях; 

• совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и 

ответственности по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Блок «Правила гигиены в режиме дня» 

Объяснить детям необходимость соблюдения режима дня, гигиенических правил и 

правильного питания. 

Основные темы и образовательные задачи по обучению детей элементарным нормам 

и правилам здорового образа 
«Учусь быть здоровым» 

 

Темы  Образовательные задачи 

Ценности здорового 

образа жизни 

 

Познакомить детей с основными ценностями 

здорового образа жизни. Способствовать 

осознанному приобщению к ним 

 

Почему выгодно быть 

здоровым. 

Вредные микробы. 

Чтобы зубы не болели. 

Как уберечься от простуды? 

Убедить в необходимости профилактики 

заболеваний. Расширить и углубить знания детей 

об инфекционных болезнях, простудных 

заболеваниях, их вреде. 

Познакомить с профилактикой заболеваний 

зубов, причинами и признаками простудных 

заболеваний. Ознакомить с правилами и видами 

закаливания теплом (баня, тепловые солнечные 

ванны) и холодом (обтирания и обливания водой) 

Темы  Образовательные задачи 

Изучаем свой организм. 

Я узнаю себя. 

Пять помощников 

моих. 

Знакомство со своим 

телом 

Продолжать изучать с детьми строение организма 

и правила ухода за ним. 

Знакомить детей с функциями отдельных органов. 

Учить беречь свой организм и заботиться 

о нём. 

Учить детей распознавать свои недомогания и  

вовремя сообщать взрослым  
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Правила первой помощи. 

Уход за больным. 

Когда врача нет рядом 

Дать детям сведения о службе «Скорой помощи». 

Продолжать знакомить детей с профессиями врача 

и медсестры, воспитывать уважение 

и доверие к людям этих профессий 

Вредные привычки 

Формировать у детей отрицательное отношение к 

вредным привычкам: курению, употреблению 

алкоголя, перееданию, малоподвижности и т.д. 

 

Интегральные показатели освоения программы (подготовительная группа) 

Качества  
Динамика формирования интегративных 

качеств 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим 

показателям (рост, вес в норме). 

Свободно и вариативно использует основные 

движения в самостоятельной деятельности, 

переносит их в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и 

формами детской деятельности, 

проявляет активность в соревнованиях со 

сверстниками в выполнении физических 

упражнений. 

Осознаёт пользу движений. 

Осознанно выполняет процессы 

самообслуживания,самостоятельно 

контролирует и оценивает качество 

результата, при необходимости исправляет его. 

Самостоятелен в организации двигательной 

деятельности своей и сверстников, 

анализирует результаты. 

Демонстрирует освоенную культуру движений 

в различных видах детской деятельности. 

Проявляет активность в трудовой 

деятельности в соответствии с гендерной 

ролью. Испытывает удовольствие от процесса 

и результатов движения и труда. 

Владеет соответствующими возрасту 

основными движениями. 

В самостоятельной деятельности использует 

основные движения, переносит их в сюжетно-

ролевые игры, проявляет интерес и активность 

к соревнованиям со сверстниками в 

выполнении физических упражнений. 

Испытывает гордость за собственные успехи и 

достижения. 

Соблюдает правила поведения в обществе. 

Танцует элементарные народные и бальные 

танцы. 

Двигается в соответствии с характером и 

динамикой музыки. 

Соблюдает правила безопасного поведения в 

быту в разных видах деятельности и в разных 

ситуациях 
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Качества  
Динамика формирования интегративных 

качеств 

Интеллектуальные качества 

Проявляет интерес ко всему новому. 

Принимает разные социальные роли и 

действует в соответствии с ними. 

Анализирует действия и поступки, 

прогнозирует результаты, управляет своим 

поведением, регулирует конфликты. 

Выражает словами свои мысли, планы, 

чувства, желания, результаты. 

Аргументирует свою точку зрения. 

Ставит цель, отбирает необходимые средства 

для её осуществления, определяет 

последовательность действий. 

Использует и называет источники знаний, 

адекватные возрасту, индивидуальным 

возможностям, познавательным потребностям 

(взрослый, сверстник, книги, собственный 

опыт, СМИ, Интернет). 

Предлагает различные варианты решения 

проблемно познавательных задач. 

Проявляет самостоятельность в 

исследовательской 

деятельности. 

Устанавливает причинные зависимости на 

основе имеющихся представлений, 

классифицирует предметы по разным 

основаниям. 

Проявляет устойчивый интерес к чтению как к 

процессу. 

Имеет предпочтения в художественной 

литературе (в тематике, произведениях разных 

жанров, авторах, героях). 

Сочиняет небольшие стихи, сказки, рассказы, 

загадки. 

Соотносит содержание прочитанного с 

личным опытом. 

Отгадывает описательные и метафорические 

загадки, доказывая правильность отгадки. 

Планирует игровую деятельность, рассуждает 

о последовательности развёртывания сюжета и 

организации игровой обстановки. 

Имеет представления об элементарных 

музыкальных жанрах, формах, некоторых 

композиторах. 

При создании рисунка, лепки, аппликации и в 

конструировании умеет работать по правилу и 

образцу. 

Проявляет интерес к истории народных 

промыслов 

Качества  
Динамика формирования интегративных 

качеств 
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Личностные качества 

Инициирует разговор, включается, 

поддерживает его, выбирает стиль общения. 

Договаривается о совместных действиях, 

работает в группе. 

Прогнозирует результат, оценивает и 

корректирует действия (свои и других). 

Испытывает радость и эмоциональный 

комфорт от проявлений двигательной 

активности, её результатов, выполнения 

элементарных трудовых действий. 

Эмоционально тонко чувствует переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок, 

историй, мультфильмов, спектаклей, отражает 

свои эмоции в речи. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев 

произведения. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

В играх без обиды воспринимает проигрыш. 

Сорадуется или сочувствует спортивным 

победам и спортивным поражениям. 

Регулирует своё поведение в соответствии с 

принятыми в обществе нормами. 

Обращается к взрослому, сверстнику с 

просьбой. 

Задаёт вопросы, выражает словами свою 

просьбу, желания. 

Проявляет интерес к социальной стороне 

действительности, задаёт вопросы о себе, 

родителях, о том, что было, когда он сам ещё 

не родился, и т.п. 
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2.Часть рабочей программы, формируемая  участниками 

образовательных отношений 
 

Содержание психолого-педагогической работы  

по социально-коммуникативному развитию 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей освоения 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений через решение следующих задач:  

- Дать детям знания об этнической самобытности народов, проживающих на 

территории Бурятии, их обычаях и традициях; познакомить  детей с историей родного 

края; воспитывать основы патриотизма, гражданственности и чувство привязанности к 

своей малой и большой Родине. Развивать интерес к игровой культуре родного народа и 

народов ближайшего окружения. Воспитывать любовь к близким людям, стремление 

заботиться о них, формировать интерес детей к своей родословной. Формировать у 

ребенка активной социальной позиции участника и созидателя общественной жизни, 

усвоение норм социальных отношений. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 по познавательному развитию 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей воспитания 

интереса и любви к малой Родине на основе ознакомления с родным краем через решение 

следующих задач: дать детям знания об этнической самобытности народов, проживающих 

на территории Бурятии, их обычаях и традициях; познакомить детей с историей, природой 

родного края 

- Через знакомство с традиционными видами деятельности людей города Улан – 

Удэ, республики Бурятия, их трудом; дать представления детям об основных видах 

традиционного труда, устанавливать простейшие связи между благополучием человека и 

его отношением к труду; воспитывать уважение к людям разных профессий республики 

Бурятия. 

- Формировать представления у детей о несъедобных, ядовитых грибах, ягодах,  

растениях, произрастающих на территории республики Бурятия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

по речевому развитию 

Направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг через решение следующих задач: формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных ценностных представлений; развитие литературной речи; 

приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

Учить составлять описательные рассказы о предметах мужского и женского бурятского 

народного костюма, узнавать по описанию предметы мужской и женской одежды бурят, 

правильно называя их. Продолжать учить детей описывать бурятские предметы обихода, 

не называя их. Развивать умение находить предметы по их наиболее характерным 

признакам. Пополнять активный словарь детей названиями предметов быта и одежды 

(юрта, очаг, унты, ичиги, валенки, пиала, ковш, дымоход и т.д.) Учить детей описывать 

предметы посуды и мебели эвенков, не называя их. Упражнять детей в составлении 

описательных рассказов по картине, иллюстрациям, использовать в рассказе народные 
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пословицы и поговорки, образные выражения.  Обогащать речь детей образными меткими 

выражениями малых форм русского и бурятского фольклора. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 по художественно-эстетическому развитию 

Содержание образовательной области  направлено на достижение цели: 

приобщение детей дошкольного возраста к традиционной художественной культуре 

народов Бурятии через решение следующих задач: способствовать формированию у 

дошкольников ценностного эстетического отношения к миру народной культуры в 

процессе ознакомления с художественными традициями родного края; обогащать 

эмоционально-чувственную сферу ребенка и его художественно-образное мышление как 

основу формирования творческой личности в процессе приобщения к народной культуре; 

воспитывать понимание красоты произведений народного и декоративно-прикладного 

искусства, потребность общения  с ними; развивать творческий потенциал детей в 

различных видах деятельности на основе приобщения к народной культуре.  

Рисование 

Учить изображать ансамбль бурятского мужского костюма и женской одежды , 

жилище кочевника (юрта), праздник Белого месяца. 

Аппликация 

Учить детей украшать костюм, вырезая отдельные элементы узора, красиво 

сопоставляя их по цвету, форме на готовых плоскостных предметах одежды. Учить детей 

обводить по шаблону предметы бурятской одежды, вырезать их. Учить детей создавать 

узор из элементов народного бурятского орнамента  

 

Приобщение к изобразительному искусству 

Познакомить детей со скульпторами, их произведениями. Показать связь 

художественного образа с традициями народа. Учить детей понимать скульптурные 

образы, видеть в них яркую индивидуальность скульптора, красоту материала. Развивать 

интерес к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Познакомить с 

пиктографией (наскальными рисунками). Дать детям понятия о жанрах живописи. 

Воспитывать эстетический вкус и гордость за свой народ, уважение к народным 

мастерам. 

Содержание психолого-педагогической работы 

по физическому развитию 

Направлено на: 

 - формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: 

организовывать игры народов Забайкалья различной развивающей направленности; 

знакомить детей с играми народов республики Бурятия; развитие интереса к игровой 

культуре родного народа и народов ближайшего окружения;  

- достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья 

через решение следующих задач: обратить внимание ребенка на самого себя, на строение 

своего тела; показать особенности внешнего вида детей (лицо, прическа, одежда, обувь, 

разрез глаз), различия между детьми по половому признаку (мальчик, девочка); уточнить 

представления детей об оздоровительном значении леса и растений в жизни человека.  
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Учить детей играть в бурятские и русские народные игры. Дать представления о том, что 

народные игры являются культурным наследием, которые отражают национальное 

своеобразие народа. 

 

2.2  Способы и направления поддержки детской инициативы 
В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при  участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 

случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОО, используются в равной  

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 

способами поддержки детской инициативы. 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

• избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработки знаний»; 

• не подчинять игру строго дидактическим задачам; 

• содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных 

социальных ролей; 

• предоставлять выбор игрового оборудования; 

• способствовать отражению событий в игре; 

• изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных и 

др.) в группу; 

• поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр;  

• руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом 

догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социальнозначимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 

образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его 

эмоциональном развитии. 

Структура события: 

• подготовка к событию, 
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• непосредственное событие (кульминация), 

• отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении.  

Лента событий: 

• события основные (календарные праздники: Новый год, День  защитника Отечества, 8 

Марта и др.); 

• значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 

• события региональные (праздники — даты области, мероприятия); 

• события муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День города, села и 

т.п.); 

• события ДОО (день рождения детского сада, дни рождения педагогов, экскурсии, приезд 

театра и т.п.); 

• события личные (дни рождения детей, их близких, проведение отпуска, мероприятия 

выходного дня и т.п.). 

2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
    Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, 

определяющая путь развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ребёнку 

эмоциональную защиту, психологический комфорт и жизненную опору. Данная 

программа ориентирует воспитателя на взаимодействие с семьёй.  

Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и 

сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций. 

Эффективными методами работы с родителями являются активные методы 

взаимодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты проявляет 

самостоятельность. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 

 
Направления работы Формы взаимодействия 

Информирование 

родителей (законных 

представителей) 

о ходе образовательного 

процесса 

 

 

Информационные листы о задачах на неделю. 

Информационные листы о задачах занимательной  

деятельности за день (чему научились, с чем 

познакомились, что узнали). 

Оформление стендов. 

Организация выставок детского творчества. 

Создание памяток. 

Интернет-журналы. 

Переписка по электронной почте. 

Дни открытых дверей. 

Консультации (индивидуальные, групповые). 

Родительские собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов 

по проблемам семейного воспитания (выставляется на 3—

5 дней) 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, 

семинары-практикумы). 

Вечера вопросов и ответов. 

Заседания «круглого стола». 

Мастер-классы. 

Тренинги. 

Ролевое проигрывание. 

Родительские конференции. 

Университет педагогических знаний. 
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Родительские чтения. 

Родительские вечера. 

Родительские ринги. 

Семейные педсоветы (проводятся у родителей дома). 

Создание библиотеки, медиатеки  

Совместная 

деятельность 

Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, 

праздников. 

Конкурсы. 

Концерты семейного воскресного абонемента. 

Маршруты выходного дня (туристические  

прогулки/походы, театр, музей, библиотека). 

Семейные объединения (клуб, студия, секция). 

Участие в исследовательской и проектной деятельности  

 

Содержание взаимодействия с семьёй по образовательным областям 

 

Образовательные 

области и направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

 Содержание 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка 

ситуациями, возникающими дома и на улице, и 

способами поведения в них. 

Направлять внимание на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных 

условий дома (не держать в доступном для ребёнка месте 

лекарства, бытовую химию, спички, электроприборы; не 

оставлять детей без присмотра в комнате с открытыми 

окнами). 

Создавать условия (соблюдение техники безопасности 

при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на 

спортивных снарядах, горках, во время отдыха у водоёма 

и т.п.) для безопасности пребывания на улице. 

Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свою фамилию, домашний адрес 

и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи и т.д.). 

Помогать в планировании выходных дней с 

продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 

Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 

Знакомить с формами работы детского сада по проблеме 
безопасности детей 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью 

Обращать внимание родителей на развитие 

коммуникативной сферы ребёнка в семье и детском саду. 

Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). 
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Демонстрировать уместность и ценность делового, 

эмоционального общения, показывать значение тёплого, 

доброго общения с ребёнком, не допускающего грубости.  

Побуждать родителей помогать устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, разрешать 

конфликтные ситуации 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Показывать родителям влияние семьи и её 

членов на развитие и формирование характера, 

жизненных позиций, ценностей ребёнка. 

Рассказывать о важности игровой деятельности, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

Помогать осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье. 

Создавать мотивацию к зарождению новых и  

сохранению старых семейных традиций. 

Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

Сопровождать и поддерживать в реализации 

воспитательных воздействий 

Овладение 

элементарной 

трудовой деятельностью 

Рассказывать о необходимости навыков 

самообслуживания, домашних обязанностях, 

помощи взрослым. 

Знакомить с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания. 

Побуждать родителей знакомить с профессиями близких 

взрослых, с домашним трудом, с трудовыми 

обязанностями членов семьи. 

Развивать интерес к проектам по изучению 

трудовых профессий, традиций в семье, городе (селе). 

Способствовать совместной трудовой деятельности 

родителей и детей дома, в группе, в детском саду, 

формирующей возникновение чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных 

фигур на территории детского сада 

 Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно-

исследовательской 

деятельностью 

 

Обращать внимание родителей на интеллектуальное 

развитие ребёнка. 

Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 

Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, 

музеев, выставок для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и др.). 

Привлекать к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и 

дома, способствующей познавательной активности. 

Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с 

семьёй 



 
 

58 
 

Речевое развитие 

Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

Обращать внимание родителей на ценность 

совместного домашнего чтения, способствующего 

развитию активного и пассивного словаря, словесного 

творчества. 

Рекомендовать произведения для домашнего 

чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей. 

Ориентировать родителей в выборе мультипликационных 

и художественных фильмов, формирующих у ребёнка 

художественный вкус. 

Проводить литературные вечера, гостиные, викторины, 

встречи с работниками библиотеки. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Привлекать к совместному с детьми оформлению 

альбомов, газет, книг и т.п. 

Художественно-эстетическое развитие 

Образовательные 

области и направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

Содержание 

Развитие детей в 

процессе овладения  

 изобразительной  

деятельностью 

Организовывать выставки семейного художественного  

творчества (достижения взрослых и детей). 

Создавать условия в ДОО для совместных занятий путём 

организации художественных студий и мастерских 

(рисунок, живопись, лепка, бисероплетение и пр.). 

Побуждать к посещению музея изобразительных 

искусств, художественных выставок, мастерских 

художников 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 

воздействующей на психическое здоровье ребёнка. 

Рекомендовать музыкальные произведения для 

прослушивания дома. 

Информировать родителей о концертах, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Привлекать родителей к совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующей возникновению ярких эмоций, развитию 

общения (концерты, музыкально-литературные 

гостиные, праздники) 

Физическое развитие 

Овладение 

элементарными нормами 

и правилами 

здорового образа жизни 

Объяснять влияние образа жизни семьи на 

здоровье ребёнка. 

Информировать о факторах, влияющих на 

физическое и психическое здоровье (спокойное общение, 

питание, закаливание, движение, переохлаждение, 

перекармливание и др.). 

Ориентировать на совместное чтение литературы, 

просмотр художественных и мультипликационных 

фильмов с ребёнком. 

Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 
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проводимыми в детском саду, городе (селе). 

Разъяснять важность посещения секций, 

ориентированных на оздоровление дошкольников  

Создавать индивидуальные программы (маршруты) 

оздоровления детей и оказывать помощь в реализации 

совместно с медико-психологической службой детского 

сада 

Образовательные 

области и направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

Содержание 

Овладение двигательной 

деятельностью 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для 

полноценного физического развития ребёнка. 

Ориентировать на формирование у детей положительного 

отношения к физкультуре и спорту 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям 

(коньки, лыжи, посещение спортивного зала), 

совместным подвижным играм, прогулкам в лесу (парке); 

созданию спортивного уголка дома; покупке спортивного 

инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат 

и т.д.). 

Информировать о задачах физического развития на 

разных возрастных этапах развития. 

Информировать о влиянии физических упражнений на 

организм ребёнка. 

Информировать о взаимосвязи показателей  физической 

подготовленности со здоровьем ребёнка. 

Знакомить с опытом физического воспитания в других 

семьях, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, потребность в 

движении. 

Создавать условия в детском саду для совместных 

занятий путём организации секций или клубов (любители 

туризма, мяча и т.п.). 

Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в 

детском саду, городе (селе) 

 

Родителей необходимо ежедневно информировать о деятельности детей за прошедший 

день. Такая информация является эффективным механизмом вовлечения родителей в 

процесс образования детей.  

Коррекционно-развивающая работа 

Задачи: 

-организация работы по социализации, адаптации, коррекции детей с нарушениями 

развития в интегративной среде дошкольной образовательной организации; 

-организация помощи семье ребенка с нарушениями развития, социально-

психологическая работа с семьей в процессе интеграции их детей в дошкольной 

организации. 

 Успешность коррекционно-развивающей деятельности обеспечивается реализацией 

следующих принципов:  

1.Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.  

2.Единство диагностики и коррекции отклонений в развитии. 
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 3.Деятельностный принцип коррекции, определяющий подходы к содержанию и 

построению обучения, с учетом ведущей для каждого возрастного периода деятельности, 

в которой вызревают психологические новообразования, определяющие личностное 

развития ребенка..  

4. Комплексность методов психологического воздействия. 

 5. Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком.  

 6. Принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о ведущей роли 

обучения в развитии ребенка и формировании " произносительной и лексико-

грамматической сторон речи во время непосредственно зоны ближайшего развития., 

воспитания и обучения посредством психологического консультирования. Направления 

работы учителя-дефектолога: - формирование целостного представления о картине мира с 

учетом возрастных и специфических особенностей развития детей с ЗПР; - формирование 

элементарных математических представлений; - проводит занятия, направленные на 

развитие коммуникации и связной речи, подготовку к обучению элементарной грамоте. 

Учитель-логопед осуществляет работу в образовательной области «Речевое развитие», 

другие педагоги подключаются и планируют образовательную деятельность в 

соответствии разделами адаптированной образовательной программы и рекомендациями 

специалистов. Основная функция учителя-логопеда - коррекция недостатков 

фонематической, образовательной деятельности, совместной деятельности с ребенком и в 

процессе индивидуальных занятий. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Развивающая коррекционная работа с детьми 

 Диагностика речевого развития ребёнка 

 Развитие речевого общения 

Методы работы 

Разделы программы  

 Индивидуальные 

 Обучающие и дидактические игры и упражнения 

 Звуковая культура речи 

 Подгрупповые 

 Фонетическая ритмика 

 Артикуляционные упражнения 

 Массаж органов артикуляционного аппарата  

 Пальчиковая гимнастика 

 Массаж речевых зон 

 Развитие и обогащение словаря 

 Коррекция речи 

 Развитие связной речи 

 Формирование грамматического строя речи  

Работа с родителями: 

индивидуальные и тематические консультации, беседы; 

 показ открытых занятий; 

 подбор и знакомство со специальной литературой по заявленной тематике;  

 лекции-выступления на родительских собраниях; 

систематический контроль над поставленными звуками  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1.Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников  

   Реализация примерной основной образовательной программы осуществляется в группе  

общеразвивающей направленности. Длительность пребывания детей при реализации 

примерной основной общеобразовательной программы - 12 часов в день, с организацией 

дневного сна и приема пищи с интервалом 3 - 4 часа. 

При реализации программы организуются разные формы деятельности детей, как на 

территории дошкольной организации, так и в её помещении. На территории дошкольной 

организации выделены функциональные зоны: игровая зона. Она включает в себя; - 

групповую площадку -индивидуальную и с соблюдением принципа групповой изоляции; 

физкультурная площадка. 

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней 

одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы 

индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды), групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, 

игр, занятий и приема пищи, спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и 

мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной). В раздевальной 

установлены корзины  для игрушек, используемых на прогулке. 

В помещении дошкольной организации есть дополнительные помещения для работы с 

детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими 

детскими группами - музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет логопеда, кабинет 

психолога , учителя бурятского языка.. 

В данной возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям 

режим дня. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 6-7 лет составляет 

5,5 – 6 часов. Ежедневный утренний прием детей проводится с опросом родителей о 

состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает: Прием пищи определяется временем пребывания детей и 

режимом работы групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны 

другие варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и 

скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещения ДО. 

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 6-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 



 
 

62 
 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет (дети 7 года 

жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 6-7года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в 

неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультминутка. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте 6-7лет организуем не менее 2 раз в неделю. Ее длительность составляет в 

подготовительной группе – 30 мин. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует 

круглогодично организовывать непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной  одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуем на 

открытом воздухе. 

Общественно полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность 20 минут в 

день. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и 

другие. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 

возможностей детей и сезона года. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все  

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с учётом 

климата (тёплого и холодного периода). 
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2.Организация режима пребывания детей в группе дошкольного 

образовательного учреждения  

 Режим дня 

Подготовительная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-

часовым пребыванием в течение дня. Рабочая программа реализуется в течение всего 

времени пребывания детей в ДОО. 

Режим дня для детей подготовительной группы (6-7лет) 

/холодный период года/   

Режимные моменты 

Приём детей. Беседы с детьми. Игры. Самостоятельная деятельность детей.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность. 9.00-11.10 

Второй завтрак 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, возвращение с прогулки, игры. 

11.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры, гимнастика 

после сна 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-16.30 

 Прогулка Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 16.30-17.30 

 Ужин. Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой  17.30-19.00 

  

Режим дня для детей подготовительной группы 6-7 лет) 

/теплый период года/   

 

 

Приём детей. Беседы с детьми. Самостоятельная деятельность детей. 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 -9.00 

Самостоятельная деятельность, игры. 9.00 – 9.25 

Подготовка к прогулке, занятия на прогулке, игры, наблюдения  9.25-12.00 

Второй завтрак 10.00 -10.10 

 

Прогулка  

10.10-12.00 

Возвращение с прогулки. 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15- 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры, гимнастика 

после сна 

15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.30 

Подготовка к полднику, полдник 16.30-17.30 

Подготовка к прогулке 17.30-17.40 

Ужин 17.40-18.00 

Вечерняя прогулка. Уход детей домой 18.00-19.00 
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 Расписание организованной образовательной деятельности 

Подготовительная группа 

2021-2022 уч. г. 

Понедельник 

 

 

1.Позновательное развитие ФКЦМ 

2.Художественное творчество(рисование) 

3.Физическая культура 

09.15-09.45 

09.55-10.25 

15.50-16.20 

 

Вторник  1.Позновательное развитие ФЭМП 

2.Речевое развитие 

3.Музыка 

Кружковая работа 

 

09.15-09.45 

9.55-10.25 

10.35-11.05 

15.40-16.10 

Среда  1.Обучение грамоте 

2.Художественное творчество(рисование)  

3.Позновательное развитие ФКЦМ(поисково-

исследовательская) 

4.Физическая культура 

09.15-09.45 

09.55-10.25 

10.25-10.55 

15.45-16.15 

Четверг  1. Речевое развитие 

2.Позновательное развитие ФЭМП 

3.Музыка                                                                                

 

 

09.15-09.45 

09.55-10.25 

10.35-11.05 

15.40-16.05 

Пятница  1.Физическая культура ( на прогулке) 

2. Художественное творчество(лепка)аппликация 

09.15-09.45 

09.55-10.25 

Вторник, четверг 8.20-8.30 Утренняя гимнастика в музыкальном зале 

Образовательная 

область 

 

Приоритетный вид деятельности 

 

Количество 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

(формирование элементарных 

математических представлений, 

ознакомление с окружающим миром), 

конструирование 

2 2 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

3 3 

Музыкальная 2 

Физическое 

развитие 

Двигательная 2 2 

Всего  13 
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Примечание.  Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей от 6-7 лет – не более 30мин, максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшейгруппе не превышает 50 мин.  В середине 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 мин. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. 

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом 

следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом 

процессе находятся во взаимосвязи: образовательные области, сквозные механизмы 

развития детей, виды детской деятельности, формы организации детских видов 

деятельности. 

Модель образовательного процесса в подготовительной группе 

Образовательные 

области 

Сквозные 

механизмы 

развития ребенка 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Примеры форм 

организации детских 

видов деятельности 

Физическое 

развитие 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Двигательная Утренняя гимнастика, 

подвижные игр с 

правилами (в т.ч. 

народные), игровые 

упражнения, 

двигательные паузы, 

физкультурные минутки, 

занятия в спортивном 

зале, соревнования, 

праздники и др. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

трудовая, 

коммуникативная 

Трудовая Игровые ситуации, игры 

с правилами 

(дидактические (с 

предметами и 

игрушками, настольно-

печатные), подвижные, 

народные), творческие 

игры (сюжетные игровые 

ситуации, 

театрализованные, 

конструктивные) и др. 

Индивидуальные и 

подгрупповые поручения, 

совместный с педагогом 

труд и др. 

Беседы, 

коммуникативные 

ситуации, ситуативные 
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разговоры и др. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Конструирование Наблюдения, опыты, 

экспериментирование,  
игра, показ, диалог, 

беседа 
Вопрос - ответ 
 дидактические, 

конструктивные игры и 

др. 

 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса 

 в подготовительной  группе 

 Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие» (далее СКР), 

«Познавательное развитие» (далее ПР), «речевое развитие» (далее РР), «Художественно-

эстетическое развитие» (далее – ХЭР). «Физическое развитие (далее – ФР) положены в 

основу модели, в соответствии с ними моделируются все остальные структурные 

компоненты. 

Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности).  Конкретное содержание 

образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности детей . 

рабочая программа построена с учетом принципа включения личности в значимую 

деятельность. Среди таких выделены три (общение, игра, познавательно-

исследовательская деятельность) сквозных механизма развития ребенка, которые 

становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах развития и 

продолжают оставаться значимыми на протяжении всего дошкольного детства.  

Сквозные механизмы развития детей подготовительной группы 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

 дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру 

(осваивая сложные взаимодействия  людей, отражающие 

характерные жизненные ситуации 

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками)дети выражают активное отношение 

к собственной жизни, развивается эмпатии, сочувствие 

Познавательно-исследовательская деятельность (ребенок 

обобщает и систематизирует знания),определяет границы 

освоенных знаний. 

 

Формы организации детских видов деятельности (в т.ч. в рамках организации 

организованной образовательной деятельности (далее – ООД), которые наиболее 

адекватны для решения задач той или иной образовательной области. Рабочая программа 

предусматривает вариативное использование форм организации образовательной 

деятельности. 

Наблюдение как форма организации детской деятельности  

Виды наблюдений Структура наблюдения Форма организации 

наблюдения 

Распознающее 

Длительное 

Сравнительное 

Дедуктивное 

1. Цель 

2. Мотив 

3. План 

4. Осуществление 

Фронтально 

По подгруппам 

Индивидуально 

Парами  



 
 

67 
 

Наблюдение изнутри наблюдения 

5. Подведение итогов 

 Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

Виды экспериментирования 

Наблюдение 

(целенаправленны

й процесс, в 

результате 

которого ребенок 

сам должен 

получить знания) 

Опыты Поисковая 

деятельность 

(как 

нахождение 

способа 

действия) 

Кратко

времен

ные и 

долгос

рочные 

Демонстрационные 

(показ воспитателя) 

и лабораторные 

(дети вместе с 

воспитателем, с его 

помощью) 

Опыт-доказательство 

и опыт-исследование 

 Составные формы организации детских видов деятельности в старших группах 

Составные формы организации детских видов деятельности 

Интерактивные праздники, развлечения, 

досуги (постоянное взаимодействие 

артистов и зрителей, переход зрителей в 

категорию артистов, и наоборот, общение 

ведущего с участниками мероприятия, 

стимулирующее их эмоциональную, 

интеллектуальную, творческую, 

коммуникативную и душевную 

активность) 

Естественные образовательные ситуации 

(ситуативный разговор) 

Игровые образовательные ситуации (игра-

занятие) 

 

Методы обучения 

  Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические и другие методы обучения.  

 Формы организации образовательной деятельности при использовании данных 

методов также разнообразны - занятие, дидактическая игра, наблюдение, 

экспериментирование и др. 

Решение образовательных задач рабочей программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и 

основной формой образовательной работы с дошкольниками. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей рабочей программой 

предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей;  

-  организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых 

темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт;  

-  стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов;  

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и 

детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре;  

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о 

действительности; 
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- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для 

становления учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего 

многообразия детских игр и пр. в ходе реализации образовательных задач Рабочей 

программы осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. 

 

План организации воспитательно-образовательного процесса в группе 

 

Виды 

деятельности и 

формы работы 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и

в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

   
П

о
зн

ав
ат

ел
ь

н
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

Р
еч

е
в
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

детей и взрослых 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

Сюжетно-ролевые 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно   

Театрализованная 

деятельность 

ежедневно  ежедневно ежеднев

но 

 

Дидактические 

игры 

ежедневно ежедневно  2 раза в 

неделю 

 

Подвижные игры ежедневно   1раза в 

неделю 

ежедне

вно 

Целевые прогулки  1 раз в 

неделю 

   

Наблюдения ежедневно ежедневно    

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 ежедневно  1 раз в 

неделю 

 

Чтение, 

рассказывание 

ежедневно  ежедневно   

Рассматривание 

иллюстраций 

ежедневно ежедневно  ежеднев

но 

 

Работа со 

стихотворениями 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

Коммуникативная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно   

Художественная 

деятельность 

   2 раза в 

неделю 

 

Продуктивная 

деятельность 

 1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

+занятия 

по 

интереса

м 

 

Музыкальная 

деятельность 

ежедневно   2 раза в 

неделю 
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Двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно  ежеднев

но 

ежедне

вно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно     

 

Двигательный режим 

Эффективному решению задачи сохранения и укрепления здоровья детей, их 

физического развития способствует реализация системы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

 

Содержание Периодичность 

выполнения 

Время 

выполне

ния 

Ответственные  

Оптимизация режима   

Организация жизни детей в 

адаптивный период, создание 

комфортного режима 

Ежедневно В течение 

года 

 воспитатель,  

медсестра 

 

Охрана психического здоровья   

Использование приемов 

релаксации: музыкальные паузы,   

игры, забавы 

Ежедневно 

несколько раз 

В течение 

года 

Воспитатели  

Профилактика заболеваемости   

Дыхательная гимнастика в игровой 

форме 

3 раза в день (во 

время утренней 

гимнастики, на 

прогулке, после сна) 

В течение 

года 

Воспитатели  

Оздоровление фитонцидами   

Чесночно-луковые закуски Во время обеда Ноябрь—

декабрь, 

март—апрель 

Медсестра  

Ароматизация помещений 

(чесночные бусы) 

В течение дня 

ежедневно 

Октябрь—

ноябрь 

Мл.воспитатели, 

воспитатели 

 

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка   

Воздушные ванны (облегченная 

одежда соответствует сезону года) 

Ежедневно В течение 

года 

Воспитатели  

Прогулки на воздухе Ежедневно В течение 

года 

Воспитатели  

Хождение босиком по «Тропе 

здоровья» 

Ежедневно, после 

дневного сна 

В течение 

года 

Воспитатели  
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Игры с водой Во время прогулки, 

во время ООД 

Июнь—август Воспитатели  

Витаминотерапия   

Витаминизация третьего блюда, 

фрукты, соки 

Ежедневно В течение 

года 

Медсестра  

 

Здоровьесберегающие технологии 

 

Формы 

работы          

Время 

проведения, 

возраст 

детей 

I 

Время проведения, 

возраст детей 

 

 

Особенности методики 

проведения 

Ответственные 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Интегрирован-

ные занятия 

1 раз в месяц Интеграция содержания 

различных 

образовательных областей 

Воспитатели 

Игровые 

минутки 

После сна в группе 

каждый день 

Комплекс подвижных игр, 

игровых упражнений, 

основных движений 

Воспитатели 

Динамические 

паузы (дви- 

гательные 

разрядки) 

Во время ООД  и между 

ООД 2—5 минут по мере 

утомляемости детей,  

На ООД в виде игр. 

Между ООД в виде 

подвижных игр, 

танцевальных движений, 

физических упражнений, 

элементов релаксации 

Воспитатели 

Подвижные и 

спортивные 

игры 

Как часть ООД по ОО 

«Физическое развитие», 

двигательная 

деятельность на прогулке,  

Игры подбираются в 

соответствиис программой 

по возрасту детей. 

Используются только 

элементы спортивных игр 

 воспитатели 

Пальчиковая 

гимнастика 

индивидуально, с 

подгруппой и всей 

группой, ежедневно 

Рекомендуется детям с 

речевыми проблемами. 

Проводится в любое 

время 

Воспитатели 

«Тропа 

здоровья» 

После сна, вся группа 

ежедневно,  

 

Комплексы физических 

 упражнений в спальне  

и группе 

Воспитатели 

Гимнастика для 

глаз 

 

Ежедневно по 3—5 минут 

в любое свободное время, 

в зависимости от интен-

сивности нагрузки 

Рекомендуется 

использование наглядного 

материала, показ педагога 

Воспитатели 
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Дыхательная 

гимнастика 

В разных формах 

физкультурно-оздоро-

вительной работы 

Проветривание помещения 

и обязательная гигиена 

полости носа перед 

проведением процедур 

Воспитатели 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

ООД по ОО 

«Физическое 

развитие». 

Двигательная 

деятельность 

Два раза в неделю в 

спортивном зале, 

в группе, на улице,  

Проводятся в 

соответствии с 

программой 

 воспитатели 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно, в 

музыкальном и  

в группе 

Комплексы подбираются в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями детей 

Воспитатели,  

 

ООД по 

здоровому 

образу жизни 

Один раз в неделю в 

режимных процессах, как 

часть или целое занятие 

по ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Программа «Основы 

безопасности  

жизнедеятельности»  

 

Воспитатели 

Физкультурные 

досуги, 

праздники 

один раз в месяц досуг, 

один раз в полгода,  

(праздник), 

 

В соответствии с 

программой для каждой 

возрастной группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Коррекционные технологии 

Артикуляционн

ая гимнастика  

Как часть ООД  

 

Цель — фонематическая 

грамотная речь 

без движений 

Воспитатели 

 

3. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и 

спортивных мероприятий  

Тематические дни 

месяц название 

сентябрь 
1-День знаний 

3-9 Неделя безопасности 

27- День воспитателя и всех дошкольных работников  

ноябрь 
16- Международный день толерантности   

20 День прав ребёнка. ООН 

25- День Матери в России 

декабрь 
12- День Конституции России РФ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/20_%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2_%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%91%D0%BD%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
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январь 
27- День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

(1944 год) 

февраль 
21- Международный день родного языка 

23-День защитника Отечества 

март 
8- Международный женский день 

 

апрель 
12- День космонавтики.  

30- День пожарной охраны. Тематический0 урок ОБЖ  

май 
9-День Победы советского народа в ВОВ 1941-1945 годов 

24- День славянской письменности и культуры 

июнь 
1-Международный день защиты детей 

6-День русского языка- Пушкинский день России 

12-День России 

22-День памяти и скорби – день начала ВОВ (1941г.) 

июль 
 7-День «Семьи, любви и верности» 

26 - «День военно-морского флота» 

 

август 
22 августа – «День государственного флага России» 

 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности 

детей, задачами которой являются:  организация культурного отдыха детей, их 

эмоциональной разрядки; развитие детского творчества в различных видах деятельности и 

культурных практиках; создание условий для творческого взаимодействия детей и 

взрослых; обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение 

их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (до 30 минут) во второй половине дня: каждую пятницу – вечер развлечений; 

1 раз в месяц – физкультурный досуг. Для организации и проведения детских досугов 

возможно привлечение родителей и других членов семей воспитанников.  

 

Традиционные акции, осуществляемые ДОУ «Снегурочка»             
 

Праздник Осени и урожая (развлечение). Сентябрь 

Цели: 

- Закреплять и упорядочить представления детей об осенних 

изменениях в растительном мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, 

злаки); 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- Доставить детям удовольствие от игр; 

- Познакомить родителей с основными направлениями работы с 

детьми по развитию эстетического восприятия; 

- Продемонстрировать родителям простейшие методы и приемы 

работы по формированию у детей эстетического интереса к хорошо знакомым им 

овощам и фруктам. 

Подготовительная работа: 
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- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений об осенних 

явлениях; 

- Создание в зале выставки даров осени, осенних цветов. 

Краткое с изложение содержания образования: 

- Народные хороводы; 

- Стихи, песни, загадки об осени; 

- Сюрпризы; 

- Народные игры; 

Особенность организации образовательного процесса: 

- Выставка овощей, фруктов, ягод, злаков; 

- Красочное осеннее оформление зала; 

Дидактическое и методическое обеспечение: 

- Сценарий праздника; 

- Атрибуты и костюмы; 

- Аудиозапись народных песен, хороводов. 

 

27сентября  День воспитателя и всех дошкольных работников  

Поздравление  детьми воспитателей и  дошкольных работников 

        16 октября   Международный день толерантности   

        Беседа  

        Цель: Формирование культуры межличностных отношений между детьми,      

познакомить детей с понятием « толерантность» 

         20 октября    День прав ребёнка. ООН 

         Беседа, просмотр мультфильмов. 

         Цель: сформировать у детей первоначальные правовые знания на основе    

Конституции ООН о правах ребёнка. 

День матери. 4-я неделя ноября 

Цель: 

 Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, 

заботиться о ней. 

Подготовительная работа: 

 игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с детьми 

(«Ласковые слова», «Какой подарок для мамы лучше» и т.п.); 

 чтение художественной литературы по теме праздника; 

 разучивание стихов по теме праздника; 

 слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 

 организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 

 проектная деятельность (организация выставки портретов-рисунков 

«Моя мама»,  

 мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-

ролевой игры «Семья»; 

 педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, 

выходя из автобуса; открыть дверь, если заняты руки; подать или 

принести какой-либо предмет; помощь в домашних делах; уход во время 

болезни и др.). 

Краткое изложение содержания образования: 

 выставки рисунков («Моя мама»); 

 спортивный конкурс (с участием мам). 

Новогодний праздник и рождественские каникулы. Декабрь 

Цели: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/20_%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2_%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%91%D0%BD%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
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- Объединить детей общностью переживаний, эмоциональным 

настроением, ощущением чего-то необычного, значимого, сказочного; 

- Формировать интерес детей к народной культуре; 

- Продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями; 

- Создать условия для удовлетворения ребенком своих интересов: при 

выборе стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы выступить 

на празднике. 

Краткое изложение содержания образования: 

- Рассматривание и любование елкой; 

- Приход Деда Мороза и Снегурочки, сказочных персонажей;  

- Выступление детей; 

- Новогодние хороводы; 

- Сюрпризы и подарки. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- Предварительное ознакомление детей с историей праздников Новый 

год и   Рождество; 

- Новогоднее оформление помещений; 

- Изготовление подарков; 

- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника; 

- Подарки детям. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 

- Сценарий; 

- План Рождественских каникул; 

- Аудиозаписи  

- Костюмы. 

 

День Защитника Отечества. Февраль. 

Основные цели: 

- Воспитание любви к Родине, уважения к ее защитникам;  

- Продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в 

семье условий; способствующих формированию у детей интереса к спорту;  

- Продолжать развивать физические способности детей. 

Краткое изложение содержания образования: 

- Приветствие и выступления гостей; 

- Показательные спортивные выступления детей; 

- Эстафеты и игры – соревнования. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- Присутствие гостей  (родители); 

- Призы, медали, дипломы, подарки; 

- Спортивная направленность мероприятий. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 

- Программа праздника; 

- Спортивное оборудование, атрибуты, спортивная форма у детей;  

- Аудиозаписи  

 

Концерт детей ДОУ к Международному женскому дню. Март. 

Основные цели: 

- Поздравление с праздником мам, бабушек, окружающих детей 

женщин; 

- Воспитание у детей и в семье любви и уважение к матери; 

- Доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в 

играх, от подарков мамам и бабушкам; 
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- Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений; 

- Вызывать желание выступать перед родителями, сотрудникам 

детского сада. 

Особенности организация образовательного процесса: 

- Изготовление подарков для мам и бабушек; 

- Оформление зала цветами, работами детей; 

- Концерт; 

 

Дидактическое и методическое обеспечение 

- Программа концерта; 

- Костюмы и декорации; 

- Аудиозаписи  

Масленица. Март. 

Основная цель: 

- Закреплять и упорядочить представления детей о традиционных 

обрядовых праздниках русского народа; 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- Доставить детям удовольствие от игр; 

- Познакомить родителей с основными направлениями работы с 

детьми по развитию эстетического восприятия. 

Краткое изложение содержания образования: 

- Народные хороводы, игры; 

- Стихи песни, загадки о весне; 

- Сюрпризы; 

- Угощение блинами. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 

- Сценарий праздника; 

- Атрибуты и костюмы; 

- Аудиозапись народных песен, хороводов. 

9 мая. День Победы 

Основная цель: 

- Воспитывать уважение к памяти павших героев. Познакомить с героическими   

страницами истории нашей Родины и воспитывать чувство патриотизма.  
 

            Особенности организация образовательного процесса: 

- Изготовление подарков для ветеранов 

- Оформление зала, работами детей; 

- Концерт; 

            Дидактическое и методическое обеспечение 

                       -Программа концерта; 

           -Костюмы и декорации; 

           -Аудиозаписи  

 

Досуги. 

Ежемесячная традиция. 

Основная цель: 

- Как психотерапевтическое средство для снятия напряжения и 

исправления плохого настроения; 

- Развитие ребенка, приобщение к определенным культурным 

ценностям. 

Краткое изложение содержания образования: 
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- Сценарий досуга или приглашение театральных и цирковых 

коллективов. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- В начале года беседа с родителями о значении досугов; 

- Музыкальные и спортивные досуги проводятся по планам и 

сценариям  

- Ежемесячно приглашаются театральные или цирковые коллективы. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 

Сценарии; 

- Костюмы, атрибуты, инвентарь; 

- Аудиокассеты 

- Музыкальные инструмент 

3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Оборудование для развивающей предметно-пространственной среды соответствует 

примерному комплексно-тематическому планированию настоящей Программы (см. 

приложения ), в котором (в графе формы и средства работы) указывается, какое именно 

оборудование используется при организации образовательной деятельности (для каждой 

тематической недели как единицы комплексного содержательного планирования).     

Перечень оборудования, обеспечивающего реализацию Программы, представлен в 

приложении 6. Предлагаемое оборудование соответствует требованиям к развивающей 

предметно-пространственной среде ФГОС ДО (Раздел III. Требования к условиям 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования, п. 3.3), а 

именно: 

 • отвечают особенностям каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития;  

• обеспечивают возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения;  

• являются содержательно насыщенными, трансформируемыми, полифункциональными, 

вариативными, доступными и безопасными; 

 • обеспечивают игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

• обеспечивают двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

• обеспечивают эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

• обеспечивают возможность самовыражения детей;  

• соответствуют требованиям надёжности и безопасности при использовании.  
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Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. Полифункциональность материалов 

предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. 

Важным условием организации жизни детей является создание и гибкое проектирование 

развивающей среды детского сада и каждой дошкольной группы.  

 Требования к организации предметно-развивающей среды:  

• обеспечение безопасности и соответствия физиологическим потребностям ребёнка в 

движении;  

• соответствие мебели физическим параметрам развития детей (росту, возможностям 

здоровья и т.п.);  

• наличие разнообразного игрового оборудования, соответствующего возрасту детей и 

образовательным задачам; 

 • использование компактной, легко трансформируемой детской мебели (выдвижные и 

раскладные кровати, складные и сдвигающиеся столы и стулья, мягкие модули и др.) в 

целях обеспечения оптимальной двигательной активности детей в течение дня, 

высвобождения дополнительных площадей для полноценной игровой деятельности, а 

также гибкого моделирования образовательного пространства в зависимости от 

образовательных задач;  

• наличие различного «неоформленного», «бросового» материала для организации 

творческого ручного труда, проведения опытов и экспериментирования (шишки, 

пуговицы, бусины, кусочки кожи и ткани, камешки, брусочки, нитки, солома и др.);  

 • наличие оборудования для зонирования и гибкого проектирования пространства 

(ширмы, перегородки, игровые модули и др.);  

• изменение предметно-развивающей среды помещения в соответствии с 

образовательными акцентами, но не реже одного раза в неделю (в соответствии с темой 

недели); 

 • доступность игрового оборудования, материалов для творческой деятельности 

(изобразительной, музыкальной, танцевальной, театральной и др.), игрушек, 

дидактических материалов, размещение их в поле зрения ребёнка и обеспечение 

возможности свободного использования; 

 • обеспечение эстетического оформления пространства в группе и других помещениях, 

ориентированного на психологический комфорт ребёнка (цветовая гамма, удобство, 

комфорт, эстетика и т.д.);  

• совместное с детьми изменение и проектирование образовательного пространства. 

Необходимо уделять особое внимание созданию развивающей речевой среды как фактору 

развития речи и общения. Среда общения строится всеми участниками образовательного 
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процесса: педагог - ребёнок, ребёнок - ребёнок, педагог - родитель, ребёнок - родитель. 

Требования к организации среды общения: 

 • доброжелательный, спокойный тон воспитателя;  

• культура речи взрослых;  

• соответствие содержания речи взрослого возрасту детей, их развитию, запасу 

представлений, с опорой на их опыт;  

• умение слушать и слышать ребёнка; 

 • умение своевременно реагировать, поддерживать детские высказывания, вступать в 

диалог;  

• создание ситуации для свободного высказывания;  

• умение отвечать на детские вопросы;  

• обеспечение возможности существования разных точек зрения;  

 • умение ориентироваться на позицию партнёра в общении; 

• проявление толерантности в общении;  

• умение ориентироваться на процесс непосредственной ситуативной коммуникации; 

 • умение посредством речи посочувствовать, порадоваться, поощрить и т.п.  

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды 

 в подготовительной группе 

Критерий Характеристика 

Насыщенность - оснащено средствами обучения и воспитания (в том  

числе техническими) 

- разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

Трансформируемость лолодр-возможность изменений предметно-пространственной среды в 

за     в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

 

Полифункциональность -возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды: детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм; 

Вариативность -наличие различных пространств (для игры, конструирования, 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

-периодическая сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

 

Доступность -доступность для воспитанников,  

-свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
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возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

-исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 

 

Уголки развития детей в группе 

Познавательно-

речевое 

направление 

развития детей 

Уголок 

речевого 

развития 

 

 

 

 

Мыльные пузыри,  

Домино: «Домашние животные», «Фрукты и овощи» 

Лото  

Уголок чтения Книги, иллюстрации к сказкам, альбомы портреты 

поэтов и писателей, 

Уголок природы  Глобус,Физическая карта России, карта «Животные 

мира», методические пособия, альбомы, 

иллюстрации,  настольные игры, коллекции семян, 

гербарии    мерные емкости для воды и сыпучих 

материалов; природный материал: шишки, ракушки 

экспериментирования: песок, глина, камни, крупа, 

мука, макаронные изделия  

Уголок 

конструктивной 

деятельности 

Пластмассовый, деревянный строительный 

материал, конструкторы  Лего разного размера.  

Модули для конструирования 

Автомобили(легковые, грузовые) разных размеров 

Магнитный конструктор 

Игольчатый конструктор 

Набор инструментов 

Уголок 

математического 

развития 
 

Цифры, дидактические игры и упражнения 

(«Танграм», «Колумбово яйцо», «Из каких 

геометрических фигур состоит предмет?»), материал 

для счета, счетные палочки, набор геометрических 

фигур и форм. 

Физическое 

направление 

развития детей 

Уголок 

физического 

развития 

Мячи, кегли, скакалки, обручи, мешочки для 

метания,  альбомы «Спорт. Виды спорта. 

Спортивный инвентарь», картотека подвижных игр 

Художественно-

эстетическое 

направление 

Уголок 

изобразительной 

Краски, карандаши, пластилин, восковые мелки, 

фломастеры, трафареты, раскраски, кисточки,мелки, 

альбомы, портреты художников , материал по гжель, 
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развития детей деятельности хохломе наглядное пособие, цветная бумага, картон, 

ножницы, 

Уголок 

музыкально-

театральной 

деятельности 

 Иллюстрации музыкальных инструментов, альбом 

композиторов, ноты, фланелеграф, настольный 

театр, маски. 

 

Социально-

личностное 

направление 

развития детей 

Уголок 

сюжетно-

ролевых игр 

Игрушки, костюмы и атрибуты к сюжетно-ролевым 

играм «Поликлиника», «Аптека», «Магазин» 

«Гараж» « Салон красоты» 

Уголок «ПДД» и 

«Пожарная 

безопасность»  

 Машины, светофор, набор дорожных знаков, книги 

по ПДД, дидактический материал «Дорожные 

знаки», настольные игры, дидактические пособия, 

плакаты. 

 

5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика». 

 Разработчики: Департамент образования и науки Тюменской области, Тюменский 

областной государственный институт развития регионального образования (ТОГИРРО). 

Рецензенты:Т.В. Волосовец, Загвязинский, Н.Г. Милованова, С.Н. Фокеева; 

 

• Методические рекомендации к образовательной программе дошкольного образования 

«Мозаика»: подготовительная к школе 

группа (6—7 лет); 

• Сборник федеральных нормативных документов для руководителя ДОО. 

• Социально-коммуникативное развитие дошкольников: теоретические основы и новые 

технологии: сборник статей. 

• Познавательное развитие дошкольников: теоретические основы и новые технологии: 

сборник статей. 

• Речевое развитие дошкольников: теоретические основы и новые технологии: сборник 

статей. 

• Художественно-эстетическое развитие дошкольников: теоретические основы и новые 

технологии: сборник статей. 

• Физическое развитие дошкольников: теоретические основы и новые технологии: 

сборник статей. 

• Инклюзивное обучение и воспитание детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья: методическое пособие. 

• Методические рекомендации к образовательной программе дошкольного образования 

«Мозаика»: подготовительная к школе группа (6—7 лет); 

• Сборник федеральных нормативных документов для руководителя ДОО. 

• Социально-коммуникативное развитие дошкольников: теоретические основы и новые 

технологии: сборник статей. 

• Познавательное развитие дошкольников: теоретические основы и новые технологии: 

сборник статей. 
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• Речевое развитие дошкольников: теоретические основы и новые технологии: сборник 

статей. 

• Художественно-эстетическое развитие дошкольников: теоретические основы и новые 

технологии: сборник статей. 

• Физическое развитие дошкольников: теоретические основы и новые технологии: 

сборник статей. 

• Инклюзивное обучение и воспитание детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья: методическое пособие. 

• Журнал взаимодействия с родителями. Психолого-педагогическое сопровождение семей 

с детьми 5—7 лет. 

• Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду: методическое пособие. 

• Игры и игрушки вашего ребенка: методическое пособие. 

• Играем, дружим, растём: сборник игр для группы раннего возраста. 

• Играем, дружим, растём: сборник игр для подготовительной к школе группы. 

• Тематические дни в образовательном процессе ДОО: общие рекомендации к 

планированию и организации образовательного процесса в форме тематического дня; 40 

карточек со сценариями. 

• Тематические недели в образовательном процессе ДОО: общие рекомендации к 

планированию и организации образовательного процесса в форме тематической недели; 

40 карточек со сценариями. 

• Тематические прогулки с дошкольниками: общие рекомендации к планированию и 

организации образовательного процесса в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО; 40 карточек со сценариями. 

• Даты семейного календаря. Расскажем детям о Победе: методические рекомендации; 

• Диски «Времена года»: аудиоматериалы и фотоматериалы для развивающей работы с 

детьми дошкольного возраста (группа раннего возраста, младшая группа, средняя группа, 

старшая группа, подготовительная к школе группа). 

• Хрестоматии для детского сада 

— Хрестоматия для детского сада. Группа раннего возраста  

— Хрестоматия для детского сада. Подготовительная к школе 

группа (6—7 лет). 

Серия «Отгадай, поиграй!». Развивающая серия включает книги-загадки на разные темы 

и адресована детям раннего возраста. 

В книгах-играх представлены весёлые загадки в стихах и пазлы-отгадки. Книги-загадки 

стимулируют у детей речевую и двигательную активность, воспитывают умение слушать 

и воспринимать сюжет. 

• Книги-игры «Мозаика развития» соответствуют комплексно-тематическому 

планированию Программы «Мозаика». Это система развивающих книг-пазлов, 

организующих деятельность детей по направлениям развития: социально-

коммуникативному, речевому, познавательному, физическому в игровой, занимательной 

форме с элементами конструирования. Каждая книжка-пазл — это 4 текста и 4 картинки 

для составления пазлов. 

В этой серии представлена единая система познавательного материала с постепенным 

усложнением.  

Методическое пособие 

содержит конспекты игровых занятий с вопросами, заданиями, играми, обеспечивающими 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, физическое и творческое развитие 

дошкольников. 

• Сказки-раскраски помогут детям не только научиться рисовать, 

но и лучше запомнить сказки, которые включены в хрестоматии, а 

также разовьют художественный вкус малышей. 
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• Комплект развивающих тетрадей по подготовке детей к школе — для 

самостоятельной деятельности ребёнка, совместной деятельности со взрослым, детей друг 

с другом. Комплект формирует готовность к школе, произвольность, формирование 

предпосылок учебной деятельности, моторных функций. Представлены интересные  

задания для детей: лабиринты, ребусы, раскраски, логические 

задачи и т.п. 

• Играем и рисуем вместе! Развивающие тетради для работы в паре. Для детей 5—6 лет и 

6—7 лет. 

Пособие может быть использовано для парной работы в группе. 

Задания предполагают развитие коммуникативных навыков, умения работать в паре; 

развитие воображения, памяти, внимания. 

• Серия «Английский для дошкольников» содержит программу обучения с 

тематическим планированием, развивающие пособия, аудиоприложение и другие 

материалы, необходимые для проведения занятий с детьми. 

Название курса — «Cheeky Monkey» («Забавная обезьянка»). Содержит три уровня: 

уровень 1 – средняя группа; уровень 2 – старшая группа; уровень 3 – подготовительная к 

школе группа. 

 

IV.Приложения 

 Комплексно – тематическое планирование. 

Сентябрь. «Ходит осень по дорожке» 

1 неделя 

Я В ДЕТСКОМ САДУ! Играем, растём, готовимся к школе 

Оформление стенда с фотографиями о летнем отдыхе в разных семьях.  

 Ситуативный разговор «Вспоминая лето». Беседа в свободной форме 

 «День знаний». Экскурсия в школу.  

Путешествие-наблюдение по территории детского сада (деревья, небо, птицы, цветы и 

т.д.). Чтение произведений: природа в поэзии, высказывания о природе выдающихся 

людей, разучивание песен и стихов. 

 Устное сочинение «Как я провёл лето». Дидактические игры, игры на развитие внимания 

к себе и окружающим, наблюдательности, зрительной памяти.  

Упражнения на развитие фантазии: выполнение действий: «Если бы…» (например, 

изображение влетевшего шмеля, который может укусить). Разыгрывание ситуаций. 

Детское творчество. Слушание музыкальных произведений. 

 Сюжетно-ролевые игры. Театрализованные игры. Двигательная деятельность. 

Оформление эмблемы и визитки группы. Оформление и заполнение портфолио каждого 

ребёнка и группы (в течение всего года) 

Игровые развивающие занятия по рассказу. 

 Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый по- 

ход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и 

считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. 

Вниз-вверх, влево-вправо. 6— 7 лет. Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. 

Мои друзья со мной! 6—7 лет. Знакомлюсь с растениями. 6— 7 лет. Знакомлюсь с 

животными. 6— 7 лет. 

2 неделя 

ПОДАРКИ ОСЕНИ. Урожай 

Беседа в свободной форме об овощах, фруктах, грибах. 

 Сбор урожая с грядок. Рассматривание и обследование овощей и фруктов. Составление 

загадок. Дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и окружающим, 

наблюдательности, зрительной памяти. 

 Детское творчество. Чтение произведений, обсуждение. Хороводные и подвижные игры. 

Рассказ воспитателя о родном городе (селе) и др. (история и современность).  
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Игры со строительным материалом «Мой город (село)». Разыгрывание ситуаций. 

Пальчиковые и жестовые, пантомимические игры.  

Сюжетно-ролевые игры. Реализация проекта «Выставка поделок – дары осени» 

Игровые развивающие занятия по рассказу Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый по- ход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и 

считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры 

знаю! Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 

6— 7 лет. Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 

лет. Знакомлюсь с растениями. 6—7. Знакомлюсь с животными. 6—7 

3неделя 

ВОТ ОНА КАКАЯ — ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ! Деревья осенью 

Рассматривание опавших листочков. Путешествие-наблюдение по территории детского 

сада (деревья, небо, птицы, цветы и т.д.). Беседа в свободной форме.  

 Сюжетно-ролевые игры. Описательный рассказ «Мой город (село) осенью» 

. Детское творчество. Составление букетов из осенних цветов и листьев 

. Подборка книг, чтение произведений, обсуждение. Разучивание песен и стихов. Загадки 

о природных явлениях. Рассматривание иллюстраций, энциклопедий. Просмотр 

видеозаписей.  

Слушание музыкальных произведений. Дидактические, настольные игры, игры с 

правилами, на внимание, на развитие наблюдательности, зрительной памяти. 

Разыгрывание ситуаций.  

Упражнения на развитие фантазии: выполнять действия в условиях вымысла «Если 

бы…». Инсценирование сказок. Игры на участке с природным материалом. Двигательная 

деятельность. Художественный труд из природного материала. Трудовые действия по 

уборке листьев на участке. Пословицы о труде, заботе. Фотообзор «Это надо видеть!» 

(фотографии осенней природы) — составление альбома «Чудеса природы» 

Игровые развивающие занятия по рассказу Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый по- ход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и 

считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры 

знаю! Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 

6— 7 лет. Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 

лет. Знакомлюсь с растениями. 6— 7 лет. Знакомлюсь с животными. 6— 7 лет. 

Развивающие занятия 

4 неделя 

ДЕНЬ ОСЕННИЙ НА ДВОРЕ. Улицы в городе (селе) улетают. 27 сентября — День 

воспитателя и всех дошкольных работников 

Экскурсия «Моя улица в городе осенью» (ориентировка по плану или схеме).  

Чтение произведений, обсуждение. Просмотр видеофильмов. Разучивание песен и стихов. 

Конкурс чтецов  

Детское творчество. Слушание музыкальных произведений. Игра на музыкальных 

инструментах. Игры со звуком. Импровизация движений под музыку, фольклорных 

произведений.  

Дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и окружающим, собранности, 

находчивости, наблюдательности, зрительной памяти. Игры на ориентировку по плану 

улиц го рода (села).  

Сюжетно-ролевые игры. Двигательная деятельность. Игры и упражнения на участке с 

природным материалом.  

Трудовые действия по уборке листьев на участке. Выставка детского творчества 

(совместно с родителями). Кульминационное проектное событие месяца «Оформление 

стенгазеты-поздравления “Подарок воспитателю» 

 Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и 

фигуры знаю! Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-
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вправо. 6— 7 лет. Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 

6—7 лет. Знакомлюсь с растениями. 6— 7 лет. Знакомлюсь с животными. 6— 7лет. 

Октябрь. « Разноцветный мир вокруг 
1-2 недели 

Я И МОЯ СЕМЬЯ. Родственники. Семейные прогулки. 

 Поход в театр. 1 октября – Международный день пожилых людей 

Чтение произведений, обсуждение. Презентация семейных фотоальбомов «Я и моя семья» 

всеми детьми группы. Беседа «Я и моя семья», «Мои бабушка и дедушка — лучшие 

друзья». Слушание музыкальных произведений. Составление рассказов о бабушке и 

дедушке.  

Разучивание песен и стихов. Концерт ко дню пожилых людей.  

Сюжетные игры. «Открытка для бабушки и дедушки». Встреча с участием родителей 

«Семейные традиции». Семейный конкурс «Эмблема нашей семьи»: презентации детей и 

родителей по проекту. 

 Двигательная деятельность. Спортивный праздник «День здоровья» 

Игровые развивающие занятия по рассказам Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6— 7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 6—7 лет. 

Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 лет. 

Знакомлюсь с растениями. 6—7 лет. Знакомлюсь с животными. 6—7 лет. 

3 неделя 

МОИ ДРУЗЬЯ В ПРИРОДЕ. Насекомые осенью 

Арт-проект «Братья наши меньшие». Беседа в свободной форме.  

Наблюдения за особенностями поведения птиц, насекомых. Рассматривание иллюстраций, 

картин, открыток. Просмотр видеофильмов. 

 Чтение произведений, обсуждение. Слушание голосов (аудиозаписи). Детское 

творчество. Разучивание песен и стихов. Составление и разгадывание загадок о животных. 

Подборка и рассматривание иллюстраций, картин, открыток. Оформление альбома. 

Рассказы детей «Мой любимый питомец». Подборка книг, мультфильмов, видео- фильмов 

о животных. Обсуждение произведений и видеофильмов.  

Игра — перевоплощение в образ животного. Дидактические игры, игры на развитие 

внимания, наблюдательности, зрительной памяти.  

Сюжетно-ролевые игры. Импровизация движений под музыку. Звукоподражание. 

Пантомимы по стихотворениям, минисценки, пальчиковые и жестовые игры. Сюжетные 

игры. Двигательная деятельность.  

Выставка детского творчества. Персональные выставки семей «Кормушки бывают 

разные». Семейный час — совместное вечернее мероприятие «Берегите природу!» 

(рассказывание, дидактические игры, ребусы, «Лесные правила», «зверобика» и т.д.) 

Игровые развивающие занятия по рассказу Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый по- ход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и 

считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры 

знаю! Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 

6— 7 лет. Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 

лет. Знакомлюсь с растениями. 6— 7 лет. Знакомлюсь с животными. 6— 7 лет 

4 неделя 

ОСЕНЬ В МОЁМ ГОРОДЕ (СЕЛЕ). Площади и скверы 

Рассказ воспитателя об истории города улицах, парках, скверах, достопримечательностях. 

Беседа в свободной форме «Улица моего города (села): история и современность». 

Создание макета центра города (села), микрорайона, квартала, улицы, парка и т.п. Личные 

презентации детей «Прогулка по городу». Составление альбома с фотографиями и 

иллюстрациями «Родной город».  
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Ситуативный разговор «Где я люблю гулять». Разучивание стихов. Экскурсии и прогулки 

(ориентировка по плану или схеме). Составление альбома. Детское творчество. Слушание 

музыкальных произведений. 

 Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и 

окружающим, наблюдательности, зрительной памяти.  

Двигательная деятельность. Игры со строительным материалом «Мой город (село)». 

Кульминационное проектное событие месяца «Выставка детского творчества»  

Игровые развивающие занятия по рассказу Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 6— 7 лет. 

Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 лет. 

Знакомлюсь с растениями. 6— 7 лет. Знакомлюсь с животными. 6— 7 лет. Развивающие 

занятия 

Ноябрь. «Конец осени – начало зимы» 
1 неделя 

4 НОЯБРЯ — ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 

Беседа в свободной форме о городе (селе), стране. Разучивание стихов. Экскурсии. 

Слушание музыкальных произведений. Детское творчество.  

Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и 

окружающим, наблюдательности, зрительной памяти. 

 Двигательная деятельность. Решение проблемных ситуаций. Выставка детского 

творчества. Совместное мероприятие с детьми и родителями «Мир увлечений моей 

семьи» (презентация, мастер-класс) Рисование родного города  

Игровые развивающие занятия по рассказу (Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо, 6—7 лет. 

Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 лет. Знак-сь 

с растениями. 6— 7 лет. Знак. с животными. 6— 7 лет 

2 неделя 

Народные игрушки. Весёлые фигурки. 8 ноября — Всемирный день КВН 

Беседа в свободной форме. Выставка народного творчества. Созерцание. Обследование. 

Слушание музыкальных произведений. Детское творчество.  

Дидактические игры, игры на развитие внимания, наблюдательности, зрительной памяти. 

Сюжетно-ролевые игры. Двигательная деятельность.  

Выставка детского творчества. Исследовательская деятельность.  

КВН между группами 

Игровые развивающие занятия по рассказу Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет «Мозаика развития») Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, 

влево-вправо. 6— 7 лет. Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со 

мной! 6—7 лет. Знакомлюсь с растениями. 6—7 лет. Знакомлюсь с животными. 6—7 лет. 

3 неделя 

Музыкальные игрушки. 20 ноября — Всемирный день ребёнка 21 ноября — Всемирный 

день приветствия 

Арт-проект «Музыка вокруг нас». Подборка произведений, видеофильмов, книг, загадок, 

поговорок, прибауток (народный фольклор).  

Созерцание. Обследование. Экспериментирование.  

Импровизация с музыкальными игрушками. Рассматривание иллюстраций и картинок с 

изображением музыкальных игрушек. Слушание музыкальных произведений. 
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Дидактические игры, игры на развитие музыкального слуха, внимания, 

наблюдательности, зрительной памяти.  

Сюжетно-ролевые игры. Импровизация музыку. Исследовательская деятельность. 

Создание мини-музея игрушек 

Игровые развивающие занятия по рассказу Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6— 7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо, 6—7 лет. 

Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 лет. 

Знакомлюсь с растениями. 6—7 лет. Знакомлюсь с животными. 6—7 лет. 

4 неделя 

ДЕНЬ МАТЕРИ. Помогаю мамочке во всём. Последнее воскресенье ноября — 

международный праздник День матери 

Чтение произведений. Разучивание песен и стихов о маме, танцевальных упражнений к 

празднику. 

 Ситуативный разговор. Слушание музыкальных произведений. Детское творчество.  

 Импровизация движений под музыку или фольклорные произведения. Мимические игры. 

Сюжетно-ролевые игры. Пальчиковые игры.  

Выставка детского творчества. Музыкальное развлечение «Мамочка моя». Вечерняя 

деятельность с детьми и родителями. Кульминационное проектное событие месяца «Мир 

увлечений моей семьи» (презентация, мастер-класс). Обычаи и традиции народов КБР. 

Игровые развивающие занятия по рассказу Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 6— 7 лет. 

Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 лет. 

Знакомлюсь с растениями. 6— 7 лет. Знакомлюсь с животными. 6— 7 лет. Развивающие 

занятия 

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!»  

 

1 неделя 

ЧТО ПОДАРИТ НАМ ЗИМА, ЧЕМ ОНА ПОРАДУЕТ? Красота зимней природы 

Заказ подарков Деду Морозу.  

Детское творчество. Изготовление украшений к Новому году. Путешествие-наблюдение 

по территории детского сада. Наблюдение и экспериментирование, знакомство со 

свойствами снега на участке и в группе.  

Чтение произведений и обсуждение. Ситуативный разговор. Разучивание песен и стихов, 

танцевальных упражнений, хороводов к празднику. 

 Слушание музыкальных произведений. Импровизация движений под музыку. 

Двигательная деятельность. Сюжетно-ролевые игры. Трудовые действия по уборке снега 

на участке. 

Зимние пейзажи «Приэльбрусья» 

Игровые развивающие занятия по рассказу . Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 6— 7 лет. 

Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 лет. 

Знакомлюсь с растениями. 6—7 лет. Знакомлюсь с животными. 6—7 лет. 

2 неделя 

ДЕРЕВЬЯ, КОТОРЫЕ РАДУЮТ! Хвойные деревья. 11 декабря — Всемирный день 

детского телевидения и радиовещания 
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Рассматривание хвойных деревьев на участке, улицах города, картинах, в видеофильмах. 

Любование их красотой. Ручной труд из природного материала. Изготовление украшений 

к Новому году. Детское творчество. 

 Чтение произведений. Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений к 

празднику.  

Сюжетно-ролевые игры. Подвижные игры и упражнения. Слушание музыкальных 

произведений. Импровизация движений под музыку. 

 Беседа. Ситуативный разговор. Дидактические игры, игры на развитие воображения, 

внимания, наблюдательности, зрительной памяти. Совместное мероприятие с детьми и 

родителями «Семейный интерес» (презентация, мастер-класс) 

Игровые развивающие занятия по рассказу. Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый по- ход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и 

считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры 

знаю! Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 

6— 7 лет. Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. 

3 -4 недели 

УКРАШАЙ ЛЕСНУЮ ГОСТЬЮ! Игрушки и украшения для ёлочки. ВСТРЕЧАЙ 

ПРАЗДНИК ЧУДЕС! Подарки для всех 

Беседа в свободной форме о подготовке к Новому году дома, в детском саду, городе. 

Изготовление украшений к Новому году.  

Музыкально-дидактические игры на внимание, наблюдательность, зрительную память. 

Импровизация. Чтение сказок. Подвижные игры и упражнения. Ситуативный разговор. 

Сюжетно-ролевые игры. Праздник. Вечерняя деятельность с детьми и родителями 

«Традиции моей семьи» (мастер- класс, персональные выставки). Творческий конкурс 

«Вот какой он — Дед Мороз!». Кульминационное проектное событие месяца. Совместный 

праздник «Все вместе встречаем Деда Мороза!» 

Игровые развивающие занятия по рассказам Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю 

– цифры и фигуры знаю! Ч. 1, 6—7 лет. Я играю и считаю – цифры и фигуры знаю! Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 2, 6—7 лет. Вниз-вверх, влево-вправо. 6— 7 лет. 

Мир вокруг – добрый и безопасный. Ч. 2, 6—7 лет. Мои друзья со мной! 6—7 лет. 

Знакомлюсь с растениями. 6— 7 лет. Знакомлюсь с животными. 6— 7 лет. 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки, занятия» 
1-2 недели 

Зимние каникулы (СанПиН, п.12.13) ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ. Катаемся на коньках, на лыжах  

Сюжетно-ролевые игры.  

Ситуативный разговор, беседа о впечатлениях праздника. Музыкально-дидактические 

игры. Игры импровизации, драматизации. Импровизация. Театрализация. Чтение сказок, 

былин. Двигательная деятельность. Художественное творчество. Оформление стенда с 

фотографиями о новогодних праздниках в разных семьях. Совместное с родителями и 

детьми мероприятие «Катаемся на коньках, на лыжах».Игровые развивающие занятия по 

рассказу 

3-4 недели 

ИЗ ЧЕГО ЖЕ СДЕЛАНЫ ЭТИ ДЕВЧОНКИ? Любят девочки читать. ИЗ ЧЕГО ЖЕ 

СДЕЛАНЫ ЭТИ МАЛЬЧИШКИ? Любят мальчики играть. Играй с радостью! 

Конструкторы 

Чтение сказок. Просмотр мультипликационных фильмов и диафильмов.  

Импровизация образов сказочных персонажей. Рассматривание разных видов игрушек. 

Знакомство с народными игрушками. Пластические этюды. Игра-превращение в образы 

сказочных персонажей. Моделирование сказок. Художественное творчество. 

Двигательная деятельность. Изготовление декораций к сказкам. Драматизация сказки и 

показ в младшей группе на балкарском и кабардинском языках. 
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Игровые развивающие занятия по рассказам Развивающие занятия по комплекту 

«Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за 

буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. 

Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. 

Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная 

страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 

 

Февраль. «Мы поздравляем наших пап» 

1 неделя 

КАКОЙ БЫВАЕТ ТРАНСПОРТ. На реках и морях Арт-проект «Транспорт». Чтение 

произведений и обсуждение. Подборка фотографий, картин, иллюстраций, оформление 

альбома, рассматривание. Просмотр видеозаписей. Путешествие-наблюдение по улице. 

Беседа в свободной форме «Транспорт нашего города (села)». Разучивание стихов. 

Двигательная деятельность. Дидактические игры, игры на развитие внимания, 

наблюдательности, зрительной памяти. Сюжетные игры. Конструирование из 

строительного материала. Конструирование из природного, бросового материала, бумаги. 

Художественное творчество. Составление коллекции картинок с изображением водного, 

воздушного, наземного транспорта. Личные презентации детей и родителей по проекту 

Игровые развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами «Мы поздравляем 

наших пап»: февраль, подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). 

Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы 

разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, 

считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. 

Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 

лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в 

школу собирайтесь! 6— 7 лет. 

2 неделя  

ВОЕННАЯ ТЕХНИКА. Самолёты и вертолёты Арт-проект «Наша армия сильна». Чтение 

произведений, обсуждение. Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках. 

Просмотр видеозаписей. Беседа в свободной форме. Разучивание песен и стихов. 

Слушание музыкальных произведений. Двигательная деятельность. Сюжетные игры. 

Дидактические игры, игры на развитие внимания, Игровые развивающие занятия по 

рассказу (книга-игра с пазлами «Мы поздравляем наших пап»: февраль, подготовительная 

к школе группа, серия «Мозаика развития»). наблюдательности, зрительной памяти. 

Создание мини-музея. Конструирование из бумаги, бросового, природного материала. 

Выставка работ совместно с родителями. Составление коллекции картинок с 

изображением военной техники или военных машин. Личные презентации детей и 

родителей по проекту Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши 

пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—

7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. 

Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет Который час? 6—7 лет. Изучаю 

растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 

лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет 3 неделя НАША АРМИЯ СИЛЬНА. Военные 

лётчики. 23 февраля — День защитника Отечества Рассматривание фотографий, картин, 

иллюстраций в книгах и энциклопедиях о героях земли Российской. Чтение произведений 
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о героях земли Российской (и региона). Просмотр видеозаписей. Настольные игры с 

символикой русской армии. Игры на собранность, сообразительность, находчивость. 

Упражнения на память физических действий. Художественное творчество «Подарок для 

Папы». Составление рассказов «Мой папа (дедушка)». Художественное творчество. 

Личные презентации детей и родителей по проекту. Кульминационное проектное событие 

месяца. Спортивный праздник с папами «Защитники Отечества» Игровые развивающие 

занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: февраль, подготовительная к школе группа, 

серия «Мозаика развития»). Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: 

Наши пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 

2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки 

решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. 

Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 

6—7 лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 4 неделя ДОБРЫЕ ДЕЛА. Забота о 

младших Чтение произведений и обсуждение. Беседа в свободной форме. Решение 

проблемных ситуаций. Сюжетные игры. Упражнения на развитие фантазии: выполнять 

действия в условиях вымысла «Если бы…», «Представь себе…». Слушание музыкальных 

произведений. Импровизация выразительных движений под музыку. Разучивание стихов, 

песен к празднику для мам. Двигательная деятельность. Продуктивная деятельность 

«Подарок для мамы». Создание эмблемы группы. Художественное творчество. 

Заполнение портфолио детей и группы. Вечерняя деятельность с детьми и родителями 

«Мир увлечений моей семьи» (презентация, мастер-класс). «Зелёные друзья на 

подоконнике». Кульминационное проектное событие месяца «Проводы зимы. Масленица» 

Игровые развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: февраль, 

подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие занятия по 

комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. 

Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 

6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 

6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. 

Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 

Март. «Поздравь мамочку!» 

1 неделя 

 МАМИН ПРАЗДНИК. 8 Марта — Международный женский день Рассматривание 

фотографий и составление рассказов о маме. Творческие рассказы детей «Мамочка моя». 

Игры: «Опиши маму, бабушку»; «Изобрази, как ты их любишь» и т.п. Художественное 

творчество. Подготовка к празднику. Кульминационное проектное событие месяца 

«Праздник для мам» Игровые развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: 

март, подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие 

занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 

6—7 лет. Буква за буквой – весёлый по- ход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки 

решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо 

уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю 

животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу 

собирайтесь! 6— 7 лет  
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2неделя  

ДОМ ДОБРОТЫ. Мама и дочка Чтение и обсуждение произведений. Творческие рассказы 

детей «Мой дом». Рассматривание иллюстраций в книгах, энциклопедиях. Просмотр 

видеозаписей. Слушание музыкальных произведений. Сюжетно-ролевые игры. 

Подготовка игр-драматизаций для показа в младших группах. Изготовление декораций. 

Дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и окружающим, 

наблюдательности, зрительной памяти. Игры типа: «Опиши свою комнату, квартиру, дом» 

Игры на ориентировку по схеме (группы, детского сада, квартиры, дома). Двигательная 

деятельность Игровые развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: март, 

подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие занятия по 

комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. 

Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 

6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 

6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. 

Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет 

3 неделя  

В МИРЕ ДОБРОЙ СКАЗКИ. Сказочные герои Чтение сказок, былин, обсуждение. 

Рассматривание иллюстраций. Просмотр мультфильмов, диафильмов. Придумывание 

детьми своих сказок. Слушание музыкальных произведений. Игровые развивающие 

занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: март, Упражнения на развитие фантазии: 

выполнять действия в условиях вымысла «Если бы…». Подготовка игр-драматизаций для 

показа в младших группах. Изготовление декораций. Сюжетно-ролевые игры. 

Двигательная деятельность. Художественный труд из природного материала. Оформление 

стенда с фотографиями и рисунками подготовительная к школе группа, серия «Мозаика 

развития»). Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики 

хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. 

Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю 

растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 

лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 

4 неделя  

ВОЛШЕБСТВО, КОТОРОЕ ПОМОГАЕТ! Вода-водица, бережём воду Путешествие-

наблюдение по территории детского сада (деревья, небо, птицы и т.д.). Описательные 

рассказы. Чтение и обсуждение художественных произведений о воде, природе. 

Обсуждение высказываний о природе выдающихся людей. Подборка пословиц, 

поговорок. Составление и загадывание загадок. Рассматривание иллюстраций в книгах, 

энциклопедиях. Просмотр видеофильмов. Экспериментирование, опыты (глубина луж, 

сравнение талой воды с водопроводной). Сведения об очистке воды. Изготовление 

корабликов из бросового, природного материала, бумаги. Игры с корабликами на улице. 

Игровые ситуации. Слушание музыкальных произведений. Этюды («Капельки», 

«Капель», «Ручьи»). Дидактические игры, игры на развитие внимания, наблюдательности, 

зрительной памяти, сообразительности. Дидактические игры. Двигательная деятельность. 
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Художественное творчество Игровые развивающие занятия по рассказу (книга -игра с 

пазлами: март, подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). 

Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы 

разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, 

считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. 

Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 

лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в 

школу собирайтесь! 6— 7 лет 

Апрель. «Весенние деньки» 

1 неделя  

НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ КНИГИ. Такие разные детские книги. 1 апреля — День юмора и 

смеха Арт-проект «Мои любимые книжки». Оформление выставки детских книг. 

Развлечение «День смеха». Чтение дразнилок, потешек. Рассматривание иллюстраций в 

книгах, энциклопедиях. Личные презентации детей по проекту. Конкурс «Книга своими 

руками». Совместная встреча с родителями и детьми «Семейные традиции. Любимые 

сказки». КВН «Угадай сказку». Личные презентации детей по проекту. Дидактические 

игры, игры на развитие внимания, наблюдательности, сообразительности, зрительной 

памяти. Разучивание песен и стихов о весне. Наблюдение за весенними приметами. Игры 

и упражнения на участке с природным материалом. Огород на окне. Сюжетно-ролевые 

игры Игровые развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: апрель, 

подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие занятия по 

комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. 

Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 

6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 

6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. 

Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 

2неделя  

ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ. На космических орбитах: далёкие планеты. 12 апреля — День 

космонавтики Оформление выставки детских книг. Чтение произведений. Рассматривание 

иллюстраций в книгах, энциклопедиях. Дидактические игры, игры на развитие внимания, 

наблюдательности, сообразительности, зрительной памяти. Разучивание стихов. 

Продуктивная деятельность. Конструирование из бросового и природного материала. 

Прослушивание аудиозаписей. Двигательная деятельность. Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: апрель, 

подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие занятия по 

комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят Развлечение с родителями. КВН, 

викторина ≪Что? Где? Когда?≫ буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – 

весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, 

считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. 

Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная 

страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 3 неделя Птицы 

весной Путешествие-наблюдение по территории детского сада. Чтение произведений, 
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обсуждение. Просмотр видеозаписей. Разучивание песен и стихов, закличек. Наблюдение 

за прилётом птиц. Экскурсия в парк. Продуктивная деятельность: изготовление птиц. 

Прослушивание аудиозаписей с голосами птиц. Звукоподражание птицам. Двигательная 

деятельность. Дидактические игры, игры на развитие внимания, сообразительности, 

наблюдательности, зрительной памяти. Сюжетно-ролевые игры. Художественное 

творчество. Ручной труд из природного, бросового и других видов материалов. 

Оформление выставки. Развлечение «Встреча птиц». Персональные выставки семей 

«Скворечники бывают разные». Фотообзор «Это надо видеть!» (фотографии природы, 

дополнение альбома «Чудеса природы») Игровые развивающие занятия по рассказу 

(книга-игра с пазлами: апрель, подготовительная к школе группа, серия «Мозаика 

развития»). Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики 

хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. 

Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю 

растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 

лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет 4 Деревья, кусты, Путешествие-наблюдение по 

территории детского Игровые развивающие неделя трава весной сада. Просмотр 

видеозаписей. Подборка книг, чтение произведений, обсуждение. Заучивание стихов. 

Просмотр видеозаписей. Рассматривание энциклопедий, иллюстраций в книгах, открыток. 

Игра-превращение в образы животных. Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры, 

игры на развитие внимания к себе и окружающим, наблюдательности, зрительной памяти. 

Огород на окнеПрослушивание музыкальных произведений. Художественное творчество. 

Конкурс чтецов. Импровизация. Пластические этюды. Театрализация пасхальных сказок. 

Праздник Пасхи. Кульминационное проектное событие месяца занятия по рассказу 

(книга-игра с пазлами: апрель, подготовительная к школе группа, серия «Мозаика 

развития»). Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики 

хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. 

Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 

6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю 

растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 

лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 

3 неделя  

ПТИЦЫ ВЕСНОЙ Путешествие-наблюдение по территории детского сада. Чтение 

произведений, обсуждение. Просмотр видеозаписей. Разучивание песен и стихов, 

закличек. Наблюдение за прилётом птиц. Экскурсия в парк. Продуктивная деятельность: 

изготовление птиц. Прослушивание аудиозаписей с голосами птиц. Звукоподражание 

птицам. Двигательная деятельность. Дидактические игры, игры на развитие внимания, 

сообразительности, наблюдательности, зрительной памяти. Сюжетно-ролевые игры. 

Художественное творчество. Ручной труд из природного, бросового и других видов 

материалов. Оформление выставки. Развлечение «Встреча птиц». Персональные выставки 

семей «Скворечники бывают разные». Фотообзор «Это надо видеть!» (фотографии 

природы, дополнение альбома «Чудеса природы») Игровые развивающие занятия по 

рассказу (книга-игра с пазлами: апрель, подготовительная к школе группа, серия 

«Мозаика развития»). Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши 
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пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—

7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. 

Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю 

растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 

лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет  

4 неделя 

ДЕРЕВЬЯ,КУСТЫ. Путешествие-наблюдение по территории детского Игровые 

развивающие неделя трава весной сада. Просмотр видеозаписей. Подборка книг, чтение 

произведений, обсуждение. Заучивание стихов. Просмотр видеозаписей. Рассматривание 

энциклопедий, иллюстраций в книгах, открыток. Игра-превращение в образы животных. 

Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и 

окружающим, наблюдательности, зрительной памяти. Огород на окнеПрослушивание 

музыкальных произведений. Художественное творчество. Конкурс чтецов. Импровизация. 

Пластические этюды. Театрализация пасхальных сказок. Праздник Пасхи. 

Кульминационное проектное событие месяца занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: 

апрель, подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие 

занятия по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 

6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки 

решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо 

уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю 

животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу 

собирайтесь! 6— 7 лет 

Май. «Весна идёт — навстречу лету!» 

1 неделя 

 ПРАЗДНИКИ МАЯ. 1 Мая. 9 мая — День Победы Арт-проект «Праздник мира и труда». 

Просмотр видеозаписей. Беседа в свободной форме. Оформление альбома «День 

Победы», «Мой город (село) во время войны». Рассматривание фотографий, картин, 

иллюстраций в книжках, энциклопедий. Акция «Поздравь героя тыла». Встреча с 

ветеранами, участниками трудового фронта Великой Отечественной войны (по 

возможности). Прослушивание музыкальных произведений. Художественное творчество. 

Конкурс чтецов. Реализация проекта (создание макета военных действий). Сюжетно-

ролевые игры. Организация в группе выставки рисунков «День Победы». 

Кульминационное проектное событие месяца «Праздник мира и труда» Игровые 

развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: май, подготовительная к школе 

группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие занятия по комплекту «Готовимся к 

школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый 

поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 летИграем, считаем, 

задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 

6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 

лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет. 
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2неделя  

МОЯ СЕМЬЯ. Как мы отдыхаем летом Рассказ о своей семье (о маме, папе, бабушке). 

Рассматривание семейных фотографий. Беседа в свободной форме «Традиции моей 

семьи». Драматизация фрагментов сказок. Прослушивание музыкальных произведений. 

Пальчиковые игры. Импровизация фольклорных произведений. Дидактические игры, 

игры на развитие внимания к себе и окружающим, наблюдательности, зрительной памяти. 

Личные презентации детей и родителей по проекту «Герб моей семьи». Развлечение с 

родителями и детьми «Когда взрослые были детьми» (мир увлечений). Личные 

презентации детей по проекту «Герб моей семьи». Викторина «Знаешь ли ты свой город 

(село)?» Игровые развивающие занятия по рассказу (книга-игра с пазлами: май, 

подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). Развивающие занятия по 

комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят буквы разные писать! 6—7 лет. 

Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 1, 

6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 

6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 лет. Изучаю животных. 6—7 лет. 

Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в школу собирайтесь! 6— 7 лет.  

3 -4 недели  

Чем пахнет воздух весной. СКОРО ЛЕТО! Реки и моря Чтение произведений, обсуждение. 

Путешествие-наблюдение по территории детского сада (деревья, небо, птицы, цветы и 

т.д.). Загадки о природных явлениях. Просмотр видеозаписей. Прослушивание 

музыкальных произведений. Двигательная деятельность Пальчиковые игры. 

Дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и окружающим, 

наблюдательности, зрительной памяти. Игровые развивающие занятия по рассказу (книга -

игра с пазлами: май, подготовительная к школе группа, серия «Мозаика развития»). 

Развивающие занятия Игры типа: опиши друга, изобрази походку старика, человека, 

попавшего под дождь и т.п. Игры и упражнения на участке с природным материалом. 

Оформление выставки «Прикладное искусство родного края». Импровизация движений 

под музыку. Пластические этюды. Кульминационное проектное событие месяца 

«Праздник “Выпуск в школу”» по комплекту «Готовимся к школе»: Наши пальчики хотят 

буквы разные писать! 6—7 лет. Буква за буквой – весёлый поход! Ч. 2, 6—7 лет. Играем, 

считаем, задачки решаем. Ч. 1, 6—7 лет. Играем, считаем, задачки решаем. Ч. 2, 6—7 лет. 

Как хорошо уметь читать! Ч. 3, 6—7 лет. Который час? 6—7 лет. Изучаю растения. 6—7 

лет. Изучаю животных. 6—7 лет. Родная страна. 6—7 лет. Человек. 6—7 лет. Дети, в 

школу собирайтесь! 6— 7 лет. 

Июнь — август. «Долгожданная пора, тебя любит детвора» 

 


