
ЧЕК-ЛИСТ
Как рассказать ребенку

о настоящих патриотах нашей Родины?

Для дошкольника понятие «патриот» должно быть связано не
с громкими словами, а с конкретными добрыми делами,
смелостью и любовью к людям и своей стране. Важно
показывать примеры из жизни, литературы и истории,
которые будут понятны и близки ребёнку.

1. Кто такой патриот для ребёнка?
Объясните просто:
Патриот — это человек, который очень любит свою Родину.
Он хочет, чтобы всем в его стране жилось хорошо, безопасно
и радостно. Он помогает другим, защищает слабых, бережёт
природу и гордится своей страной.
2. Примеры для подражания (доступные для детей)
Герои из сказок и литературы
Это самый понятный формат для дошкольника.

* Сказочные герои: Илья Муромец (защищал родную землю),
Никита Кожемяка (победил змея), Василиса Премудрая
(помогала людям мудростью).
* Персонажи детских книг:
* Дядя Стёпа (С. Михалков) — милиционер, который помогает
людям, следит за порядком и спасает тех, кто попал в беду.
* Тимур и его команда (А. Гайдар) — ребята, которые тайно
помогали семьям красноармейцев и пожилым людям. Это
пример бескорыстной помощи и заботы о других.



Реальные люди (современные и исторические)
Рассказывайте о них через их поступки.

* Врачи и спасатели: Люди, которые спасают жизни.
Расскажите о врачах, которые борются с болезнями, или о
пожарных, которые рискуют собой ради других.
* Космонавты: Юрий Гагарин — первый человек в космосе. Он
был смелым и очень любил свою страну. Можно рассказать о
Белке и Стрелке.
* Учёные и путешественники: Михаил Ломоносов — учёный,
который очень хотел учиться, чтобы принести пользу России.

3. Как рассказывать: методы и приёмы

* Через поступки, а не звания. Не говорите «он был великим
полководцем». Скажите: «Он был очень смелым человеком,
который защищал свой город от врагов, чтобы дети могли
спокойно играть».
* Читайте и обсуждайте. После прочтения книги или
просмотра мультфильма спросите: «Как ты думаешь, почему
Дядя Стёпа решил помочь бабушке?», «Правильно ли
поступили Тимур и его команда?».
* Приводите примеры из жизни. «Врач в поликлинике —
настоящий патриот, потому что он лечит детей и хочет, чтобы
мы были здоровы». «Мусорщик, который убирает улицу —
тоже помогает нашей стране быть чистой и красивой».
* Играйте. Придумайте игру «Мы — спасатели» или «Мы —
строители города». В процессе игры ребёнок сам становится
«маленьким патриотом».



4. Чего важно избегать

* Не пугайте ребёнка врагами и войной.
* Не используйте сложные политические термины.
* Не заставляйте заучивать даты и имена. Главное — понять
суть поступка.

5. Главное

Настоящий патриотизм начинается с малого: с любви к своей
семье, к своему дому, к своему городу. Когда ребёнок учится
помогать маме, беречь природу во дворе и уважать старших
— он уже делает первые шаги как маленький патриот.


