
ЧЕК-ЛИСТ
Что и как рассказать ребенку о

защитниках Отечества?

Разговор о защитниках Родины должен быть понятным, добрым и
вдохновляющим. Важно объяснить, что защищать — это не
только воевать, но и помогать, беречь, заботиться.

1. Что рассказать: основные идеи
- Кто такие защитники Отечества?
Это все, кто заботится о безопасности и спокойствии людей:
военные, полицейские, спасатели, врачи, пожарные.
- В чём их задача?
Защищать страну от опасностей, помогать людям в беде, беречь
природу и порядок.
- Почему это важно?
Благодаря защитникам мы можем спокойно жить, учиться, играть
и гулять.
- Исторические примеры.
Расскажите о великих полководцах (Александр Невский, Михаил
Кутузов, Георгий Жуков) и современных героях. Для
дошкольников лучше выбирать истории о смелости, доброте и
взаимопомощи.
2. Как рассказывать: советы по возрасту
- Используйте простые слова.
Не говорите о войне и насилии. Сосредоточьтесь на смелости,
помощи, дружбе.
- Приводите примеры из жизни.
Расскажите о папе, дедушке или знакомых, которые служат или
работают в службах спасения.
- Показывайте картинки и фотографии.
Иллюстрации с военной техникой, формой, памятниками.



- Читайте книги и смотрите мультфильмы.
Выбирайте истории, где герои проявляют мужество ради других.
3. Что делать вместе:
- Посещайте памятные места.
Мемориалы, Вечный огонь, музеи военной техники (многие из
них интерактивны и интересны детям).
- Участвуйте в праздниках.
День защитника Отечества (23 Февраля) — отличный повод
поздравить папу, дедушку, рассказать о них.
- Творчество.
Рисуйте открытки для защитников, лепите военную технику,
делайте поделки.
- Играйте.
Ролевые игры «Спасатели», «Пожарные», «Врачи». Это помогает
понять суть помощи и защиты.
4.Примеры для разговора
«Защитники Отечества — это сильные и смелые люди. Они следят,
чтобы никто не обижал слабых, чтобы не было пожаров и аварий.
Благодаря им мы живём в мире».
«Твой дедушка был солдатом. Он защищал нашу страну, чтобы ты
мог спокойно расти и радоваться жизни».
5. Книги и мультфильмы для дошкольников
- «Дядя Стёпа» (С. Михалков) — о добром милиционере.
- «Про Сидорова Вову» (Э. Успенский) — о том, как мальчик
служил в армии.
- Мультфильмы из серии «Смешарики: Азбука безопасности»
— о правилах поведения и взаимопомощи.

Главное
Формируйте образ защитника как человека доброго, сильного и
ответственного. Учите ребёнка уважать труд тех, кто заботится о
безопасности страны и людей.




