
ЧЕК-ЛИСТ
Как познакомить ребенка с родословной

своей семьи?

1. Начните с простого рассказа
- Расскажите о ближайших родственниках: мама, папа,
бабушка, дедушка.
- Используйте фотографии: покажите снимки, назовите, кто
на них изображён, расскажите короткие истории о каждом.

2. Создайте «семейное древо» вместе.
- Нарисуйте дерево на большом листе бумаги.
- Вырежьте фотографии и наклейте их на ветки: в центре —
ребёнок, выше — родители, ещё выше — бабушки и
дедушки.
- Подпишите имена и, если ребёнок уже умеет читать, пусть
попробует сам.



3. Используйте творческие задания
- Сделайте альбом «Моя семья»: вклейте фото, рисунки,
короткие рассказы о каждом.
- Придумайте сказку о семье: «Жили-были бабушка и
дедушка, у них родилась дочка, а у дочки — ты!».

4.Играйте в семейные игры
- «Кто это?»: показывайте фото и просите угадать, кто это,
рассказать, что знает о человеке.
- «Семейная викторина»: простые вопросы о родственниках
(например: «Как зовут твою бабушку?», «Чем любит
заниматься дедушка?»).

5. Посещайте старших родственников

- Вместе звоните или ходите в гости к бабушкам и и
дедушкам.
- Просите рассказать интересные истории из их детства.

6. Читайте книги и смотрите мультфильмы о семье
- «Моя семья и другие звери» (адаптированные отрывки).
- «Бабушка, ты меня любишь?» (книги о бабушках и
дедушках).
- Мультфильмы, где герои общаются с семьёй.



Варианты семейного древа




