План работы консультационного пункта для родителей
на базе МБДОУ «Снегурочка» комбинированного вида

Педагог-психолог: Иванова Дарья Николаевна
На период: 2025–2026 учебный год
г. Улан-Удэ
I. Общие положения
Цель деятельности консультационного пункта: Создание условий для психолого-педагогического просвещения, консультирования и сопровождения родителей (законных представителей) воспитанников, обеспечение всестороннего и своевременного развития детей с учётом индивидуальных особенностей и потребностей.
Задачи:
1. Оказание психологической помощи родителям в вопросах воспитания, обучения, социализации и развития ребёнка.
2. Формирование позитивного детско-родительского взаимодействия.
3. Психологическое сопровождение семей, воспитывающих детей с ОВЗ.
4. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей.
5. Выявление трудностей адаптации, дезадаптации, эмоциональных и поведенческих проблем у детей.
6. Проведение профилактической работы, направленной на сохранение психического здоровья детей.


II. Формы работы консультационного пункта
1. Индивидуальные консультации:
· по вопросам воспитания, развития, поведения ребёнка;
· по результатам психологической диагностики;
· по запросу родителей (лично, по телефону, через анкету).
2. Групповые консультации:
· мини-группы по 4–6 родителей;
· проблемно-тематические встречи;
· занятия с элементами тренинга (активное родительство, ненасильственное общение и др.).
3. Психолого-педагогическое просвещение:
· лекции, семинары, круглые столы;
· родительские собрания с участием специалистов (логопед, воспитатель);
· буклеты, памятки, информационные стенды.
4. Психодиагностическая и коррекционно-развивающая работа:
· по запросу родителей и специалистов;
· совместная диагностика и наблюдение;
· направление к узким специалистам при необходимости.
5. Интерактивные формы:
· онлайн-консультации через сайт ДОУ, мессенджеры;
· рубрика «Вопрос — ответ»;
· участие в тематических вебинарах и родительских клубах.

III. График работы консультационного пункта
	День недели
	Время работы
	Ответственный специалист

	Среда
	12:00 – 18:30
	Педагог-психолог

	Четверг
	12:00 – 18:30
	Педагог-психолог



IV. Тематическое планирование на учебный год
Сентябрь
· Знакомство с работой КП.
· Анкетирование родителей: «Актуальные вопросы воспитания».
· Тематическая встреча: «Адаптация ребёнка к детскому саду. Как помочь?»
Октябрь
· Индивидуальные консультации по результатам наблюдений.
· Семинар-практикум (Индивидуальные встречи): «Как наладить контакт с ребёнком: язык любви и принятия».
· Стенд: «Психологическая готовность к обучению».
Ноябрь
· Консультации для семей детей с ОВЗ.
· Памятка: «Что делать, если ребёнок агрессивен?»
Декабрь
· Диагностика эмоционального состояния детей.
· Тематическая консультация: «Как справляться с детским упрямством».
· [bookmark: _Hlk201563443]Индивидуальные встречи на тему: «Игры, развивающие эмоциональный интеллект».
Январь
· Индивидуальная работа по запросам.
· Семинар: «Как развивать внимание, память, мышление у ребёнка».
· Консультации для родителей детей подготовительной группы: «Готовность к школе».
Февраль
· Тематическая неделя: «Психологическая поддержка родителей».
· Консультации для семей в кризисной ситуации.
· Информационный стенд: «Как сохранить эмоциональный ресурс родителя».
Март
· Индивидуальные встречи на тему: «Конфликты с ребёнком: понимать и договариваться».
· Тест-рекомендации: «Эмоциональное выгорание мамы — как себе помочь».
· Индивидуальные беседы по развитию саморегуляции у детей.
Апрель
· Диагностика уровня тревожности и межличностных отношений.
· Тематическая встреча: «Роль семьи в формировании уверенности в себе».
· Памятка: «Как поддерживать ребёнка в сложных ситуациях».

Май
· Обсуждение результатов сопровождения.
· Консультации для родителей будущих первоклассников.
· Подведение итогов работы. Заполнение отчётной документации.

V. Ожидаемые результаты
1. Повышение уровня психолого-педагогической культуры родителей.
2. Повышение родительской осознанности и уверенности в вопросах воспитания.
3. Улучшение детско-родительских взаимоотношений.
4. Снижение числа дезадаптивных проявлений у детей.
5. Выявление детей, нуждающихся в дополнительной поддержке, и направление их к специалистам.
6. Формирование партнёрских отношений между родителями и специалистами ДОУ.








[bookmark: _GoBack]VI. Документация и учёт работы консультационного пункта
1. Журнал консультаций (фиксируются ФИО родителя, дата, тематика запроса).
2. Индивидуальные карты психологического сопровождения семей.
3. Журнал посещений групповых мероприятий.
4. Анкетные листы, протоколы наблюдений, диагностические карты.
5. Папка с методическими материалами (буклеты, памятки, лекции).
6. Годовой аналитический отчёт по итогам работы консультационного пункта.

VII. Взаимодействие с другими специалистами ДОУ
· Совместная работа с учителем-логопедом, педагогом-дефектологом, воспитателями и администрацией учреждения.
· Проведение междисциплинарных консилиумов.
· Привлечение специалистов из ПМПК и городских центров психолого-педагогической помощи при необходимости.

VIII. Заключение
Работа консультационного пункта на базе МБДОУ «Снегурочка» направлена на укрепление связи семьи и ДОУ, оказание своевременной психологической помощи и поддержку позитивного родительства. Эффективное взаимодействие специалистов и родителей способствует гармоничному развитию каждого ребёнка и созданию благоприятной среды для его личностного становления.
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