Циклограмма работы педагога-психолога
на 2025-2026 учебный год
ФИО педагога-психолога: Иванова Дарья Николаевна
Образовательное учреждение: МБДОУ д/с №84 «Снегурочка».
График работы:
· Понедельник, вторник, пятница — с 9:00 до 16:20
· Среда, четверг — с 11:20 до 19:00
· 
Ставка: 1 ставка
	Понедельник

	Время
	Вид деятельности

	9:00 – 10:00
	Подготовка к рабочему дню: планирование, работа с коррекционными и методическими материалами, проверка служебной почты и обращений.

	10:00 – 12:00
	Проведение психодиагностических мероприятий (индивидуально/группой).

	12:00 – 12:30
	Обеденный перерыв.

	12:30 – 13:00
	Консультирование педагогов по вопросам адаптации и поведения детей.

	13:00 – 15:00
	Работа с документацией: обработка диагностических данных, оформление протоколов наблюдений, составление рекомендаций.

	15:00 – 16:00
	Проведение индивидуальных или подгрупповых коррекционно-развивающих занятий.

	16:00 – 16:20
	Рефлексия и планирование деятельности на следующий день.

	Вторник

	Время
	Вид деятельности

	9:00 – 10:00
	Методическая работа: подготовка развивающих материалов, планирование цикла занятий.

	10:00 – 12:00
	Индивидуальные и подгрупповые занятия с воспитанниками (по результатам диагностики).

	12:00 – 12:30
	Обеденный перерыв.

	12:30 – 13:00
	Консультирование педагогов, обсуждение поведенческих особенностей детей.

	13:00 – 15:00
	Работа с документацией: анализ проведённых мероприятий, составление аналитических записок, работа над журналами.

	15:00 – 16:00
	Проведение развивающего занятия с детьми (по плану).

	16:00 – 16:20
	Подведение итогов дня, оформление кратких записей в журнал.

	Среда (день консультационной и методической работы с родителями)

	
	

	Время
	Вид деятельности

	11:20 – 12:20
	[bookmark: _GoBack]Проведение диагностической работы с детьми (по графику или по запросу родителей, педагогов).

	12:20 – 12:30
	Краткий перерыв.

	12:30 – 14:20
	Методическая работа, подготовка к консультациям, составление памяток и буклетов для родителей.

	14:20 – 15:20
	Консультирование педагогов и/или родителей по актуальным вопросам.

	15:20 – 16:20
	Индивидуальные консультации для родителей (по предварительной записи).

	16:20 – 17:20
	Обработка и анализ полученной информации, внесение данных в индивидуальные карты.

	17:20 – 18:20
	Проведение дополнительных консультаций (по записи или текущим запросам).

	18:20 – 19:00
	Рефлексия, планирование последующих мероприятий, оформление отчётных форм.

	Четверг (консультационный день для родителей и ведения КП)


	Время
	Вид деятельности

	11:20 – 12:20
	Методическая и подготовительная работа: составление рекомендаций, анализ поступивших запросов.

	12:20 – 12:30
	Перерыв.

	12:30 – 14:20
	Проведение консультаций для родителей (по предварительной записи в рамках консультационного пункта).

	14:20 – 15:20
	Консультирование педагогов и сопровождение детей группы риска.

	15:20 – 16:20
	Обработка результатов консультаций, ведение документации консультационного пункта (журналы, карты, отчёты).

	16:20 – 17:20
	Подготовка к занятиям с детьми (подбор методических и наглядных материалов).

	17:20 – 18:20
	Консультационная работа (по записи или текущим обращениям).

	18:20 – 19:00
	Подведение итогов дня, составление плана на следующую неделю.

	Пятница

	Время
	Вид деятельности

	9:00 – 10:00
	Подготовка к рабочему дню: методическая работа, планирование на неделю.

	10:00 – 12:00
	Индивидуальное консультирование воспитанников (при наличии запроса, работа с тревожными, эмоционально неустойчивыми детьми).

	12:00 – 12:30
	Обеденный перерыв.

	12:30 – 13:00
	Консультирование педагогов (по плану или запросу).

	13:00 – 15:00
	Работа с документацией: оформление диагностических и коррекционных карт, подготовка аналитики.

	15:00 – 16:00
	Проведение коррекционно-развивающего занятия.

	16:00 – 16:20
	Подведение итогов недели, планирование работы на следующую неделю.



1. Примечания:
2. В расписание могут вноситься изменения в зависимости от сезонной нагрузки, участия в педагогических советах, заседаниях консилиума, методических объединениях и пр.
3. Работа с родителями преимущественно проводится в нерабочее с детьми время: во время сонного часа и после 16:00.
4. Индивидуальные консультации осуществляются по предварительной записи и при наличии согласия родителей.
5. Диагностические и коррекционные занятия проводятся по результатам обследования и с учётом рекомендаций ПМПК, психолого-педагогического консилиума.
