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Почитайте ребенку подходящий стишок, и тогда поход к врачу 

будет не так страшен, а болезнь быстрее отступит! 

 
 Рана 

Я стеклом поранил руку 
И терплю такую муку, 
Я с повязкою хожу – 

Со стеклом я не дружу! 
 

Грипп 
Подлый вирус этот грипп, 

Голова сейчас болит, 
Поднялась температура 

И нужна теперь микстура. 
 

Аллергия 
Аллерголог – это врач. 

Что ты, детка, ну, не плачь! 
Может просто шоколадки 

Съел сегодня, ты, мой сладкий? 
 

Животик 
Руки мой перед едой 
Только теплою водой 

И не будет никогда 
Животу теперь вреда. 

 
Зубки 

Зубки чистить каждый день 
Не должна мешать нам лень, 

Если зубки заболят, 
Люди к доктору спешат. 

 
Рентген 

На рентген иду без страха я – 
Это ж просто фотография! 
Я разделся, в позу встал, 

Тете ручкой помахал. 
 

Горло 
Плохо как в такую стужу 

Босиком ходить по лужам, 
Можно что-то застудить, 
Будет больно говорить. 

 
Синяк 

Бегать надо не спеша: 



Не ударить малыша, 
Не наставить синяков 

Для друзей и для врагов. 
 

Царапина 
У тебя царапина? 

Ничего, мы справимся. 
Я возьму зеленку, йод 

И помажу. Все пройдет. 
 

Насморк 
У тебя течет из носа? 

Это насморк, мой хороший. 
Мы его полечим сразу. 

Брызнем в нос. Долой заразу! 
 

Ангина 
Врач сказал, что есть ангина? 

Не печалься, вот малина, 
Вот микстура, в банке мѐд, 
Скоро-скоро все пройдет! 

 
Корь  

Заболела детка корью? 
Это вовсе и не горе – 

Врач поможет, поспешит 
Нашу детку излечит. 

 
Ветрянка 

У тебя, мой друг, ветрянка. 
Заболела спозаранку. 

Тише, крошка, не пищи, 
Полечу твои прыщи. 

 
Анализ крови 

Надо брать из пальца кровь? 
Ну, так что же, я готов! 
Я ни капли не боюсь, 

Хоть два раза уколюсь. 
 

УЗИ 
Мне УЗИ совсем не страшно, 

Это сделать очень важно. 
Теплой мягкою резинкой 
Поводили мне по спинке. 

 
Простуда 

У меня теперь простуда 
И она не от верблюда. 

Целый день ходил без шапки 
И теперь не все в порядке. 

 
Глазки 

Я давно не мыла глазки, 
В них попала пыль и краска 

И теперь они болят: 
– Умывайся – говорят. 

 
Прививка 

На прививку я иду. 



Гордо к доктору приду. 
Шприц давайте и укол. 
Все готово? Я пошел. 

 


