
Дыхательные игровые упражнения, 
направленные на тренировку 
речевого выдоха

Дуем на кусочки бумажной салфетки, ваты, через 
трубочку в воду — пускаем пузыри

Задуваем свечки — конечно, под строгим контролем 
взрослых

Делаем пособия на ниточках – бумажные бабочки, тучки, 
снежинки, и дуем на них

Пускаем кораблики с бумажными парусами из 
пластиковых стаканчиков в миску с водой и дуем в паруса

Показываем «ветерок» — дуем друг на друга
Сдуваем с поверхности пёрышки, шарики для пинг-понга
Дуем через трубочку в бутылку, накрытую крышкой с 

шариками пенопласта.



Артикуляционные упражнения для 
развития и укрепления речевого 
аппарата

Игры с различными звуками: цокаем как 
лошадка, сопим как ёжик, чмокаем – целуемся
Развиваем артикуляционные мышцы:

Надуваем пузырь щечками, лопаем 
ладошками.

Показываем язычок – дразнимся/ язычок 
выглянул из ротика и спрятался обратно.

Показываем зубы – «У кого есть зубки?!»
«Лакаем молоко» как кошка.





Эффективные игры с дидактическим 
материалом увеличивающие 

пассивный словарь

1.Прятки игрушек под платочком
2. ДАЙ! (По инструкции педагога ребенок дает игрушку 
заданного цвета, формы или размера)
3. ПОКАЖИ! (Педагог знакомит с новым понятием, 
показав его на картинке, затем дети по инструкции 
педагога ищут продемонстрированный предмет у себя 
на раздаточных листах и показывают пальчиком или 
накрывают ладошкой)
4. Сортировка по цвету, форме или размеру (Например, 
Мишке собираем красные шарики, а Зайчику желтые).
5. Ищем в сенсорном тазике спрятанные фигурки 
(животных, игрушки, посуду, кумушки разных цветов) — 
ребенок находит, взрослый называет.


