
Прило>rtенлrе N 13

к СанПиН 2.4.1,3049-|3

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст де,гей Зав-грак обед Полдник Ужин

от 1 года до З-х лет 350 _ 450 450 - 550 200 - 250 400 - 500

от 3-х до 7-ми лет 400 _ 550 600 - 800 250 - 350 450 - 600

Прилоltсение N 14

к СанГfuН 2,4.|.з049-13

ТАБЛИЦА ЗАМЕНЫ ПРОДУКТОВ ПО БЕJIКАМ И }ТЛЕВОДАМ

Замена хлеба (по белкам и }тлеводам)

хлеб пшеничный l00 7,6 0,9 49,7

Хлеб ржаной l50 8,з 1,5 48,1

наименование
продуктов

количество
(нетто, г)

химический состав ,Щобавить к
суточному

рациону или
исключить

белки, г жиры, г угJIеводы, г



Макароны,
ь6лr.тirrт^тrDvl, jvrltm9J tD

Крупа ман,ная 50,1

0,9

0ý,r-

48,7

Ur{ Ilrэ

Замена картофоля (по углеводам)

Капуста
белокочанная

Крупа манная 25 2,8 0,2 |7,9

хлеб пшеничный 35 ),| 0,3 17,4

Хлеб ржаной l 55 i 3,1 i 0,6пппл-аi' l l irl'Uvrv}l 
L _ ] l

Замена свежих яблок (по углевола

17,6 
l

I

м)

яблоки свежие l00 0,4 qR

Ябзrолм сушеные 1r
lJ UrJ Yrl

Курага (без 15 0,8 8,3



косточек)

Чернослив l5 0,3 8,7

За.мена мо.пока (по белк.ч)

Молоко l00 2,8 ?? 4,,|

Творог
полужирный

20 1,8 0,3

Творог жирный 20 2,8 з,6 0,б

Сьry l0 1,7 ,l 1

Говядина (l кат,) 15 2,8 2.1

Говядина (2 кат.) i5 з,0 I,2

Рыба (филе трески) 20 1) 0,1

Замена мяса (по белку)

Говядина(1 кат,) 100 18,6 l4,0

Говядина (2 кат.) 90 18,0 7,5 ц4зgлg + б Г

Творог
полчжирный

l10 18,3 9,9 N4дqлб * 4 Г

Творог жирнылi l30 т8,2 23,4 з,7 Масло - 9 г

Рыба (филе трски) 120 |9,2 а,7 Масло + 1З Г

|яицоir+sirв,+lrь,тir,оi i



Замена рыбы (по белку)

Рыба (филе трски)

Говядина 1 кат.

говяпина 1 кат

Творог
полужирный

Творог iкирный

Замена творога

овядина 2 кат. 85 \7,0 7,5

Рыба (филе трески) 100 16,0 0,6 ц44gлб + 9 Г

Яйцо 1з0 16,5 15,0 а,9 Масло - 5 г

Замена яйuа (по белцч)

Яйцо 1шт, 40 5,1 4,6 0,з

Творог
пa\ пttчтlпцrтil

з0 5,0 ),7 0,4

Творог жирный 35 4,9 6,з 1,0


