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TUNOBOE LNKNHYHOE MEHID

Pauywon  Acam Oert: MOHSAEABHWE CeaoH:
Hepenn: 2 BoapacTnan kateropun; 1,5-3
Ne Mpuem nuwwm, M My BeliecTea (r)| Iuepr Butamunsl (mr) MuKepanbKble BeutecTsa (mr)
peu. Ha nopum| B b Y e- Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
182 Ilhlua MisEHHAR 160 4,27 486 | 29,32 | 178,00 9 32,1 13 0,6
410 [4ai 10 | 234 | 200 | 1063 | 178 | 005 | om 0,9 15 9430 | 875 10,50 0,10
3 ihmu € maciom 3005 7 8 3 70 0,07 0,09 0,11 52 160 1263 2 0982
|
Mrors sa Janvpast 0 020 !
TR T T 50 | 675 sl 8 [0 ]| oo 30 T 05 €0 Z1
Wrare aa 3asTpax: 12
Cen
95 ICY“ ¢ puifs p 150 515 504 859 | 100,30 0,06 0,08 546 9,00 27.18 1059 28,41 0,75
294 I&nporluol Wi oteaphorg 60 515 12,43 329 125 0,08 0,1 001 20 3340 1168 20,50 0,99
330 | Tpessa oToapHan 110 057 0,03 18,57 | 101,20 001 002 03 20,98 16,44 10,92 0,39
Jxnes y i 30 240 | o030 | 50| 71 |oo4s| oos 6,90 26,1 9,90 0,60
an |Cwemmnni 20 65 £ =
354,00  [KoMNOT M3 YEDHOCIMBE 150 a 0,01 18 73 0.0 0,003 0,26 21 1
Vroro sa Oen E 93 U 0,22 B .
T ks eonouma 260 | 285 | 293 | 1191 | 59 : 014 118 8 T2 | 6280 13,50 028 |
182 |Kaws memesan 160 4 3 25 161 X 0,02 0 9 29,4 5 0,36
MpsHAK WoKoAAAH LA a0 6,40 3750 | 37,50 | 020
|@pyurst 100 56,00
[XneB nuwessesis 30 240 | 030 | 1450 | 71 | o0z | €01 306 13 560 7 774
HTOTD 3 YIRGTHEHHLI i 16 4 aa o8 -..L 1
WToro 3a nevs 53 46 240 | 1614 | 062 | 0848 E7] 173 0 654 B1E 198 "
Hapaa (cyT. Cas-The 2013) 42 a7 203 | 1560 | 080 | 0,90 45 450 800 700 80 10
[Hopwa (6e3 yiuwia -25%) 32 3% | 152 | 1170 | 080 | 068 3 N 0 G0 |52 & 7
[Orurionese o Hopms: {8 a6c0n aHaw.) 7l 1 [T] w@d | 02 | 021 -1 185 0 54 2680 138 4
DTHNOHENWE OT HEPMBL [+ - 8 %.) B8%. 30% 53% 38% % 30% 2% % 5%




TunoBoe YUKNUYHOE MEHID

Pauwon  flcam Pexs: STOPHWUK CeaoH:
Hepens: 2 BoapacrHan kateropwa; 1,5-3
Ne Mpuem nuwm, Macca | MNuuessie sewjecraa (r) | Hepr Buramunel (mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (mr)
pey. HaumeHoBaHKue nopuum 3 W y e- Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpaxi = =
182 |Kawa makwen 180 457 9,50 378 181 | 004 | 018 0,50 112 @810 | 68850 9,60 0,90
3 |aneb ccoipom 3015 2,49 393 2756 | 156 | gos| 003 0,1 20 10,90 | 294 11,30 0,87
316 © MOroKoM 150 3,15 272 12,96 g0 |o0d| o014 1,20 18,0 11490 | 959 16,70 0,41
Wrore aa JaaTpari & 4 243 4 0 3 & =
3asrpak
420 |Cuemon 150 0,09 2,33 11,31 | 7800 | c,04| 014 1,19 18 11200 | 82,6 13,50 0,28
Wroro aa JasTpard 0,08 14 18 )
OBen
82  |Pacconbumi 150 1,32 3,04 715 | 10800 0,03 0,30 1182 | 1758 6,27 0,35
330  [Mnoa ua maca 150 3,66 339 19,64 | 32800| 0,06 | 0,02 16,80 1251 | 80,76 17,28 1,36
ef yHpauHCKHA 40 79
305  [Hah C LANCBHMKOM 150 0 0,01 16 53 0 0,002 4 4 0
10,00 |CanaTt us 3enexoro ropoiUKy 40 127
Wroro 3a OGen 705 ua2 E 4 L
YRNROTHEHHLIA NONJHWK
247  |Cyxapw crvBouHbie 40 135
413 |gan 150 2,68 233 1131 50 | o04| 0,14 1,19 18 112 82,50 13,50 0,28
[ Sancwanta na ooparac ad o919 3,05 050 | 2415 | 71 | o008 | 003 T150 | #3850 | 16,50 7,00
386 |y 100 0,04 0,40 10,00 56 c.03 0,03 10 16 11 ]
MToro 38 YNoTH ML yirmH 3 45 321 0,15 U.e o 3 14( 7
i o s 40 46 209 7486 | 052 | 086 12 254 ] 500 777 a0 14
Hopwma (cyr. Can-Th 2013) 42 A7 203 1560 | C.B0 0,90 45 450 800 700 80 10
Hopwa (623 ywuna -25%) 32 35 152 1170 | 00| 068 34 338 0 600 525 60 7
Orenonenme o HopMbi (8 26CaN.3HaY.) 9 11 57 316 | 007 | 019 22 B4 0 -100 262 30 7
Orxnoreme or HopMsi (+.- 8. %.) 7% 30% 7% % | 12%| 2% B4% AT% 100%




TunoBoe UMKNNYHOE MEHIO

Paumon  Acnm Hexs: cpena Ceason:
Hegana: 2 BoapacTHan xateropua: 1,5-3
Ne Mpuem nuLLe, Macca | Muwessie sewpecrsa (r] | 3nepred ButamuHbi (mr) MuHepabHbie BewecTea (ir)
peu, nopum B M ¥ THYECK Bl B2 i A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 3 7 3 9 10 11 12 |38 | 14 15 16
186 |_|_W.II IyKypyIHan 160 405 569 25,25 168 011 003 0 15,00 | 1087 42,10 117
A | Kogehmut marmon 50 | 265 | 2@ | 1131 59 0os | 014 | 118 T8 T2 | 8280 | 1350 0z |
2 lﬁm © MATHIM CHEROM 4015 245 755 14,62 156 0,05 003 40 9,30 251 5,90 0,62
|
Vitoro a4 3407 : 7t T
A8 |Cow pywrossn 0 | 005 1615 ) 002 0,02 B " 105 80 21
Wroro 1a SaeTpaxd L 1 A 1
Cbea
64 Cyn coesonaHM 150 1,39 33 678 33,45 0,09 003 14,80 34,66 0,63
136 OraapHol kaprodens 110 145 3,84 16,35 94,60 011 0,08 14,52 20,40 29,58 | 69,27 22,20 0,80
n PuifiHnie KOTASTL 50 10,28 11,84 17,45 74,10 0,15 0,91 748 3,26 67,50 | 203,20 23,00 3,26
371 |Moncumpil coye 10 14,34 524 012 0,02
20 |Canatuz conewsic 40 42,20
394 [Homnorwscycodpykros | 150 | 2,00 22,00 | 61,95 524 0,12 0,02
35 Iu.‘sm " 30 2,40 0,30 14,50 71 08 | 0012 690 | 261 9,90 0,60
Vrore Ja Dfen = 7 30 1.04
I_WHGIU CTBOpOTOM BS 3,26 1,85 2023 w1 0.06 0,05 0.05 1z 41,70 | 53,40 1270 055
410 Han 200 4,58 4,08 7.58 B5,00 .06 0,24 205 189,80 0,19
27 A sepee o | 11700 | 500 500 | 6348 | 004 00z | 000 11,00 | 3880 800 047
Bpyicra 100 56.00
Cyn monouiii © proost 150 148,00
Mneb nueHYHbIR 30 2,40 030 14,50 i 0,048 0018 6,90 26,1 9,90 Q60
WTore 38 YNOomhaHHsn YR ¥ s il 024 ; . 2 __;= .
WD S 4 0 70 TarT 745 370 i Z554 [ w6 | 921 262 12
Hopasa (cyr. Can-Tlan 2013) i a7 203 %60 | 080 0.50 (3 50 B0 | 700 ) 10
Hopma {65 ymHa -25%) 2 35 152 "7 0,60 0,68 3 338 i) B0O 525 80 7
= G ki (oo ) 0] 5 78 307 0,85 3,08 7 217 ] 3 396 202 5
o ks (Y W | 1% 5% ™% | 1ATh | e | 7% % 7%




TwnoB0oe UHKNWYHOE MBHIO

Paumon  Acau Denw: YETEEPT Cenou:
Hepesin: 2 Boapactian saveropua: 1,5-3
Ne Mpurem nuww, Macea | Nuuieesie seujectsa (r} | Ivepre- ButamuHbt (mr) MuHepansHble sewectsa (mr)
peLL. HaumveHoBarue  |nopuuu 3 " y Tudecka| Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
% 2 o 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16
182  [Kaws pcosan 180 427 4,86 2932 178 0,11 0,02 0 12 87,2 30,50 1,02
3 Kne6 MueHUIHbIA ¢ 40120 245 7,55 14,62 156 0,05 0,03 40 930 | 91 9,90 0,62
411 [4ail ¢ caxapom 150 234 2,00 1063 178 0,03 0,11 0,98 15 943 | €75 10,5 0,10
150 0,09 233 1131 78 0,04 0,14 119 18,0 11200 826 13,50 0,28
Wroto sa 2asrpas? !
CGen
8  |Cyn ¢ Gobousimn 180 4,60 7,30 11,84 32,60
330  [Byaryp 150 2,62 4,83 873 115,22
306 |Burounm ka napy 30 11,83 | 1080 530 | 17450
417 |Hanrrou 3 WM 180 017 12,08 46,64 0,08 0,01 02 8,52 0,63
|Xne6 yipamncnni 40 2,40 0,30 14,50 [ 0,048 | 0,018 690 | 261 9,90 0,60
1,00 |eunurper 40 0,76 3,05 4,18 I 0,05 00 481 12,26 0,43
Er7] |::nemmui coye 20 a5
Wrare sa OGeg !
s
413 ‘laj S 150 265 233 1131 B85 0,04 0,14 119 13 112 | 8260 | 1350 0,28
2720 |Maxapowks oTEapHWE o oo 150/15 | 6,552 10,502 46 157 0,05 0,03
Xne niweHWuHbI 30 2,40 0,30 14,50 71 0,048 | 0018 690 | 261 9,50 0,60
[~ 388 [gpyel caemuie 100 04 04 0 56 508 | 003 10 € | 1 ]
Wrara 30 YiaoTnesniil Y 12 14 40% -
 FP— 58 (13 244 1655 0.68 1,00 28 273 0 705 | 989 238 "
Hapwa (cyr. CanTlun 2013) 42 47 203 1560 0,80 0,80 a5 450 BOO ”_73“ EE 10
Hopasa (Bea ywiwa -26%) a3z 35 152 " 2,60 068 3 338 0 600 525 60 T
c oT oM {5 abcon.aHa,) 27 1 a2 485 0,08 0.33 5 65 0 105 | 444 178 4
f oF Hopus (+-8 % ) BA% 30% 0% A1% 15% 48% AT%: 18% 5T%




TunoBoe UMKIUYHOE MEHIO

Paumon  Acau Jesis: NATHUUE Ceaon:
Hepensa: 2 pacTHan pam: 1,5-3
Ne Nprem nuiwm, Macca | Muuessie sewecrsa (r) |Ivepra Butamuubl (mr) MuHepaneHble seulecraa {(mr)
pei. HanmeHoeaHwe nopuu B M ¥ TUHECK Bl B2 € A E Ca P Mg Fe
: 2 3 4 B € 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Sasrpaxi
182  [Kawa rpeunesar 160 4,67 486 | 2583 143 0,11 0,06 20 940 | 111,1 73,50 2,49
1 [Xneb cnosugnom 30/10 2,45 755 | 1452 156 0,05 0,03 40 930 | 291 9,90 0,62
N5 Do c oo 160 | 265 | 283 | 1131 | @8 604 | 044 | 118 [ 18 112 | 8260 | 13,50 028
Wroro aa 3saTpani |
SasTpak2
418 |Cox pykrassin 150 0.76 15,15 82 0,02 0,02 30 1 105 5,0 21
Wroro 3a 3aaTpani )
OBen
88 |t\m KapTotensHLIA £ 150 1,00 294 764 61,50 0,02 002 | 517 2662 | 31,93 15,75 0,71
292 [Maproe c macom 150 891 559 | 20,43 177 0,08 010 | 1785 | 14 18,20 |10390| 29,60 1,38
396 | Kucens 150 1 4 b 89 0,01 0,01 4 16 19,76 9 0,42
Xne6 yipamHcimil 40 2,40 030 | 1450 79 0,048 | 0,018 690 | 261 9,90 0,60
23 |CanaT ua conensix a0 a4
Wroro as Ofiea J
~y 7]
KN (E 285 | 238 | 1131 | 80 cos | 014 | 1a8 | 18 112 | 8260 ] 1350 028 |
|Badan 40 3 39 | 2980 | 166,30
182 |Kauu Appwbs 150 | 457 | 738 | 27,35 | 19500
DpyRTEL 100 56,00
[Xnes nuenuup 30 200 [ 030 [ 1450 | 7 0,048 | 0,018 690 | 261 9,90 0,60
roro ap YnnoTHesHB# yRwe : _ . 0,15 ! y =
ore aa ki 50 51 255 1716 o,71 1,00 30 381 0 799 | 1007 293 14
Hopwa (cyT. Cas-Nun 2013) 42 v 203 1560 0,80 G 45 450 00 700 B0 10
Hopua (623 yura 25%) 32 3 152 1170 0,60 068 34 338 800 525 60 7
(OrxIoHe e OT HopAiS (8 86607 3KEY.) 28 16 ica 546 011 0,33 A 44 i 158 a2 233 7
OTincHaIMe OT HOPNBI (+,- B %.) BT% 45% 67% aT% 8% 8% | 1% 3% 100%




