
a,

Щень Nч 9

Ясли
(выхол)

ккал Сад
(выход)

ккал

Завтрак
Каша гречневаJI

молочнаrI
150 20,| 200 268

чаи 180 1,091 180 1,1q

батон с сыром 30/10 65,5 40/10 133
370 309,5 430 438.1

2 завтрак
фрукты 100 )ý 100 55

обед
Суп лапша с мясом

говядины
150 l81,77 200 224,з7

Котлета мяснаJI 60 298,9 80 382,8
Картоdlельное пюDе 150 152 200 l69
соус 10 103,2 l0 l03.2
напиток лимонный l50 28 2q0 40

Хлеб з0 б5 50 85
венигрет 20 673,9 20 647

570 7б0
Полднlлк

Булочка посыпнzul 70 2,67 100 2,6з
спежок 150 75 200 90

250 77,61 300 92,63
Ужлrн

Суп''молочный
вермишелевый

150 287,6 200 303,5

Чай 200 45 200 45,5
хлеб с маслом 45/5 65 45/5 l33

400 397,6 450 482,0
2 чжrlн

MoJloкo 150 1,09l 200 0,18
пряник 50 200 '50 200

200 201.0 250 200,18

Итого 1,890 1,7|4 2,290 1,914


