
Ks,шi
У*у,ж

День Jф 8

ккал ккал

Завтрак
Батон с мягким

сыром
45/l0 65,5 50/l 5 б5,5

каша ячневrц
молочнаrI

l50 287,6 200 30з,5

чаи l50 46,5 200 74,5
J55

389,1 465 547
2 завтDаrс 100

фрукты 55 100 э5
обед 150

Суп гороховый с
мясом говядиной

б0 l46,3 200 |72,77

_ Котлета рыбная l50 88.0l 80 102.5
Рис отварной l80 l52? 200 l68,7Компот с/ф 30 45,4з 200 68,25

Хлеб 10 133 50 133
Соус 20 103.2 10 l03,2Икра кабачковая 600 z0

бб8,14 760 748,42
Полдник l50
Чай 90/l 5 42 200 50,4Сырники со

сгущенкой
z55 |27,4 90l20 |45,6

1б9,4 зr0 196,0
YrKrlH l50/20

Картофельное пюре с
зеленыNI горошко\.I

200 2|5 200/20 286

Чай 25l5 45,5 200 65,5
хлеб с маслоNl 65 50/5 65

400 325,5 475 4lб
чай кекс столичньй 150/75 200/70

225 270

итог 1905 2380


