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наименование блюда Ясли ккiц сад ккЕlл
Завтрак

287,6Суп молочный
вермишелевый

150 lUU зOз,5

.1аи с молоком 150 46,5 zU|) 49,5

Батон с повидлоЙ 45/20 о) 50/20 rJJ
Jб5 424 470 511

Втопой 1аRтпя

сOк 100 э5 100 55Обед
Суп свекольник с
мясом

l)U 255 200 341

?я б0ччрлц4 о2-9з 80 75,12картофельное пюре
Соус

l50
10

lэl
I03,2

200

10

200

l69
l03,2компот из с/ф l80 46,45

Хлеб 68,25
zU 13з 50

Салат из сельди
соленой лук м/р

2а
roo

20

590 752,5 760
Полдник

y42.5

Фрукты 100 /5 l00 75ужин

каша ячневаrI
молочнаJI

Чай хлеб

150

200/50 287,6
46,5

l)U
200/50 303,5

lзз

400 JJ{rl 4UU 436,5итого 1,590 1,б40 l,Б90 1,945


