
День N92

Яслп
(выход)

ккал Сад
(выход)

ккаJI

Завтрак
Отварнаялапшас сыром l20 224,4 145 2з2

чаи 200 45,5 200 б5 ,5

батон с маслом 25l5 65l42,5 50/5 1ззl42,5

350 3,1,| 400 41з

Второй завтрак

фрукты 100 75 l00 90

обед
Суп щи с мясом l50 l12,99 200 l 16,59

котлета мясная
,70 ?71 i 90 317,1

Гречка oTBapl|all l50 120 200 l60
соус 10 10

Компот из кураги l50 45,4з 200 4,1,94

Хлеб 25 t33 50 l86
Салат картошка оryрец
соленый лук м/р

20 20

575 788 710 930

Поллник

снежок l50 46,5 200 49,5

Ватрушка с повидлом 70 |2,7,4 l00 l45,6

220 173,9 300 195,1

Ужйн
Рыба Kyco.Iкolvt с рисом 150/60 28,7,6 200/80 зOз,5

Чай 200 45,5 200 65,5

Хлеб 50 65 50 1зз

460 398 530 502

Второй ужин
молоко 150 45,5 200 65,5

Сухарь 50 1)) \ 50 l40
200 168 250 205,5

Итого 1,905 t,979 2,350, 2,395 _


