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Ясли (вьпrол) ккал Сад
(выход)

ккал

3автрак

каттrа манная молочншI l50 287,6 200 303,5

какао 150 1,091 200 1,1 8

батон с мягким сыром 35/1 5 65,5lзб 50/15 1 13/36

350 428,19 465 511,68

Второй завтрак

сок 100 16 100 16

обед
Супскрупой смясом 150 1 1з,б 200 209,5l

Печеночные оладьи 60 436,5 80 49б,8

Булгур отварной l50 153,95 200 170,7

соус 5 5

Компот из чернослива 180 65,4 200 87,2

Хлеб 25 1зз 50 186

Икрi каба.lrсовая l 20 20

590 827,55 755 1,058

Полдник
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14,0

200 з47,2 250 488,0

Ужин

Каша лружба молочнаrI

чай
Хлеб

185

150

45

287,6

1,091

lJJ

200

200

50

287,6

1,18

133

Итог 380 1,511 450 42|,,7

Второй утсиlл

Чй коржик 150/60 |,091^167,5 200i60 1,18/90

210 б8,59 260 91,18

Итого 1,830 |,149 2,280 1,589


