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пояснительная записка.
.Щошкольный возраст это уникальный период в жизни человека, когда

закладываются основы социi}льного, эмоционального, волевого, познавательного
развития, происходит приобщение к общечеловеческим ценностям. р[lзвитие
способностей и индивидуальности ребенка. Как известно, ведущим видом деятельности
дошкольников является игра. Поэтому игроваlI деятельность пронизывает все разделы
программы, что соответствует интересам ребенка и способствует сохранению специфики
дошкольного детства.

В процессе организации и проведения занятий в рамках данной програN{мы
необходимо предусмотреть соблюдение требований к организации рiввивающей среды:

- она должна способствовать своевременному и качественному развитию всех
психических процессов: восприятия, мышления, памяти, воображения и,|,д.,

- она должна быть организована в соответствии с основными принципами:
дистанции, позиции при взаимодействии; активности, самостоятельности, творчества;
стабильности-динамичности; эмоциогенности, индивидуальноЙ комфортности и
эмоционaльного благополучия; сочетания привычных и неординарных элементов;
открытости - закрытости

- она должна быть соотнесена с возрастом ребенка и создавать зону ближайшего
р€Lзвития.

Развивающее индивидуально-ориентированное обучение может проводиться
фронтально или по подгруппам с учетом индивидуirльности каждого (наличие опыт4
возможностей. темпа деятельности, личностных трудностей и т.п.).

Обучение на занятиях независимо от формы их ор?аllllзацuu (поdzрупповая,

фронmа,lьнаst, uнduвudуа.lьная) отличается прежде всего проzрамл|носmью.Педагог
намечает программное содержание. которое должно быть реализовано в ходе занятия. В
программе основное внимание отводится ко.\Iп,|lексllьl.\4 заlшmuям, на которых
одновременно решается несколько дидактических задач (систематизация знаний, умений
и развитие творческих способностей и др.)

По содержанию занятия носят Lпtme?pltpoBaltltbtit характер, то есть объединяют
знания из нескольких областей. Это объединение не является лроизвольным или
механическим. Следует предусматривать интеграцию знаний таким образом, чтобы они
дополняли, обогащали друг друга при решении дидактических задач.

Занятия имеют определенную структуру, KoToptul во многом диктуется содержанием
обучения и спецификой деятельности детей. Независимо от этих факторов в любом
занятии выделяются три основные части, неразрывно связанные общим содержанием и
методикой, а именно: начЕLIIо) ход занятия (процесс) и окончание.

I{елесообразно напомнить, что обучение детей не ограничивается занятиями. Задача
педагога - помочь ребенку приобрести полноценные знания и вне занятий. С этой целью
педагог продумывает задачи и способы организации обучения детей вне занятия. Такое
обучение является личностно-ориентированным. поскольку складываются условия для
формирования не только знаний, умений и навыков, но и основных базисных
характеристик личности: самостоятельности, инициативности, ответственности,
творчества, коммуникативности и произвольности, что способствует эффективной
подготовке детей к школьному обучению.
назначение программы: Главное назначение программы состоит в том, чтобы научить
детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие, интеллектуаJIьные
культурные способности, развить интерес и внимание к слову, углубить математические
навыки, воспитать бережное отношение k природе, привить ответственное отношение к
здоровью. Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной
эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей



творческий потенциал. Важной частью программы является изучение дина]\4ики развития
ребенка. исследование 

уровня его функциона!тьной готовности к обучению в школе.

цель прогDаммы: всестороннее рrLзвитие детей, позволяющее им в дальнейшем успешно
овладеть школьную программу.
данная пDограмма решает следчющие задачи:
-обеспечеlше преел4сmвеllltосmu л,tеэк'с)у dоu,lкоltьltыл,r u ltачаJlьлtыJ|4 lttаoJlbllblw
о(lразrлriанuем.
- Уz:ryб.'tеttuе умеltuЙ lt IlaтblаoB, ltео(lхоdu-ъльtх d.,tя зсlttяпluй в I!ача,,!ьltоit 1,1l.Kolte.

- развumuе у dепlеЙ mворческоzо воображ:еltuя, па.мrlmu, речLt. ,llо?Ltческо?о "|4ыtлLпеttltя.
- прuвumuе HaBbtKoB кульmуры обtценuя.
- воспumаtше береэrclюzо оmtюulелtuя к прuроdе.
- coxpalrctlue u yсperuleltue зOоровья dеmей.
в программе выделены основные пtlинципы работы при подготовке детей к
обучению:
- учёТ индивидуаJIьныХ особенностей и возмоЖностей детей старшего дошкольного
возраста;
- уважение к ребёнку, к процессУ и результатам егО деятельнОсти в сочетании с разумной
требовательностью;
- комплексный подход;
- систематичность и последовательность;
- наглядность.
Новизна
новизна состоит в том, что данная программа дополняет и расширяет знания при помощи
игровых приёмов как на занятиях по развитию речи, так и на занятиях по математике,
параллельно готовя и руку ребёнка к письму, не выделяя при этом обучение письму в
отдельнуЮ деятельность. Вышесказанное приВивает У детей интерес к обуrению и
позволяет использовать эти знания на практике. Одним из новых подходов позволяющим
компенсироватЬ негативное влияние повышенных интеллектуalJIьных нагрузок является
применение такой формы как интегрированная образовательная деятельность. Во время
интегрированной деятельности объединяются в нужном соотношении в одно целое
элементы математического развития и физической, социальной деятельности, элементы
рilзвитиЯ речи И конструкТивной, изобразительной деятельности, удерживzUI при этом
внимание детей разных темпераментов на максимуме.
Акryальность предшкольной подготовки детей

ПеРехол.от дошкольного детства к школьному-это ответственный этап. !ля
ДеТСКОГо организма адаптация к переменам требует перестройки работы организма. В этот
периоД задача всех окруЖающиХ ребенка взрослыХ (родителеЙ, воспитателей, учителей) -
обеспечить благоприятные условия для всесторонней полноценной подготовки
дошкольника к обучению в школе.

К СТаРшемУ дошкольному возрасту определяющей для готовности детей.к школе
является сформированность <<базиса личностной культуры >.

основной характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного
возраста явJuIется компеmенmносmь, включtlющая в себя:

ко-u.vtуltuкаmuвная ко.л,lпеmаtmlюсmь проявляется в свободном выражении
ребенком своих желаний, намерений с помощью речевых и неречевых средств.

Соцuальная коJчIпеmенmносmь ПозволяеТ дошкольнИку понимать разный характер
отношения к нему окружающих взросльж и сверстников, выбирать линию поведения,
соответствующую ситуации.

Инmеллекmуальная компеmенmносmьхарактеризуется способностью ребенка к
практическому И умственному экспериментированию, знаковому опосредованию и
символическому моделированию, речевому планированию, логическим операциям
(сравнение, анаJIиз, обобщенИе). РебенОк проявляет осведомленность в разных сферах
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деятельности Jlюдей, имееТ представление о некоторых природных явлениях и
закономеРностях, знакомитСя с универсzutьнымИ знаковымИ системами - алфавитом,
цифрамл.

КомпеmеНmносmь в п.цане фuзuческо?о развumuя выражается в том, что ребенокимеет представление О своем физическом облике и здоровье, владеет своим телом,
различными видами движений.

когда же можно говорить о том, что ребенок готов к обучению в школе? особое
значение в личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный план.
квllуmреltllяя позuцuя lltko]tbtluka)), которая выражается в стремлении ребенка выполнять

общественно значимую и оцениваемую деятельность (учебную).
мотивационная готовность старшего дошкольника к обl^rению в.школе это:

- наличие четких представлений о школе и формах школьного поведения;
- заинтересованном отношение к учению и учебной деятельности,
_ нilличие социi}льныХ мотивоВ И умение подчиняться школьным требованиям.
<внутренняя позиция школьника) начинает формироваться благодаря тому, что в детском
саду И дома начинается подготовкадетей к школе, koTopiul призванарешать две основные
задачи:
- всестороннее воспитание ребенка;
- специальнiш подготовка к усвоению тех предметов, которые ребенок булет изучать в
школе.

в итоге детский сад превращается в (м€lленькую школу>, Где от дошкольника
требуюТ то, к чемУ он психоЛогическИ еще не готов. Неготовность ребенка к обучению
отрицательно сказывается на его датьнейше]\{ развитии. здоровье, успеваемости. Это
приводит к отрицательному отношению к школе и трудностям в дальнейшем воспитании.

Формы организации
В прочессе используются рrвличные формы:

Тршиционные
Комбинированные
Практические
Игры, конкурсы

Методы:
СловесныЙ метоД обучения (объяснение, беседа, устное изложение, ди€UIог, рассказ)
метод игры (дидактические игры. на развитие внимания. памяти, игры-конкурсы)
Практический (выполнение работ на заданную тему, по инструкции)
Наглядный (С тrомощьЮ наглядныХ материалов: картинок, рисунков, плакатов,
фотографий,
Показ мультимедийньтх материалов
ПрограмМа рассчитана на один гоД обучениЯ для детеЙ 6-7 лет. Занятия проводятся2раза
в неделЮ по 30 минуТ во вторуЮ половинУ дня. ЗаняТия пО Фэмп, рirзвитиЮ речи,
обучению грамоте носят комбинированный, комплексный характер.

Мониторинг.
МониторИнг развитИя у детеЙ проводится 2 раза в гоД (в начале и в конце учебного

года).
основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень

освоения ребенком программы.
Содержание программы

начальный курс математики и логики. Конструирование.
Заdачu развumuя
1) формирование мотивации rrения и интереса к самому процессу обучения;
2) формирование приемов умственных действий (умение выделять свойства

предметов, умение сравнивать между собой предметы, обобщать предметы по некоторому



трёх

признаку, выделять в предметах части и целое, ра:tличать примеры истинных и ложных
выск€}зываний);

3) упражнение В операциях объединения, дополнения множества, выделен ия из
множества отдельных его частей;

4) р€Lзвитие умениЯ рiврешатЬ проблемнЫе ситуации, игровые задачи,
самостоятельно их формулировать, при решении задач пользоваться знаками;

5) закрепление представлений об известных геометрических фигурах и некоторых их
свойствах;

6) закрепление представлений о последовательности дней недели, месяцев года.7) развитие умения обдумывать и планировать действия, прогнозировать
промежуточные цели. осуществлять решение, строго подчиняться заданным правилам;

8) развитие умения обосновывать суждения, строить простейшие умозаключения;
9) увеличение объема внимани я и памяти,
1 0) развитие творческих способностей;

Ожидаемые результаты.
к концу года обучения основным результатом должно стать дальнейшее формирование удетей интереса К познанию' их продвижение в развитии внимания, памяти, речи,мыслительных операций. При этом У детей формируются следующие основные умения:-умение находить в окружающей обстановке много предметов и один предмет;
-умение сравнивать группы предметов, содержащие до 10 предметов, на основе
составления пар, выражать словами, каких предметов больше (меньше), каких поровну;
-умение выдеJUIть и выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету,
форме. размеру и др. свойствам;
-продолжить и самостоятельно составить ряд из предметов или фигур, содержащих до

изменяющихся признаков;
-умение в простейших случаях находить общий признак группы, состоящей из 4-5
предметов, находить клишний> предмет;
-умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке;
-умение соотносить запись чисел 1 _ 10 с количеством и порядком предметов;
-умение изображать графически (столько же) предметов, сколько в заданной группе;
-умение узнавать и нztзывать квадрат, круг, овал, треугольник, четырёхугольник;
-умение определять направление дви}кения от себя (направо, HzUIeBo, вперёд, нозilд, вверх,

вниз);
_умение покi}зывать правую и левую руки, предметы, расположенные справа и слева.

развитие речи и подготовка к обучению грамоте.
Заdачu развuiпuя
l) развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления,

умения делать выводы. обосновывать свои суждения. задавать вопросы и отвечать на них;
2) обогащение активногО, пассивного, потенциального словаря: активизировать

употребление образных слов, сравнений, наиболее подходящих по смыслу слов при
обозначении предметов, свойств, качеств, действий;

3) развитие памяти, внимания, творческих способностей, воображония;
4) развитИе умениЯ выполнять игровые заданиятворческого характера, придумывать

истории-небылицьт, проявлять интерес к рифмованию слов;
5) развитие умения оперировать единицами языка: звуком, слогом, словом,

словосочетанием, предложением ;

6) рiввитие р{ения перескЕLзывать небольшие
составлять описательные и повествовательные рассказы
сюжетных картинок;

7) развитие р4ения выделять в произношении заданный звук, сравнивать звуки,
определять место звука в слове, подбирать слова с заданным звуком;

литературные произведения,
по образцу, рассказы по серии



8) расширение представлений об окружающем мире, явлениях действительности с
опорой на жизненный опьтт ребенка;

9) развитие психомоторной готовности руки ребенка к письму, в занимательной
форме средстваМи продукТивноЙ деятельности знакомить с буквами русского алфавита;

10) формИрование мотивациИ r{ениЯ и интереса к самому процессу обученЙя.
Ожидаемые результаты.

к концу года обучения у детей формируются следующие основные умения:-умение составлять рассказ по картинке;
-умение пересказывать содержание известной скzlзки;
-умение расскiLзывать связные истории из своей жизни, рассу}кдать;
-умение составлять описательные расскilзы;
-умение слышать отдельные звуки в словах;
-чтение по слогам двухсложных и трёхсложных слов;
-умение правильно дер}кать ручку, карандаш, рисовать и лепить:
-умение обводить контуры и заштриховывать фигуры;
-умение классифиЦировать, сравниваТь, опредеЛять последовательность событий, находить
простейшие закономерности, строить умозаключения,

<<Подготовка руки к письму)
Задачи развития:

, НаучиТь детеЙ ориентироваться в тетради и на листе бумаги.
. Подготовить руку ребенка к письму путем тренировки кисти руки и пальцев.
, Научить детей правильной посадке при письме, правильно располагать

тетрадь на парте во время письма. умению держать шариковую ручку., Научить штриховать в разных направлениях: сверху вниз, с наклоном влево,
слева направо, с наклоноМ вправо, штриховке петлями, полуовiIлами,
волнистыми линиями.

. Познакомить с основными правилами штриховки:
- не выходить за контуры фигуры;
- соблюдать параллельность линий:
- не сблиЖать штриХи, расстояние между ними должно быть 0,5 см;
- научить четко лифференцировать строку (верхнюю и нижнюю,
писать элементы букв и буквы в строке:
- познакомить с основными правилами красивого письма;
- подготовить к формированию графического навыка;
- научить копировrlть сложные сочетания извилистых линий, фразу

среднюю линии),

написанную письменными буквами;
- развивать фонематический слух, подготовить к овладению звуковым анализом слова.

из нескольких слов,



Перспективный план кружка <<Грамотейка>>
раздел << Начальный курс математики и логики.

к он и вание)>
Лсп/п тема занятия I{ель занятия Методические приемы

l. считаем вместе. Формировать математические
представления, умения
отвечать на вопросы
<сколько?>. (на сколько?>.
(чего больше?>. Уметь
отгадывать математические
загадки. Закреплять умения
детей ориентироваться в
пространстве, используя слова
(вперед. назад. влево. вправо,
слева, справа, впереди, сзади и
т.д.>Развивать
наблюдательность.

t. Игровое упражнение <<Сколько
машин и в каком направлении
едут?>.

2. Задание <Нарисуй столько же
кружков (квадратов, и т.д.),
сколько предметов ты увидел).

З. Задание <Повтори узор>.
4. Отгадай математические загадки.
5. Практическое задание с цифрами

и геометрическими фигурами.
6. Задание <Расставь знакомые

цифры по порядку>.

2, что изменилось? Развивать пространственные
представления детей. умение
замечать и определять
пространственные изменения,
пользоваться
соответствующими понятиями
(слева, справа, рядом, около).
Формировать умения детей
воспринимать
целостно,

предмет
(достраивать)

недостающие его части.
Закреплять навыки счета в
пределах 5. Содействовать
рzввитию р4ения обдумывать и
планировать действия.

l. Подвижна игра<Что изменилось?>
(несколько детей встают в круг.
остiulьные закрывают глаза.
Ведущие меняются местами. !ети
определяют, что изменилось.
Напримерк Оля стояла слева от
Максима, а теперь справа от
него... >)

2. Работа с карточками (дети
отвечают на вопросы <Сколько
мячей (пирамидок)?>, <<Что про
них можно сказать?>, <Найди
отличие>)

З. Игровое упражнение кУчись
замечать сходства и рalзличия)).

4. Задание кУкрась коробки>.
5. Задание <<Расставь знакомые

чифры по порядку (1,2,З,4 и т.д.)

Знаки: равенство,
неравенство

Закреплять умение детей
понимать количественные
отношения между числами в
пределах 10, называть
<соседей> данного числа.
<Записьтвать> при помощи
знаков <больше>>, (меньше) и
читать ((записи)). Познакомить
детей со знаками равенства,
неравенства. Зркрепить
временные представления.

l. Работа с цифровыми карточками
(дети раскладывают цифры и
ставят между ними
соответствующие знаки, читают
<записи>).

2. Работа на фланелеграфе с
геометрическими фигурами
(например, нз фланелеграфе 5
желтых и 5 синих квадратов, дети
сравнивают количество предметов
и ставят соответствующий знак).

З. Игра <<Назови соседей> (дети
поочереди нtlзывают соседей
числа, выпавшего на верхней



грани брошенного воспитателем
куба).

4. Игра <Назови скорей> (в игре с
мячом дети нчвывают дни недели
по заданию воспитателя,
например <Назови день недели
после вторника>).

5. Игра кНазови пропущенное
слово)) (в игре с мячом дети
называют пропущенное слово в

предложении. например
<<Солнышко светит днем, а луна
...)).

Октябрь
4. учимся отвечать

на вопросы
Формировать умения детей
ориентироваться в
представленных рисунках и
отвечать на вопрос ксколько?>.
Закрепить умение обозначать
направление, расстояние
(ближе, да,Ilьше, впереди,
сбоку, слева, справа).
Закрепить умение
ориентироваться в
пространстве отдельной
клетки. Развивать умение
описывать предмет по
внешним свойствам (цвет,

форма, величина).

l. Игровое упражнение <Кто где
сидит?>

2. Щидактическая игра <Чей это
предмет?>

З. Выполнение заданий в тетрадях
по ориентировке в пространстве
отдельной клетки.

4. Щидактическая игра кУзнай
предмет). Ребенок описывает
предмет, который лежит на столе.
не нiвывая его. !ети отгадывают
название предмета.

5. Игровое упражнение <Учись
замечать сходства и рuвличия)

5. учимся быть
наблюдательными.

Совершенствовать умение
детей фиксировать внимание
на начертании цифр, быть
внимательным,
наблюдательным. Развивать
мелкую мускулатуру пzrльцев.
Закрепить представления о
составе чисел в пределах 10.
Закрепить знания детей о
временах года.

l. Практическое задание <Проведи

дорожку от каждого животного к
своему домику)) (дети проводят
дорожку от каждого животного к
домику так, чтобы цифра на

домике и цифра животного были
одинаковыми).
Задание <Вылепи цифры из
пластилинаD.
Иrра <Ручеек> (Ведущие
образуют воротца с определенной
цифрой, по сигнirлу педагога дети
встают парами так, чтобы
образовать вместе заданное
число).
Логическое задание <Время года)).
Игра по картинке <Что напутал
художник?>.

4

5

l(-r. Учимся
сравнивать.

Закрепить умение сравнивать

рядом стоящие числа в
пределах 10 на основе

l. Игровое задание кПодбери колесо
к машине)).

2. Составление рассказов по



сравнения конкретных
множеств. Формировать
умение сравнивать между
собой предметы по величине.
Развивать вниматеJIьность.

картинкilN{ на сравнение.
3. Логическая задача <<Чьи следы>>.
4. Игровое упражнение кРасскажи о

том, что видишь на картинке).
5. Работа с числовыми карточками у

доски.

Учимся
сравнивать по
величине.

Формировать умение детей
сравнивать предметы по
величине, использовать для их
обозначения соответствующие
термины (большой, маленький.
равный по величине).
закреплять навык
употребления порядковых
числительных (первый, второй
И т.д.). Воспитывать
познавательный интерес к

l. Щидактическая игра <Матрешка>.
Задание: кто быстрее раскроет
(сложит) матрешку.

2. Игровое упражнение <Сравни по
величине)) (кроватки, куклы).

3. Рисование <Гнезда для птичек)).
4. Работа с раздаточным материаJ,Iом

кРазложи по величине).
5. Игровое упражнение кСколько

было, столько стitло).

Учимся
сравнивать по
количеству.

Формировать умения
сравнивать между собой
предметы и отвечать на
вопросы: сколько всего? чего
больше? на сколько больше?
Формировать умение выделять
и сопоставлять в предметах
части и целое. Способствовать
умению ребенка обосновывать
свои суждения.

|. !идактическая игра <Насколько
больше>.

2. Задание <Нарисуй цветы на
бабочках>.

3. Упражнение детей в счете в
пределах l0.

4. Игра <Покажи соседей числа>.
5. Задание <Из каких чисел состоит

число 8>.

Учимся
сравнивать по
количеству и
форме.

Развивать умение детей
сравнивать геометрические
фигуры между собой по
количеству углов и сторон.
Упражнять детей в
ориентировке в пространстве.
Совершенствовать
количественный счет в
пределах 10. Развивать память.
воспитывать познавательньтй
интерес к процессу обучения в
целом.

l. Работа с раздаточным материilлом
- геометрическими фигурами
(дети нitзывают геометрические
фигуры, сравнивают их по
количеству углов и сторон,
находят предметы в группе,
похожие на них).

добраться до дома>.
З. Задание <<Расскаки, что видишь).
4. Работа с раздаточным материалом

(разложи чифры в клетки в
порядке возрастания).

5. Игровое задание <Найди
геометрические фигуры и обведи
их)).

Учимся мыслить
логически.

способствовать
развитию у ребенка
логического мышления.

l. Задание <Каждой игрушке своя
коробка>.

2. Логическая задача <Чей это



умения анализировать,
обобщать и делать
выводы. Закреплять
умение детей выделять
свойства предметов.
различать примеры
истинных и ложных
высказываний.

хвост?>.
З. Отгадывание математических

загадок.
4. Логическая задача <Найди

ошибку художника).
5. Игра <Что получилось?>

(лорисовывание детьми
геометрической фигуры до
какого-либо изображен ия).

ll. учимся быть
внимательными.

Совершенствовать умения
сравнивать предметы по
величине, весу и количеству.
Закрепить знания состава числа
l0, навыки счета в пределах 10.
способствовать чмению
ребенка обосновывать свои
суждения.

l.

J-

Игровое задание <Сравни
предметы по величине, весу и
количеству)).
Упражнение кВыложи цифры по
порядку).
Придумывание детьми рассказа
по картинке, используя слова:
<большой ), (мЕlленький>>,

<длинньтй)). и т.д.
Задание <.Щорисуй недостающие
предметы) (их количество должно
равняться цифре, написанной
рядом).
Игра <Назови соседей числа>
(воспитатель. бросая мяч,
называет число, ребенок называе.г
его соседей).

2

4

_5.

I2, знаешь ли ты
геометрические

фигуры?

Закреплять знания детей о
геометрических фигурах (круг,
квадрат, треугольник,
четырехугольник, овал).
Формировать умение
анализировать предметы и
изображения с точки зрения их
формы. Упражнять в счете в
пределах 10.

l. Игра <Что получилось?>
(лорисовывание детьми
геометрической фигуры до
какого-либо изображения).

2. Упражнение <<Посчитай палочки и
составь из них геометрические
фигуры>.

З. Игровое задание кНайди
геометрические фигуры и обведи
ихD.

4. !идактическаrI игра <!омино>.

нваDь
l3. Учимся

группировать
предметы.

Формировать умение детей
группировать предметы,
опираJIсь на их различные
свойства и признаки. Закрепить
знание состава числа 10.
Способствовать умению
ребенка строить простейшие
умозаключения.

I. Игровое упражнение кБудь
внимательным)).

2. Беседа с детьми по картинке кЧто
общего?>.

З. Логическое задание <Раздели
предметы на группы).

4. Задание на группировку
предметов из рirзных по качеству
элементов (разного цвета,
размера, формы. материала).



5. Задание <Расскажи, что видишь)).

l4. Второй десяток. Закрепить знания детей о
составе и образовании каждого
из чисел второго десятка.
Учить детей считать в пределах
20. Закрепить нiввания
геометрических фигур:
треугольник, квадрат, ромб.
трапеция. Стремиться к
увеличению объема внимания
и памяти ребенка.

I Задание <Разложи цифры по
порядкусlдо10>.
Рассказ воспитателя об истории
происхожд9ния второго десятка
использованием наглядного
материала.
Работа с цифрами под
руководством воспитателя.
Игра кКто знает - пусть дitльше
считает! > (воспитатель, бросая
мяч, н€вывает число, ребенок
ловит мяч и, бросая его обратно,
нЕвывает число на единицу
больше в пределах 20).
Игра <Отвечай быстро>
(воспитатель называет к. -л.

геометрическую фигуру, а

ребенок, поймавший мяч,
называет предмет
соответствующей формьт).

5.

l5. Учимся считать до
20.

Совершенствовать умения
считать до 20, Прололжать
знакомить детей с
образованием и (записью))
каждого из чисел второго
десятка. Учить называть слова,
противополо}кные по смыслу.
воспитывать познавательный
интерес в процессе обучения.

Работа с цифровыми карточками
и счетными пitлочками (соотнести
количество счетных пztлочек с
числовым обозначением в
пределах 20).
Упражнение детей в счете в
пределах 20.
Игра кНаоборот> (воспитатель,
бросая мяч, произносит любое
слово, ребенок говорит слово,
противоположное по смыслу).
Игра <Гаражи) (дети, выполняя

роль машин с определенным
номером от l0 до20, (ездят по

улице)), соблюдая ПЩЩ, и по
сигналу воспитателя занимalют
место в своем гараже).
Задание <Заполни пустые клетки
соответствующими цифрами >.

0)евра.ць

6. Учимся решать
арифметические
задачи в пределах
10.

Совершенствовать

умения детей составлять и

решать простые
арифметические задачи на
сложение и вычитание в
пределах l0 на наглядном
материtlле, записывать задачи,
пользуясь знаками (минус)),

l. Задание <<Составь paccкiв (задачу)
о книгах)) на сложение.

2. Составление задачи rrо картинке
на вычитание.

З. Упражнение в счете наощупь.
4. !идактическая игра кВставь

вместо звездочек знаки)).
5. Игровое задание <Сравни



i

L

20. Месяц и год. Закрепить названия месяцев,
знать, что |2 месяцев
составляют год. Уточнить
знания детей о годе как
временном отрезке.
Сформировать представление о
необратимости времени.
Уточнить знания детей о
календаре. Продолжать учить
считать до 20 и составлять
число по заданному количеству
десятков и единиц.

l. Беседа с детьми о месяцах года (с
какого числа начинается, каким
заканчивается, сколько месяцев в

году, и т.д.).
2. Отгадывание загадок о месяцах

года.
З. Рассказ воспитателя о каJIендаре.
4. Игра <Щвенадцать месяцев)) (дети

по цифровым карточкам
называют соответствующий
месяц).

5. Упражнение в счете в пределах
20.

2|. Учимся
ориентироваться в
пространстве.

Упражнять детей в
ориентировке в пространстве
на ограниченной плоскости,
используя слова (слева),
(справа>, ((около)) й т.д.
Способствовать умению
ребенка обосновывать свои
суждения, строить простейшие

умозаключения. Закреплять у
детей навыки прямого и
обратного счета. Закреплять

умение детей проводить разные
линии с заданными
характеристиками.

l. Составление детьми рассказа по
картинке, используя слова
(рядом), (слева), (справа), (на
скамейке>, (под скамейкой> и
другие.

2, Игровое упражнение <Помоги
лягушонку перебраться на другой
берег>.

3. Игра кЛабиринт).
4. Математический диктtlнт.
5. Игровое упражнение на

закрепление прямого и обратного
счета.

Апрель
22. Учимся измерять. Закрепить понятие (мера).

Формировать у детей умение
сравнивать между собой
предметы по величине.
Предоставить детям
возможность самостоятельно
добывать информацию.
Закреплять умение детей
самостоятельно придумывать и

решать арифметические задачи.

l. Беседа с детьми о том, что
протяженность (длина. ширина.
высота) может быть измерена.

2. Задание <Учись измерять,
используя мерку>,

3. Проведение опыта по измерению
объема жидкости в сосуде
определенной меркой с
обозначением количества
используемых мерок цифрой.

4. Упражнение <Измерь отрезки
ленточкой>.

5. Игровое упражнение кПрилумай
и реши задачу).

Сантиметр. Упражнять в измерении длины
с помощью условной меры.
Познакомить детей с единицей
длины сацтиметром.
познакомить с линейкой и ее
назначением. Упражнять в
счете в пределах 20. Упражнять
в умении составлять число из

I. Задание <Измерь полоску с
помощью условной меры).

2. Рассказ воспитатеJIя о линейке и
сантиметре.

З. Упражнение <Измерь полоску
линейкой>.

4. Игра <Ручеек> (Ведущие
образчют воDотца с опDеделенной



двух меньших чисел. цифрой, по сигнаJIу педагога дети
встают парами так, чтобы
образовать вместе заданное
число).

5. Решение задач на рzввитие
логического мышления.

1т Учимся
запоминать.

Стремиться к увеличению
объема внимания и памяти

ребенка. Продолжать учить
детей составлять и решать
простые арифметические
задачи на сложение и
вычитание на наглядном
материаlIе. (записывать
задачи). пользуясь знаками
(плюс). (минус).
Совершенствовать умение
детей ориентироваться в
пространстве.

l. Игровое упражнение <<Запомни и

нарисуй>.
2. Задание кПридумай задачу на

сложение по модели>.
3. Задание <Придумай задачу на

вычитание по модели).
4. Игровое задание <Найди для

каждого хоккеиста его форму>.
5. Игра <Кто где находится).

Май
]5. Учимся

ориентироваться
пространстве
листа.

развивать У детей
пространственную
ориентировку, символическую
фу"*ц"ю и произвольность.
Совершенстtsовать умение
задавать вопросы. используя
слова (сколько), (слева),
(справа), (вверху). (внизу).
Развивать умение выполнять
правила и соблюдать
последовательность оltераций.
развивать
мышление.

логическое

Упражнение <Щорисуй дорогу по
схеме).
Игра к!вигайся, как я скажу)
(ребенок двигается в заданном
направJIении. меняя его по
сигнаJIу или в соответствии со
стрелками - указателями
маршрутов).
Задание в тетради кПовтори узор
и расскажи> (ребенок,
перерисовывая образец,
комментирует. на сколько клеток
и в какую сторону проводить
линии)
Отгадывание математических
загадок.

_5. Раскрашивание узора по образцу.

Четные и
нечетные числа

Познакомить детей с четными
и нечетными числами.
Закрепить названия
геометрических ф".ур.
Упражнять в ориентировке в
пространстве, используя слова
(слева), (справа), (вдали).
<<вблизи>, (рядом), ((около).

l. Отгадывание загадок и
использованием геометрических
фигур (например, (кто раз в году
наряжается) - дети высц)аивilют
из геометрических фиryр
изображение елки).

2. Работа с цифровыми карточками
от 1 до 20 (по указанию
воспитателя дети выдвигают в

верхний ряд карточки с четными
числами, в нижнем ряду остаются
нечетные).

3. Игра <Чет - нечет> (дети со



своими цифровыми карточками от
1 до 20 по укzванию воспитателя

распределяются в два круга -
четЕые и нечетные числа).

4. Игра <Расскажи, что видишь)).
5. Щидактическая игра <Найди

предмет похожий на квадрат
(треугольник, круг и т.д.)>.

27 учимся делить
предметы на

равные части.

Упражнять детей в делении
предмета на 8 равных частей
путем складывания по
диагонали. Учить показывать
одну часть из восьми, а также
2l8, 5l8, 8/8. Учить составлять
силуэт предмета из восьми

равнобедренных
треугольников. Упражнять в
ориентировке на плоскости,
используя слова (между),
(рядом), <сбоку>. Закреплять
счет в пределах 20.

l. Упражнение с геометрической

фигурой (квадратом)) в делении
ее на равные части (дети
показывают 1/8, 2l8, 5l8,8l8
квадрата и отвечают на вопросы
воспитателя).

2. Игра с мячом <Что где?>
З. Задание <Построй из

треугольников силуэт предмета и

загадай загадку о нем).
4. Игровое упражнение в счете в

пределах 20.
5. Игра <Кто где находится).

Раздел Подготовка руки к письму.

тема занятия LIель занятия Методические приемы
Сентябрь

Ориентирование
на плоскости.

Выработка
правильной осанки,
наклонного
распопожения
тетради на парте и

умение держать
каранд2rrт и ручку
при письме и

рисовании..
овладение строчкой.

l.Знакомство с детьми, знакомство детей друг с

другом.
2.Игра <Кто за кем?>.
З.Ориентирование на rrлоскости (наверху,

внизу, слева, справа, перед, за, между, рядом).
4.Составление различных композиций из

геометрических ф".ур.
5.Составление из кружков разной величины

снеговика, раскрашивание его
голчбым каDандашом.

Обведение
контуру.

Подготовительные
упражнения для
развития глазомера,
кисти руки и мелких
МЫШЦ Паr'IЬЦеВ:

обводка и штриховка
контуров,
соединение линий и

фи.ур, рисование и

раскрашивание
узоров и борлюров
непрерывным
движением руки

1 .Ориентирование на плоскости.
2.Обведение по контуру знакомых фигур.
3..Щеление ф"гур на одинаковые отрезки.
4.Игра с пальчиками.
5.Ознакомление с правилами штриховки.
6.Раскрашивание (или штриховка) контурных

изображений овальных шаров.
7.Рисование дождя.



Октябрь
Штриховка слева
направо.

Подготовить мелкую
мускулатуру рук к
письму и научить
основным элементам
письма

1 .Подготовительное упражнение.
2.Штриховка слева направо.
3.Рисование на арбузах черных полосок.
4.Игра с пальчиками.
5. Раскрашивание арбузов з_еленым карандашом.
6.Обведение и раскрашивание контурных

изобрахсений больших бусин - красным, средних

- желтым. а маленьких - зеленым карандашом.
7.Штриховка сверху вниз. Обведение по

контуру вишенки красным карандашом.
Штриховка вишенки.

8.Физкультминутка.
9.Рисование на зонтике разноцветных горошин.
1 0.Штриховка волнистыми линиями.

рисование и

раскрашивание.

Формирование
умения выполнять
штриховку и

росчерки; выполнять

различные элементы
письма;
Знать цветов},ю
гамму

l .Повторение пройденного.
2.Раскрашивание рыбок.
з.рисование полосок на мяче,
4.Штриховка петлями.
Обведение линий простым карандашом.

Ноябп ь

Правила
штриховки.

Развитие моторики и
координации руки

l .Правила штриховки (закрепление).
2. Штриховка петлями и полуовалами.
3.Рисование полосок на панцире черепахи.
4.Обведение линий слева направо простым

карандашом.

Штриховка.
Письмо
сIIирzrлью.

Развитие
зрительного
восприятия,
внимания. памяти

1 .Повторение пройденного. Правила
штриховки.

2.Штриховка слева направо и сверху вниз
контурных изображений овощей.
Загадки об овощах.

3,Штриховка крючками.
4.Штриховка белочки коричневым карандашом

(сверху вниз).
5.Письмо спиралью.

ека
Ориентирование
в пространстве.

Формирование
умения
ориентироваться на
плоскости, обводить
по контуру,
штриховать.

1.Ориентировка в пространстве - движение в

заданном направлении (вперед, назад, вверх -
вниз, направо - налево).

2.Штриховка в р€tзных направлениях.
3.Игра с паJIьчиками.
4.Штриховка петлями.
5.Рисование р€rзноцветных квадратиков на

салфетке.

Штриховка в

разных
направлениях.

Развитие
творческого
воображения

1.Игра кГdе мое Mecmo?>l (Построение в ряд в

соответствии с порядковыми номерами-)
2.Штриховка в рчвных направлениях.
3.Рисование треугольников на платочке.
4.обведение фигур в калейдоскоrrе.



5.Раскрашивание светофора.
Янв

ознакомление с

рабочей строкой
в тетради.

письмо элементов
букв: прямой
наклонной короткой
пzUIочки, прямой
наклонной длинной
ПZLПОЧКИ, Па]tОЧКИ С

закруглением внизу,
длинной палочки с
петлей, палочки с
закруглением вверху
и внизу, полуовала и
овала.

l.Игра кНазова сосеdей>.
2.Штриховка контурных изображений правой и

левой перчаток (слева направо).
3.Рисование треугольников на крокодиле-
4. Раскраска звездочек.
5.Работа в тетрадях. Ознакомление с рабочей

строкой.
6.Правила посадки при письме.
7.Верхняя и нижняя линии,рабочей строки.
8.Письмо короткой наклонной палочки.

Штриховка
геометрических
ф".ур в разных
направлениях.

Развитие умения
штриховать фигуры
в рztзличных
направлениях;
ориентироваться в

рабочей полосе

1.Штриховка геометрических ф".ур в разных
направлениях.

2.Письмо коротких и длинных наклонных
линий.

Февпаль
Письмо
наклонных
линий с
закруглением
внизу.

развитие мелкои
моторики руки,
отработка
дифференчиаl\ии
правых и левых
частей тела,

формирование
ориентации в
окружающем мире.

1 .Штриховка колокольчиков в разньж
направлениях.

2.flорисовка ручек у зонтиков.
З.Письмо наклонных линий с закруглением

внизу.

Правила
красивого
письма.

ориентироваться на
листе; писать в

рабочей полосе;
видеть различные по

форме фигуры
(треугольник,
квадрат.
прямоугольник,
круг).

1 .Штриховка в рiвных направлениях.
2.Правила красивого письма.
З.Письмо короткой наклонной линии с

закруглением вверху.

Ма
рисование
штрихом.

Подготовка к письму
элементов букв.
Отработка
начаJIьных
графических
навыков и
правильной
постановки руки.

1.Нанизывание пуговиц и бусинок на нитку.
Игра<<Кmо бысmрее?>

2.Рисование штрихом. Знакомство с линиями -
короткими и длинными, наклонными и ровными.
чуть заметными и яркими, волнообразными и

двигающимися по кругу, пересекающимися и с

наплывом одна на другую.
3.Письмо короткой наклонной линии с

закруглением вверху и внизу.

рисование
штрихом.

Подготовка к письму
элементов букв.

1.Рисование штрихом. Штрих, идуrций от центра
крYга.



Отработка
начальных
графических
навыков и
правильной
постановки руки

2.Штриховка цыпленка.
3.Письмо элементов строчных и заглавных

букв.

Ап
Игра - загадка Выделять и писать

элементы печатных и
письменных букв,
писать печатные
буквы в тетрадях в

узкую линейку;

формировать
простейшие навыки
анализа слов

l.Игра - загадка кЧьu zлаза? Чьu yu,lu? Чей
нос? Чей хвосm? Чьu лапьt?>

2.Рисование штрихом зайчонка, медвежонка.
3.Письмо длинной наклонной палочки с петлей

вверху.

рисование
штрихом зверей.

Стимулировать
развитие мелкой
моторики рук,
развитие
интеллектуilльных
способностей.

1.Рисование штрихом белочки.
2.письмо длинной наклонной палочки с петлей

внизу. Щорисовка гусениц (прямыми наклонными
линиями с закруглениями).

Май
Игра с
пальчиками.

Воспроизведение

речевых,
музыкfu,Iьных и

других различных
звYков.

1.Рисование штрихом.
2.Игра с паJlьчиками.

Письмо
печатных букв.

Подготовка к письму
элементов букв.
Отработка
начальных
графических
навыков и

правильной
IIостановки руки.

.Штриховка в рiLзных направлениях.
2.Письмо печатных букв.

рисование
штрихом зверей
и tlтиц.

Развитие

фонематического
восприятия, навыков
звyкового анализа.

l.Рисование штрихом зверей и птиц,
2.Щорисовывание жуков,

Штриховка в

разных
направлениях.
flорисовывание.

Подготовка к письму
элементов букв.
Отработка

начаJIьных
графических
навыков и
правильной
постановки Dчки.

.Штриховка в разных направлениях.
2..Щорисовывание гусей.


